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शुभास्ते पन्थानः स्युः ) 


'योगीराज श्री कृष्ण उवाच. 


५ 
ह ्ँ हर 


श्राहारस्त्वपि स्नस्य- त्रिविधो भवति: प्रिय 
यज्ञस्तपस्तथा दान तेषा भेदसिसं श्रृणु ॥ ७ ॥। 


प्रत्येक की रुचि का आहार भी तीन प्रकार का होता है । और यही हाल यज्ञ, 
तप एवं दान का भी है । सुनो, उनका भेद बतलाता हूँ । 


श्रायु.सत्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धेनां: । 
रस्याः स्निग्धा: स्थिरा हुआ आहाराः सोत्विरकाप्रया: ॥ ८ ॥। 


श्रायु, सात्त्विक वृत्ति, बल, श्रारोग्य, सुख, भौर प्रीति की वृद्धि करने वाले, रसीले, 
स्निग्ध, शरीर मे भिद कर चिरकाल तक रहनेवाले श्रीर मन को ब्रानन्ददायक श्राह्मर सात्विक 
मदृष्य को प्रिय होते हैं । 


ब्ब्न रू 
न हर ॥] + 


ही * के 
कट्वस्ललवणात्युष्णतीक्ष्यरूक्षविदाहिनः । 
श्राह्यरा राजसश्रेष्टा -दु-खशोकामयप्रदाः ॥ ६ ॥| 


कदु श्रर्थात्‌ चरपरे, खट्टे, खारे, श्रत्युष्ण, तीखे, रूखे दाहकारक तथा दु.ख-शोक औद 
रोग उपजाने वाले श्राह्मार राजस मनुष्य को प्रिय होते है । 


यात्तयाम॑ गतरसं पूति,-पयु षितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्य भोजन तामसप्रियम्‌ ॥॥ १० ॥ 


कुछ काल रखा हुआ श्र्थात्‌ ! 5ण्डा, नीरस, दुर्गन्धित/ वासा, जूठा तथा अ्रपवित्र भोजन 
तामस पुरुष को रुचता है । 
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चक शनचच्लात 


जग ८ 3. “विजन कबतक कत परशोफकाओ-रचकनक अल, 


(क)' 
प्राकक थन 


कि कतंव्यम्‌ ? 


वर्तमान विज्ञान की उपलब्धियाँ श्राश्वयेजनक औ्रौर श्राशातीत है। अनेक क्षोत्रो मे विज्ञान 
ने मानव जाति के समक्ष नये आयाम खोल दिये है| चिकित्सा के क्षोत्र मे भी विज्ञान ने 
आरभ्यन्तरिक अ्ग प्रत्यारोपण एवं जीनस्‌ में परिवर्तत झादि चमत्कारिक श्रन्वेषणो एवं अनु- 
सन्धानों द्वारा क्रान्तिकारी परिवर्ततों की रूप रेखा प्रस्तुत की है | किन्तु ऐसा शक्तिशाली 
विज्ञान मानव जाति के एक रोग समूह कैन्सर को पराजित करने में श्रव तक असमर्थ रहा है। 


श्ररवों रुपये व्यय कर लाखो वैज्ञानिक भ्रनवरत कैन्सर से मुक्ति के प्रयत्न में अ्रभी तक 
कोई सतोपजनक समाधान नहीं दे सके है । न तो कारण का पता जगा सके न कोई उपचार 
की ही श्रचुक विधि खोज पाये। इसके विपरीत इसका भय जनसाधारण में इतना फैल चुका 
है कि हरेक मनुष्य इसके नाम से भयांक्रान्त है। कैन्सर होने की सभावना से ही मृत्यु को 
अवश्यभावी मानकर लाखो व्यक्ति अपनी जीवन शक्ति और रोगों से लडने की शक्ति, जो उनमें 
पर्याप्त मात्रा में होती है, का रोग के खिलाफ सफल प्रयोग न करते हुए अपनी मानसिक 
शक्ति को, अपने श्रापषफो जल्‍दी से जल्दी झौर ज्यादा यत्रणादायक तरीकों से मार डालने की 
आत्मघाती प्रवृत्ति मे सयोजित कर देते है। कभी कभी ऐसी आशका होती है कि विश्व भर 
मे कन्सर के प्रति इतने आतंक का जो वातावरण है, यह कुछ भ्तर्राष्ट्रीय दवा कंपनियों का 
व्यापारिक पडयन्त्र तो नहीं ? क्‍या श्राज से २०० या दो हजार वर्ष पूर्व कंन्‍्सर नामक रोग 
समूह विद्यमान नहीं था ” ग्रीक, शोमन, सिश्र, भारतीय और चीनी चिकित्सा पद्धतियों के 
प्राचीन ग्रस्थो मे केच्सर का वर्णंत होता तो सब विद्वान मानते हैं, लेकिन इस रोग समूह की 
भयकरता और असाध्यता की जेसी डोडी वर्तमान चिकित्सा जगत पीठता है वेसी उन 
प्राचान ग्रन्थो मे क्यो नही दिखाई देती ? 


मानव जीवन श्र इसकी क्षमताये अनन्त है । वेल्लोर और बम्बई के कैन्सर के सबसे बडे 
श्रस्पतालो में से असाध्य और अ्रन्तिम स्टेज मे मानकर घर जाने की छुट्टी दिये हुए रोगी जिनके केवल 
कुछ दिन मात्र ही जी सकने की भविष्यवाणियाँ कर दी गई उनमे से कुछ बिना इलाज झ्राएचय जनक 
रुप से जीवत देखे गये है। जब तक कैन्सर की प्रामाणिक चिकित्सा स्त्रीकृत व प्रचलित नही हो 


(स) 


जाय तब तक सर्वोच्च आवश्यकता इस बातकी है कि हर परे लिगे व्यक्ति गरारा स॑स्सर से 
भयाक्रान्त श्रीर जीवन से निराश किये गये कैन्‍्सर रोगियों मे श्राणा श्रौर विश्वास मी नई किससे 
श्रात्मवल, जीवन-शक्ति श्रौर इच्छा शक्ति को जागृत कर रोग के सिलाफ नियोजित किया जाय | 
इसके लिए श्रावश्यक है एक अ्रलग वातावरगा जर्रा हर डापटर, कग्पाउटर नरम, सिश्र एवं सम्बन्धी 
क्षण क्षण मे रोगी को यह याद दिलाकर कि तुग्हे बीन्‍न्यर हो गया है तो तुम्हे मरना ही होगा; 
तेज गति से रोगी को मौत के मुंह मे न कोक सकें । बतिक श्राणा, विश्वास, स्नेह, सदभावना 
श्रौर सेवा के माध्यम से रोगी की जिजीविपा को ग्रात्मवत, उच्छा शक्ति से जागृत कर उसे 
उसकी पूरी मानसिक्र शक्तियों के साथ रोग के विरुद्ध युद्ध के मैदान में उत्तारा जा सके । 


मानवीय दृष्टि से विचारणीय पुल प्रश्न श्र कुछ पहलू उस रोग रामृह से सम्बन्धित है - 


(१) किसी विशाल पडयन्नर के श्रन्तर्गत या श्रप्नी णोधो की महत्ता फ्रो बढ़ा चढांवर 
प्रदशित करने के फलस्वरूप या श्रनजाने में ही हुए व्यापक प्रचार के कारण विष्वभर के जन 
मानस मे कंन्सर शब्द के प्रति जो गहरा भय पैठ गया है, इस भय, आ्रातक भ्रीर निराणा के 
दूषित प्रचार को इसी प्रकार चलने दिया जाये या इसका प्रतिरोध विया जाये या इसके विपरीत 
प्रभावी प्रचार द्वारा स्वर॒थ श्रोर सतुलित वातावरण बनाने की दिशा में चाहे कितना ही छोटा 
सही एक कदम उठाने का साहस पूर्ण, सगठित प्रयास किया जाये । 


(२) देश श्रीर विश्व के भिन्न-भिन्न कोनो में मानव जाति के इस विवट श्र के 
खिलाफ कुछ समपित आत्मायें जो शोध व संघर्ष कर रही हैं उनको अ्रधिकाधिक जानकारी 
प्राप्त कर उन्हे इस दिशा मे मिलने वाली छोटी से छोटी सफलताओो को भी जन सामान्य के 
सामने रखा जावे श्र इस विपय के अज्ञान के कारण जो आतक खडा हो गया है उसे 
तोडने का प्रयास किया जाये । 


(३) विगत में भी मानव जीवन को रोगो से मुफ्त बराने हेतु सघर्प करने वाले समपित 
शोधकर्ता वेज्ञानिकों ने अपने युग मे अपराजेय और असाध्य माने जाने वाले रोगों की सफल 
चिकित्सा ढूढ निकालने के प्रयास किये श्रौर कठिन संघर्ष के बाद सफल हुए । ग्राज भी कंन्सर 
के खिलाफ मानव की लडाई पूरी ताकत से जारो हे। अनेक शोधकर्ता वेज्ञानिक श्रपने शोध 
प्रयत्नो से प्राप्त परिणामों से उतेजित है श्रौर उनमे से प्रत्येक सोचता हे कि इस अनत्तरित 
प्रश्न का उतद मैं हू गा | उनमे से कोई एक तो सही है, आवश्यकता है ऐसे सभी प्रयत्नो 


को प्रोत्साहन और सहयोग देने की । क्‍या हम व्यक्तिगत या सामूहिक रूप से ऐसे प्रयत्नो 
के सहयोगी वन सकते हैं ? 


(ग) 


(४) बडी ईमानदारी से फैडरल रिपब्लिक आफ जर्मनी के एक विद्वान ने यह स्वीकार 
करते हुए कि कंन्सर सम्बन्धी सारे शोध अभी प्रारम्भिक अवस्था मे है और यह आशा करना 
गलत है कि इन शोधो के परिणाम स्वरूप कल ही बाजार मे कोई ऐसी चमत्कारिक श्रौषधि 
झा जायेगी कि खाई और कैन्सर रफा । चिकित्सको द्वाराअसाध्य मान लिये गये कैन्सर रोगियो 
के बारे मे उन्होंने तीन सवाल किये है - 


(१) उन्हे बिस्तर मे पडा रहने दे ? 
(२) उन्हें घर भेज दें ? 
(३) उन्हे शान्ति से मरने दे ? 


अपनी असफलताश्रों के सही श्राकंडो को छिपाने श्रौर असफलता की शर्म शौर खीम से 
बचने के लिए और अपने थोथे सम्मात को बचाये रखने के लिये बडे बडे श्रस्पताल (0॥ ॥8 
०५श ॥4०४४) रोगी की अपनी मर्जी से या (७॥४०७ ६० ॥00०89) रेडियम या कोबाल्द 
के और अधिक सेक सहन करने में श्रसमर्थ लिखकर बीमार को घर भेज देते है । 


(५) अपनी मर्जी से या तथाकथित इलाज को और अधिक बर्दाश्त न कर पाने की 
स्थिति मे पहुँचे हुए अस्पताल से विदा होकर घर आये हुए रोगौ जो सिर्फ श्राने वाली मौत 
का इन्तजार कर रहे है; क्‍या हमारी किसी प्रकार की सेवा सुश्रुपा सदृभावना और मनोवेज्ञानिक 
आध्यात्मिक परिचर्या 'के -दावेदार और हकदार है ? क्‍या हम उनके लिये कुछ कर सकते है ? 


(६) जब तक अन्तिम तौर पर कंच्सर के विज्ञान सम्मत कारणो का पता न लग 
जाये, कारण श्र काये मे तके सगत सामजस्य न हो जाय तब तक क्या किया जाये ? विभिन्न 
स्तरों पर अधिक्रतम प्रतिशताक प्राप्त सभावित कारणों श्रौर रोकथाम के उपायो का प्रचार, 
प्रसार, पर्यावरण दूषण के खतरो के प्रति सावधानी के सकेत, विभिन्‍न अ्रगो के क्षोभजनक 
पदार्थों के सेत्रन के खतरो के प्रति जन साधारण को आगाह किया जाना और मानव शरीर 
भे प्रतिरोधक शक्ति की वृद्धि के उपायो के प्रचार श्रादि कार्य भी क्‍या इस क्षैत्र मे किसी 
महत्व के है ? क्‍या इस तरह के प्रचार, प्रसार के लिये सगठित प्रयास किसी प्रकार उपादेय है? 


इन बहुत बडे प्रश्नों के उत्तर की दिशा मे उठाये गये हर छोटे और विनीत क्षिन्तु 
साहसिक कदम का स्वागत ! अभिनन्दन ! ! 


(घ) 


भारतवर्ष में श्रनादिकाल से आ्रायुववेंदिक चिकित्सा पद्धति प्रवलित है। झ्ायुर्वेद सम्पूर्ण 
मानव जीवन का विज्ञान है। उपरोक्त ऊहापोहपूर्ण स्थिति में श्रस्तुत पुरतक द्वारा झ्रायुवेंद के 
कुछ विशेष अ्रशो और ग्रगो को तरफ ध्यान श्राकपित करने का प्रयास किया गया हें ताकि 
भारतवर्प के लक्ष लक्ष ग्रामो नगरों में आयुर्वेदिक पद्धित से चिकित्मारत चिकित्सबन्गग्ग पन्‍न्सर पीड़ित 
जनसाधारण को इस श्रार्प उपवेद के वरदानों से लाभान्वित कर सके शोर श्ासुवेद मटासमद्र 
मे श्लीर श्रधिक गहराइयो में दुबकियाँ लगाकर अ्माघ श्रौपधियों के मोती टूढ मर लाने के 
लिए प्रेरित हो। प्रस्तुत पुस्तक न तो श्रपने ग्राप में सम्पूर्ण है न तथाकथित मौलिया अनुसन्धान 
के दम्भ से ग्रस्त मिथ्यालाप | केवत नव्य चिकित्मा के नियोन विज्ञापन बोर्ड दी चखाकलपय 
से हतप्रभ वैद्य महानुभावों का अपने पूर्वजों के श्रकृत अरमोध झ्रीपधि भमण्टार की श्रोर ध्यानाकर्पस्ग 
का प्रयास मात्र है । 


जन साधारण को केन्सर आतंक से मुक्ति दिलाने श्रीर शोध विद्वानों के प्रयासों से 
परिचित कराने श्रोर चिकित्सको को प्रेरित करने की दृष्टि से कंन्सर परिचर्या एब्र जोंघ सोसाउटी 
(रजि ), सुजानगढ द्वारा यह तृतीय पुस्तक प्रकाशित की जा रही है। चेदिक ऋषियों से लेक र 
आधुनिक युग तक के जिन विद्वानों के विचारो, रचनाग्रों श्रादि का आधार इस पुस्मक के गुम्फन 
मे लिया गया है, उन सबके प्रति हम हादिक आभार प्रदर्शित करते है | यथासम्भव प्रयत्न के 
वाद भो यदि किसी विद्वान रचनाकार का नाम रचना के उद्घत अभ्रण के साथ प्रकाशित नही 
हुआ है तो इसके लिये हम क्षमा-प्रार्थी हें । 


सस्था के अधुनातन प्रयासों मे जिन विद्वज्जन एवं उदारमना महानुभावों से श्राशीर्वाद, 
मार्यदर्शन एवं श्राथिक सहयोग प्राप्त होता रहा है उनके प्रति कृतज्ञता ज्ञापन करते हुए हम 
अपने सभी सहयोगियों, शुभाकाक्षियों को सस्था के भावी महत्‌ कार्य-क्रमो में अधिकराधिक 


सहयोग हेतु साग्रह आमन्त्रित करते हैं । 


विनयावनत्‌ 
स्वाथी राथवोर्थ 


59४५८६४ ४87: ॥६७७॥॥ 
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साँतव शरीर के निर्माण का मूल उपादान है-कोशिका (सेल) । शरीर की रचना 
कोशिकाओं से होती है । कोशिकाशो की प्राकृतिक विशेषता है-द्विगुणान क्षमता । एक कोशिका 
श्रपने आपको दो में विभाजित करके एक नई कोशिका को जन्म देती है । यह नई कोशिका 
अपनी जन्मदात्री कोशिका के सम्पूर्ण गुण धर्मो से युक्त होती है, अपने ही जैसी एक प्न्य 


रे 
कोशिका को जन्म देने की क्षमता से भी। उसी प्रऊार कोशिकाओं के स्व-विभाजन और द्विगुरान 
क्षमता से हो प्र णावस्था से लेकर मानव शरोर का पूर्ण विकास होता है । इसी क्षमता फै श 
पर कोशिकाये शरीर से हर कार्य से होने बाली दृट-फुट की पूति करती है। जीवत के 
सामान्य कार्यो मे कोशिकाओं की सामान्य टृढ-फूट और दुर्घटना, कठिन परिश्रम, बीमारी श्रादि 
मे विशेष टूढ-फूट होती रहती है । डिस अग से जिस प्रक/र की कोशिका नप्ट होती है 
वह अ्रग प्रकृति प्रदत्त क्षमता से उसी प्रकार की कोशिकाओं का नव निर्माण कर लेताहे । 
जितनी कोशिकाओं क्री आवश्यकता होती है, उतनी ही कोशिकाये उत्पन्न करके शरीर इनका 
उत्पादन रोक देता है । शरीर का कोशिका उत्पादन पर यह कठोर नियन्त्रण अगर समाप्त 
हो जाता है और आवश्यकता पूति के बाद भी नवकोशिका निर्माण का कार्य यदि प्रनियन्तित 
गति से चलने लगता हे तो इसे कैन्सर की सज्ञा दी जाती है । यदि नवनिभित कोशिका 
हैवह अपनी निर्मात्नी कोशिका जेसी नहीं होती तब भी कैन्सर हो सकता है । 


॥2 


कैन्सर के लिए आयुर्वेद के विद्वान ककंटार्थ द (वर्केट्यबुंद] भीर डाक्टर गेलिस्नेन्ट 
ट्यूमर शब्दों का प्रयोग करते है। किन्तु दोनों शब्दों मे सूजन ग्रीर उभार के लक्षण मुस्य है 
दूद्मर शब्द की व्युत्पत्ति लेटित भाषा की घातु दूयूमेर (॥0॥0७ ) से हुई है जिसका अ्रर्थ है 
इजना, फूलना ([0 ७७७॥) श्रवुंद की मुख्य विशेेपतायें है-वृत्ताकारता, स्थिरता, मन्दवेदना, 
विशालता, महामूलता, चिरवृद्धि, अपाकणीलता, मासोपचय श्रौर घशोफरुपता । 


चृत्त स्थिर मन्दरुज महान्तमनल्प मूल चिरवृवयपाकम्‌ । 
है .. कुवेन्ति मासोपचय तु शोफ तमवुंद शास्वविदों वदन्ति | 


सुश्नुत/निदान/११/१३/१४ 


| 


कन्सर एक विशेष प्रकार का अ्रबु द है जो केकडे के पजो की तरह (केकडे के दस पर) 
। 


है 
होते है। चारो और फैलता है शौर घातक है 


अ्बुद के अर्थ 


अबु द +5 एक अरब +> सौ करौड 


5 द एक सख्यावाचक शब्द है जिसका अर्थ है 'अरव” यानि १०० करोड । 


अबु द वर्तमान आयू पर्वत का नाम है | आायू मे एक अबुंदा देवी का मदिर भी है। 


सं 8 


ग्रबुद का एक अर्थ पर्वत भी होता है । 
अमरकोप टीकाकार श्री भानुजी दीक्षित के मतानुसार “अर बुन्दति” जो नेत्रो द्वारा 
विशेष रूप में ज्ञान का विषय हो (दीखे) वह अवबुद है । इस अर्थ मे उभार की विशेषता 
मुख्य है । ह | 
.. “क्रकंट शब्द दो खण्डो के योग से बना है (कर+कट) कर की निष्पति कृत 
हिसायाम्‌” धातु से और कट की निष्पत्ति “कटे वर्षावरणयों ” धातु से हुई है । (क्रूर) 
(घातक) और छाजाने वाला तथा फेलने वाला । 


“ग्रबु द या ट्यूमर कोशाणुओ की या तनन्‍्तुओं की नई बनी उस रचना को कहते है जो 
शरीर या स्थानीय तनन्‍्तु का पोषण खाकर अपना पोषण प्राप्त करती है तथापि अपने परिवर्ती 
तन्तुओ से सर्वथा स्वतन्त्र रह कर धष्टता के साथ बढती ही जाती है और जिसका शरीर के 
लिए कोई उपयोगी प्राकृत कार्य या प्रयोजन नहीं होता । 


मेडिकल डिक्शनरी के मुताबिक ट्यूमर “नये तन्तुश्रो का एक समूह है जो धृष्टता पूर्वक 
कायम रहता है और अपने चारो ओर की सरचनाओो से असम्बद्ध, स्वतन्त्र रूप से बढता है और 
जो शरीर के लिए अनुपयोगी है ।” 


दम्य ओर दुर्दम्य श्रब॒ द - 5. 
(बेनाइन और मेलिग्सेट ट्यूमर) हब 


अबु द का मुख्य लक्षण है-वुद्धि-नव और अति वृद्धि। अबु द मे ऐसी वृद्धि होती है जो 
शरीर के लिए उपयोगी न होकर हानिकारक होती है। श्रवु द शरीर" के पोपण के लिए आवश्यक 
तत्वो को हडप कर शरीर को निरन्तर कमजोर करता रहता है । अबुद परजीवी, पराश्रयी होकर 
जीता और बढता है। दम्य अबुद अ्रनुपयोगी तन्‍्तु और अनावश्यक पिण्ड की तरह रहता है। 
पोषक तत्वों का शोषण कर शरीर को कमजोर बनाता है और शरीर के लिए किसी भी प्रकार 
उपयोगी नहीं होता किन्तु इस स्थिति मे घातक या मारक नही होता किन्तु यदि यह शभबुद 
किसी महत्वपूर्ण अगर में हो या इसका विस्तार शरीर की जीवन धारण हेतु आवश्यक प्रणालियों 
में व्यवधान उपस्थित करदे या क्षति पहुँचा दे तो दस्य अबुद भी घातक सिद्ध हो सकता है। 


दम्य अ्बुद की वृद्धि मन्दगति से होती है जबकि दुर्दम्य अबुंद बडी तेज गति से बढ़ता 
है। दम्य में पाकोत्पत्ति (पूयोत्पत्ति) नही होती जबकि दुर्दम्य मे कभी कभी हो जाती है । दम्य 


डं 


श्रबुंद प्राय. एक ही रहता है, उसी के अन्दर अन्य भवुंद नही होता न अन्य श्र गम दूसरा अ्रवु द 
बनता है। इसका विक्षेप (मेटास्टेसिस) नही होता। दुर्दम्य श्रबुं द मे दूसरा अ्रदु द भी हो जाता 
है भ्रौर अन्य अग में भी विक्षेप (द्िखुंद) हो सकता है। दम्य अबुद मे ब्रणोत्पत्ति प्रायः नही 
होती, वेदना मन्द रहती है और रक्त ख्ाव प्राय. नही होता । जबकि दुर्देम्य अ्रवुंद में ब्रणोत्पत्ति 
प्राय, हो जाती है वेदना अ्रविक होती है श्रोर रक्तस्राव अधिक होता है। दम्य ट्यूमर मे रोगी 
रक्‍ताल्पता व क्षीणता से पीडित नही होता जबकि दुर्दम्य में होता है। दम्य सामान्यतया घातक नहीं 
होता जबकि दुर्देग्य ट्यूमर प्रकृत्या ही घातक होता है। 


श्रनेक तुलनात्मक विभेदो के बावजूद श्रमुक अवु द दम्य है या दुर्दम्य यह निर्णय करना 

कठिन होता है। इसके अलावा न तो सारे दुर्देम्य श्रवुंद घातक होते है झीर न सारे दम्य श्रवु द 

निर्दोष । मर्मस्थान पर दम्य अबुद भी घातक हो सकता है। दुर्देम्य अबुद का पता सृक्ष्मदर्शी 
यन्त्र की सहायता से लग सकता है किन्तु अल्प दुर्दम्य अबु द को पहचानने मे कठिनाई होती है । 


रे केन्सर 


(शब्द की व्युत्पत्ति श्लौर इतिहास) " 


यह एक विचित्र तथ्य है कि कन्सर रोग समूह के द्योतक भिन्‍न २ भाषाओं के शब्दो के 
श्रर्थ में बहुत अधिक समानता है। 


लैटिन--केस्क्रम मनन केकडा 
है यूनाती--काकिनौस ८ केकड़ा 
अग्रेजी--कैन्सर ध् केकडा 
सस्कृत--कके, कर्केट.._ +< केकडा 


यह विचित्र समानता एक आ्राकस्मिक सयोग मात्र है या इस रोग समूह की किसी विशेष 
प्रकृति की द्योतक है ? 

ज्योतिष के राशि चक्र मे कर्क राशि का चसुर्थ स्थान है । इस राशि का प्रतीक केकड़ा है। 
क्या इस राशि के साथ इस रोग का कोई सम्बन्ध है ? राशिया १२ होती है श्रौर बारह महीने के 
सपूर्ण ३६०० चक्र मे एक एक माह की श्रवधि को पफ्रशासित करती है। कक राशि २२ जुन से २२ 
जुनाई को अवधि को प्रशासित करती है। क्या वर्ष की इस अ्रवधि (२२ जून से २२ जुलाई) का 
इस रोग सतूह थे कोई विशेष सम्बन्ध है? मानव शरीर मे इस राशि का स्थान छाती, स्तन माना 
जाता है । क्या इस अग विशेय से इस णव्द का कोई सम्बन्ध है ? कुछ विद्वानो का मत है कि यह एक 


चर 


4 


ऐतिहासिक सयोग मात्र है। कहा जाता है कि एक रोमन सम्राट केटो की रानी के स्तन कंन्सर हो 
गया था और उसने ज्योतिष के राशि स्थान के अनुसार इसका नामकरण किया था । केटो 
चिकित्सकों से नफरत करता था और पत्तागोभी को हर रोग का अचूक इलाज मानता था 
और पत्तागोभी के पुल्टिस से उसने अपनी रानी के स्तन कैन्सर का इलाज कर लिया था। 


राशिचक्र की चौथी राशि कर्क को केकडे के रूप मे चित्रित किये जाने के सम्बन्ध मे 
एक पोराणिक कथा यह है कि जब हेराकल्स लेरनाइन हाइड़ा से युद्ध कर रहा था तो केकडे ने 
उसे चिकोटी काटी । क्षुव्ध हेराकल्स ने केकडे को कुचल दिया । हेराकल्स के शत्रु हेरा ने केकडे 
को राशि मण्डल में स्थान देकर पुरस्कृत किया । 


शक 


सोचा जाता है कि अपने दस पजो से केकडा बडी जबर्दस्त पकड करता है क्‍या केकडे 
की तरह जबदेस्त पकड़ के साम्य और केकडे के दस पैरो की तरह विस्तार और प्रसरण की 
क्षमता के कारण इस रोग समूह का नाम केकडा (कैन्सर) पडा । 


ईसा से 600 वर्ष पूर्व के भारतोय सर्जन सुश्रुत और 480 ईसा पूर्व के भ्रीक सर्जन लियो- 
निडास द्वारा उच्छेदन और प्रदाहन विधि द्वारा इस रोग के इलाज का उल्लेख मिलता है । श्ररबी भाषा 
में इसे सरतान कहते है । हजारो वर्ष पूर्व प्राक्‌ ऐतिहासिक पशुओ के अस्थि पजरो के परीक्षण 
में उनके अरस्थि कंन्सर होने के प्रमाण मिले है । 


35 विश्व-कोष +३६ 


वहुत बडे पैमाने पर की गई शोघ के वावजूद कैच्सर अब भी एक अल्पज्ञात और कठिन 
रोग है । कैन्सर क्या है? यह एक बीमारी है या अ्रनेक बीमारियो का समूडइ ? इसके उत्पर 
करने मे कीटाणुओ, जैसे कि विपाणुओ द्वारा क्‍या पार्ट खेला जाता है ? यह प्रश्न बहुत बडा 
है और अभी तक इसका सतोपजनक उत्तर नहीं मिला है। इसलिए वर्तमान मे हम केनन्‍्सर के 
बारे मे जो कुछ भी कह सकते है, वह केवल अस्थायी ही माना जाना चाहिए और हो सकता हे 
कि आने वाले कुछ वर्षो में कैन्सर सम्बन्धी वर्तमान धारणाये उतनी ही असत्य सिद्ध हो जितनी 
आज से 50 वर्ष पूर्व के लोगो की रिकेट्स या मधुमेह के बारे मे थी । 


कैन्सर एक प्रकार की नवीन वृद्धि है और ऐसे ही है दम्य ट्यूमर । स्वस्थ अवस्था में 
शरीर के अ्रस्थि जोडने वाले ऊतक, श्लेप्मपकला आदि विभिन्‍न ऊतको की बढोतरी ऐसे नाजुक, 


द्‌ 


सही आ्रानुपातिक सम्तुलन में रखी जाती हैं कि कोई सी भी दूसरों की अपेक्षा हीं प्रमाण से 
ज्यादा नहीं बढ सकती । सारी कोशिकाये सही मात्रा में रक्त प्राप्त करती है श्र रवत के साथ 
झ्रपना भोजन प्राप्त करती है । वे अन्त" खावी ग्रन्थियों द्वारा तैयार किया हुआ “हामनि” नामक 
एक नियामक पदार्थ भी प्राप्त करतो हे । इसके अ्रलावा स्तायुओ हारा भी इन कोशिकाओं की 
बढोतरी नियत्रित (कन्ट्रोल) की जातो है। सम्भव हें, श्रज्ञात कारणवश नियत्रक व्यवस्था सडित 
हो जाय; ग्रौर कुछ कोशिकाओं का समूह भ्रचातक अपना सामान्य कतेब्य अदा करना बन्द करदे 
और इसकी वजाय अपनी मर्जी से बढ़ना शुरू करदे । इस पुनर्तिर्माण का शरीर की श्रावश्यकताशं 
से कोई सम्बन्ध नही होता और इसकी कोई उपादेयता नही होती । वल्कि इसके विपरीत ज्यों 
ज्यों यह गठन बडा होता जाय, हो सकता हूँ णरीर को इसके विस्तार से हानि पहुचे । यह अ्रवुं द 
जिसका सामान्य प्रक्रिया से नियत्रण नहीं हो रहा है, अपने ही कानूनो के मुताबिक बढ़ता चज़ा 
जाता है । 


इसकी जोवनशणक्ति सीमारहित ग्रौर इस धारण करते वाते शरीर से शअ्रसम्बध्द प्रतीत 
होती हें । उदाहरणार्थ उपरिकथित वसा अवुदों मे । लेकित कभी कभी वे आ्रादिम सुगीन 
कोशिकीय रूपो मे प्रत्यावरतित हो जाती है ओर उनमे पुनर्जनन के अलावा कोई क्षमता जेप नहीं 
रह जाती हैं श्रीर ट्यूमर शरोर मे सब दिशाओं मे फलने लगता हे । 


ट्यूमर पडोसी अ्रगो पर अतिक्रमण करते हुए बढते है। वे दयूमर जो दम्य कहनाते है, 
केवल इसी प्रकार बढते है | वे जब तक जोवनागो पर नही होते, जीवन के लिए कोई खतरा 
नही बनते । लेकिन यदि ये मस्तिष्क मे हो या आन्त्रनलिका अ्रवरुद्ध करले तो वे गीक्र ही 
बहुत गम्भीर लक्षण पेदा कर देते है | अ्रगर डाक्टर ऐसे अबु दो का पता पा जाये तो सर्जन 


बहुधा सफलतापूर्वक इनको काठ कर हटा देते है, यहा तक कि मस्तिष्क में से भो। 


लेकिन कंन्सर के ट्यूमर दुर्दम्य होते है । वे अपने आसपास के ऊतको पर आक्रमण 
करते हुए और उनको नप्ट करते हुए बढते है और वे रक्त वाहिनियो मे रेग जाते है । विशेषत* 
एक बार शिराओ्ं मे रेग पाने पर ये शरीर के किसी भी हिस्से मे पहुँच जाते है जहा सैकन्डरी 
डिपोजिट्स नाम के नव वृद्धि के बीज बोकर ये श्रन्य अवुद उत्पन्त कर देते है । ऐसा बहुधा 


फेफडो श्लौर लीवर में होता है ।क्योंकि शरीर का ज्यादातर खन इन श्रगो मे से होकर प्रवाहित 
होता है । 


अगर हमे इस वात की पूरी जानकारी मिल जाय कि कैन्सर कोशिकाये सामान्‍य कोशिकाओं 
से भिन्‍न किस प्रकार बनती है, तो हमे इस समस्या वश वहुलाश में निदान प्राप्त हो जाय कि कैन्सर को 


हि 


क्या चीज पेंदा करती है ? हमे कंन्सर कोशिकाओं के रासायनिक गठन के बारे मे तो कुछ निश्चित 
वाते ज्ञात है | जेसे कि हम जानते हैं कि सामान्य कोशिकाओं से उनमे पोटाशियम बहुत ज्यादा 
होता हैँ और कल्शियम बहुत कम ओर यह कि उनमे बहुत हो अधिक सात्रा मे होता है एक 
बहुत पेचीदा प्रकार का प्रोटीन, जो कोशिकाओ् की न्यष्टि मे पाया जाता हें- न्यूक्लियो प्रोटीनस । 
यह भी पाया गया है कि कैन्सर कोशिकाये ओक्सीजन के अ्रभाव में भी अपनी जीवनावश्यक 
ऊर्जा उत्पादन में सक्षम होती है जैसी कि अन्य कोई कोशिका नही होती बल्कि उपलब्ध होते 
हुए भी कई बार कैन्सर कोशिकाये ओक्सीजन को ग्रहण करने से इन्कार करती है । माइक्रोस्कोप 
के नीचे कंन्सर कोशिकाये अपनी न्यष्टि के बाह्यरूप मे सामान्य कोशिकाश्रो से भिन्‍न होती है। 
वे अन्य कोशिकाओं के निर्माण हेतु तेजी से अपने आपको विभाजित करती रहती है और वे यह 
कोशिका विभाजन एक ढंग से करती है । छोटे केन्द्रकीय सूत्र जिनको क्रोमोसोम कहते है केन्द्रक 
के अन्दर अनियत्रित रूप से विभाजित होने लगते है । कुछ वेज्ञानिको का मत है कि उन छोटे 
अग्रभागों में जिनको जीन्स -कहा जाता है और जो घागो जेंसे क्रोमोसरोम के साथ साथ स्थित 
होते है । वह बुनियादी कारण ढूढा जाना चाहिये जो वृद्धि की विकृति का जिम्मेदार है और 
विक्ृत वृद्धि ही कंन्सर हे। 
यद्यपि केन्सर के कारण शअ्रभी अज्ञात है लेकिन इसकी कार्य प्रणाली विदित है। 
उदाहरणार्थ, कैन्सर युवकों की बजाय, प्रौढ़ो को ज्यादा प्रभावित करता है । शरीर के कुछ 
विशेष श्रग जैसे श्रामाशय सौर फेफडे इसके ज्यादा प्रिय श्रावास स्थल है। कुछ विशेष प्रकार 
के काम धधो में लगे हुए लोग कंसर के ज्यादा आ्रासान शिकार होते है । सर्वप्रथम यह बात 
ध्यान मे आई है कि एक विशेष प्रकार का केन्सर चिमती साफ करने वालो पर आक्रमण करता 
है जो लगातार कालिख के सपके में रहते है । एजीटाइन -रग कारखानो मे काम करने वाले 
मजदूरो को मूत्राशय का केन्सर श्रधिक सख्या में होता है । मिट्टी का पाइप पीने वालो में होठो 
का केन्सर इतना अधिक सामान्य है कि इसका नाम ही धूम्रपान करने वालो का कंसर है । 
पिछले कुछ वर्षो से सिगरेट पीने को भी फेफशौ के केन्सर से सम्बन्धित माना जाता है। ये 
सारे प्रमाण इंगित करते है कि लगातार श्रर्स तक होने वाला क्षोभ, कैन्सर उत्पन्त कर सकता 
है । इन्ही धारणाग्रो के मुताबिक खोज करने वाले वेज्ञानिको ने पाया कि कुछ विशेष प्रकार 
की रासायनिक वस्तुओ से जानवरो, विशेपत चूहो को रग देने से उनके कैन्सर हो जाता है। 
मे रासायनिक क्षोभमजनक पदार्थ ज्यादातर कोलतार से प्राप्त किये गये पदार्थ थे । इन प्रयोगो 
से यह भी पता लगा कि एक जानवर से दूसरे जानवर के शरीर मे कैन्सर को किस तरह 


स्थानान्तरित किया जाता है और किस तरह शरीर इसके आक्रमण से अपनी रक्षा का प्रयत्न 
करता है । 
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ग्रन्‍्य जोधकर्ताओं ने पाया कि एक विपाणु कोलतार आर इसके उत्पादनों से कारित 
क्षोभजन्य कैन्सर के अलावा भिन्‍न तरीके से कर्कटावु द उत्पन्न कर सकते हैं | इन शोधकर्ताओं 
का मत है कि कैसरजन्य वृद्धि के लिये दो उपादान आवश्यक है, एक कोशिकाओं की ऐसी 
घ्थिति जो उनको कैन्सर के श्राक्ममण के लिए ग्रहएाशील बनाती है श्लौर दूसरा एक विशेष 


उपादान जो आक्रमण करता है। 

पिछले कई वर्षों से यह पाया गया हैं कि केसर के कुछ प्रकारों का सेक्स हारमोन के 
सतुलन के परिवर्तन से सम्बन्ध है । चूहों मे कुछ ऐसे सैक्स हारमोन्स पहुचाकर कंसर पैदा किया 
गया है जो कुछ अ्रत,ख्रावी अन्धियों व कोशिकाओं को उत्तेजित कर गतिशील वना देता है। 
स्तन कसर को हार्मोत्स के प्रयोग से कट्टरोल किया जा सकता है। ये सश्लिप्ट हारमोन्स है 
जिनका प्रभाव प्राकृतिक नारीख्रावों जैसा होता है ।- यह भी देखा गया कि स्तन केसर ग्रस्त 
महिलाओ को पुरुष हारमोन देने से कंसर वढता रुक गया । हालाकि इसका इलाज तो नहीं 
हुआ । अब तक दूढ निकाले गये कंसर के इलाजों मे रेडियम या रेडियो एक्टिव कोवाल्ट जैसे, 
एक्सरे किरणों या रेडियो एक्टिव तत्वों का प्रयोग सर्वाधिक प्रभावी इलाज सावित हुआ है । 
इनके प्रयोग का सामान्य ऊतको की बजाय कंसर कोशिकाञो पर बहुत अधिक विनाशकारी असर 
होता है और इस प्रकार ये रोगनाशक का कार्य करते हैं । 

कैन्लर क्‍या हैं ? 

जीवन भर जरीर में कोपो का निर्माण और विकास होता है । पुराने कोप टूट फूटकर 
समाप्न हो जाते है, नये निरन्तर बनते रहते हैं। बचपन व तरुणाई में कोपो का निर्माण तेजी 
से होता है जिससे शरीर बटता है । बुढापे मे नवक्रोप निर्माण वहुत धोमी गति से होता हे। 
घरोर के जिस अग को जितने कोपो की आवश्यकता होती है उतने ही अपने जैसे कोपो का निर्माण 
कर लेता है । आवश्यकतापूर्ति करके नव निर्माण रोक देता है। यदि किसी कारणवश यह 
नवनिमण 50 2 कक, गति से होने लगे, रुके नहीं और नवनिर्मित कोप शरोर के लिए 
उप्योगी न हो तो इस नई वाढ़ को कैन्‍्सर कहते हैं। कोप अपने आपको दो भागो मे वाट 
गर्खपत ही जे एक नग्रे कोप को जन्म देता है। नव निर्माण इसी प्रकार होता है । नया कोप मूल 
कप जल हो दाता है) अह स्वस अ्ैत्यी की प्रक्रिया हे « किन्तु यदि यह कोप नव निर्मित मूल कोप 
0 पड मम प्रकृत्ति का व जरीर के लिए अनुवणोंगी हो तो भो इस केन्सर कहते है। यह 
हम 80 28220 2 ा शक वट्ती रहतो है जब तक ध्मे 
रक्त बाहिनियो के माध्यम से था हम ह थे जा कह ये रा ५ के गज पर 23 
सेदुस जमा देते है इसको बिलेष (+/6४७७/४४५) 05) न बे लक आज जज 

५ कस कन्त ह | 


हब 


क्र 


९ 


कैन्सर क्‍यों होता है ? 


कोषो की गडबडी एवं नव कोष उत्पादन पर से नियन्त्रण समाप्त हो जाने से कंन्‍्सर 
होता है । नव कोषो के निमारणं पर श्रन्त.खावी ख्रावोका और स्तायुओ का नियन्त्रण बताया 
जाता है। किन्तु यह नियन्त्रण क्यो खो जाता है उसका कोई विज्ञान सम्मत प्रामाणिक जवाब 
नही मिल पाया है | ससार के अ्रनेक देशों में बहुत बडे पैमाने पर श्रध्यवसायपूर्वक वेज्ञानिक 
ढंग से खोज हो रही है किन्तु विज्ञान के पास अभी तक इस प्रश्न का समुचित उत्तर नही 
है। जो अपूर्ण उत्तर इस प्रश्न के दिये जाते है उनमे से कुछ ये है -- 


(८) 
(६) 


फोप के अ्रन्दर के रसो की गडबडी से। 

हार्मोन्स के असतुलन से । है 

अधिक व निरतर धूम्रपान से फेफडो का वौन्सर। 

प्रदूषित वात्तावरण से फेफडो का कैन्सर । 

तम्बाकू वाला पान व चूना खाने वालो के जीभ, गाल व होठो का कंच्सर। 
सुलगे हुए चुट्टे का जलता हुआ सिरा'मुह मे रखकर पीने से तालू का कैन्सर । 


कश्मीर मे कपडो के नीचे कागडी (श्रगोठो) 'लटकाये रखने से छातो पर कांगडी 
का कंन्सर । 


किसी अ्रग के निरन्तर उत्तेजित रहने से ।. 
गुर्दे या पित्ताशय में लम्बे समय तक पथरी रहने से । 


. (१०) किसी आातरिक अ्रग मे लगातार क्षोभ कारक पदार्थ पहुँचने से जैसे तेज मसाले, 


मिर्च वगेरा । ञु 


कर. #] $७ 


कैन्सर. की पहचान 


दर्दिं, तकलीफ, पीडा, क्रश॒ सारे शरोर पर प्रभाव, अकारण वजन कम होना, भूख न 
लगना, नींद न आना, निरन्तर थकावट महसूस करना, किसी जगह घाव हो जाना और चिकित्सा 
से न भरनता। खासी का जल्दी ठीक न होना व बार बार होना, बलगम में खून आना, महिलाओ 
के स्तनों मे एक या एकाधिक गाठ वनना, चुचुक (|३॥००॥०) से रक्त स्राव, चुचुक “का अन्दर 
खिच जाना । 


१० 


मासिक धर्म मे श्रनियमितता, मासिक धर्म का बन्द होकर पुन: चालू हो जाना, बदवूदार 
स्राव श्राना । रजोनिवत्ति के बाद रजोख्राव के रूप मे रक्तस्राव । 

मल और मूत्र मार्ग से रक्त आना, वार वार कब्ज होना और दस्ते लगना । बार 
वार इन गडबडियों की पुनरावृत्ति । 

बरसो न बढने वाले किसी तिल या मस्से का श्रचानक रग बदलने लगे या वह ॒ बढ़ने लगे । 

शरीर पर कही भी, विशेषत" छाती पर वेदना रहित शोथ (सूजन) 

उपरोक्त लक्षणों के दिखाई देने पर योग्य चिकित्सक को दिखा कर जाच अ्रवश्य करानी 
चाहिए । 


केन्‍सर की चिकित्सा 


कैन्सर की चिकित्सा के श्राजकल तीन प्रकार प्रचलित है*- 

(१) शल्य चिकित्सा (सर्जरी) 

(२) विकिरण चिकित्सा । एक्सरे और कोबाल्ट का सेक या जलाना । 

(३) रसायन चिकित्सा । दवाईया व इन्जेक्शन 

भिन्‍न भिन्‍न स्थानों के और भिन्‍न भिन्‍न प्रकार के केन्सर पर भिन्‍न भिन्‍न पद्धतिया 
एक या एक से अधिक अपनाई जाती है । 


क्या कंन्सर छूत की और पैतृक बीमारी हैं? 


केन्सर छूत की बीमारी नहीं है रोगी के सम्पर्क, कपडो और मल मूत्र आदि के 
माध्यम से दूसरे स्वस्थ लोगो के नहीं लगती । कैन्सर अधिकाशत" पैतुक बीमारी नहीं है । 
यानि पिता से पुत्र को पुत्र से पौत्र को इस प्रकार आ्रानुवाशिक रूप से नहीं श्राप्त होती । 
केवल कुछ विशेष प्रकार के कैन्सर इसी तरह होते देखे गये है । 


११ 
हू लि की की कि ॥ 
ँ डे 
|. परिभाषा ५ 


ः्‌ अ्टसचटशा चए संटरएटय चुट2त ज 
केन्सर 
डे 


(१) प्रोलीफरेटिव 
(२) प्रोग्रेसिव 
(३) पसिस्टेन्ट 


कन्सर के निदान मे सहायक कैन्सर के प्रमुख लक्षणों को डावटरो, वैज्ञानिकों द्वारा 
उपरोक्त .|॥७७ ? के फामु ला से अभिव्यक्त किया जाता है । 


प्रथम ? (प्रोलोफरेटिव) से तात्पयें है, कोषो या रोगी कोषाबु दो की विभाजन द्वारा 
सख्यावृद्धि | कैन्सर की वृद्धि तथा प्रसार घटक कोषो की वृद्धि से होता. है । किसी भी अ्ग 
के स्वस्थ और शान्‍्त कोष प्रत्युत, निज तथा आगन्तुक कारणो से विकृवत केन्सर कोषो में परि- 
वर्तित हो जाते है । ये तोतन्र गति से बढते है, और अपने आधार अवयव के मूल कोषो को खाते 
जाते है। जिससे उस श्रववव की रचना और कार्य प्रणाली को क्षति पहुँचती है | ये केन्सर 
कोष अन्य अगो में पहुँच कर वहा अपनी वृद्धि करते है, विकार उत्पन्न करते है । 

द्वितीय ? (प्रोग्रेसिव) से तात्पयं है, रोग से उत्पन्न विक्ृति का लगातार बढते ही जाना । 
रोग से उत्पन्त रचनात्मक और क्ियात्मक विक्षृति लगातार बढती ही जाती है । 


तृतीय ? (पसिस्डेन्ट) का तात्परय है स्थिर लक्षणों वाला । रोग के जो लक्षण प्रकट 
हो जाते है वे स्थिर ही रहते है | समाप्त नही होते । 


अबुदो मे मासाबुंद के लक्षण केन्सर के लक्षणों से अ्रत्यधिक साम्य रखते है । जैसे 
मासाबुद का पत्थर के समान कठोर होना, (अश्मोपमम्‌ु) इसे पकड कर हिलाया न जा' सकना। 
(अप्रचाल्यपू) एवं इसका असाध्य होना । सु० नि० व8/7-49 अ० हृउ० 29/8 ) 


श्र 


कैन्सर 55 नियोप्लेजिया -- किसी नई धातु का निर्माण, अथवा कोई नूतन वृद्धि अ्रथवा 
प्रवुं द का निर्माण | वायड अपनी पैथोलोजी की प्रसिद्ध पुस्तक मे नियोप्लेजिया का अर्थ नूतन वृद्धि 
बताते हैँ किन्तु सामान्यत “पैथोलोजी में यह शब्द ट्यूमर के अर्थ मे ही प्रयुक्त होता है। यह एक 
ऐसी प्रक्रिया है जो कोई भी उपयोगी कार्य नही करती । जो श्रप्नतिवन्बित रूप से चालू रहती 
है और जो वद्धि के सामान्य नियमों से नियन्त्रित नही होती। यद्यपि निश्चित रूप से यह कुछ 
तरीकों से मनियन्त्रित होती है पर अभो उनका पता लगना वाकी है । 


# क ७ «०4 # # 4 4# ७ ७ बाॉयड 


सुभ्त में रक्‍ताबु द का वर्णन :- 


दोप; प्रदुप्टो रूधिर णिरास्तु सपीडय सकोच्य गतस्तु पाकम्‌ | , ८ 

साखावमुन्नह्मति मासपिण्ड मासाकुरराचितमाशुवृद्धिम । 

खवत्यजस्र रुधिर प्रदुप्टमसाध्यमेतद्रुधिरात्मक स्थात्‌ । 

रबत क्षयोपद्रव पीडितत्वात्‌ पाण्दु्भवेवु द पीडितस्तु ॥ - , 

प्रदुप्ट हुए दोष गिराशों में जाकर वहा के रक्‍त' एवं सिराओ्रो (रक्त वाहिनियो) को 

सपीडित एवं सकुचित कर पाक को प्राप्त हुआ ख्रावयुकत, मासाकुरों से पूरित, शीकत्रवर्धक मास 
पिए्ड को उत्पन्त करना है । उस मासपिण्ड से निरन्तर प्रद॒ुप्ट रक्त निकलता रहता है । यह रकक्‍तावु द 
अ्रसाध्य है । इस अच्च द से पीडित रोगी रक्त क्षय रूप उपद्रव से पीडित होने के कारण 
पाए्ट्वर्ग का हो जाता हैं । 


सुश्ुत में मांसाबु द :- 


मुग्विप्रहारादिभिरदितेदज्ञ मास प्रदुप्ट प्रकरोति शोफम्‌ । 
अवेदन स्निग्‌वमनन्यवर्गामपाक्मण्मोपममप्रचार्यम्‌ । 
प्रदेष्टमासस्थय नरस्य बाटमंतड्रवेन्मासपरायगस्य ॥। 
शा्साबु द स्वेतदसाध्यमुक्तम्‌ ॥ 


मुग्ठि प्रशारादि से पीडित हुए अगर में मास दृष्ट होकर अत्प वेदनायुकत, स्पर्ण में स्निग्ध, 
पर झचा के दर्ग का, पाक रहिता, पापाण के समान कठिन एवं स्थिर शोंफ उत्पन 
शफ्सा एऐ | प्रश्ट 


पट मास बाय और अधिक मासभोजी मनुष्य का यह अवुद अत्यधिक गहन 
पार गस्णार से जाता है । यह शोक मसासादुंदर कहलाना है । 


१३ 
झ्रसाध्य मांसाबु दों की विशेषताएं :- 


(१) यह काफी दूर में यानि व्यापक रूप में फैला होता है । 

(२) यह मर्मस्थल मे उत्पन्न होता है। 

(३) यह रक्‍तवह, लसिकावह आदि ख्रोतो मे स्थित होता है । 

(४) यह स्थिर, गतिहीन होता है। 

जो अबुद पूर्व स्थान पर पुन अबुंद के रूप में उत्पन्त होते है उन्हे श्रध्यबु द 


कहा जाता है । 
जो दो अबुंद एक साथ उत्पन्त होते और एक साथ बढते है, उन्हे द्विश्रवु द कहा जाता है। 


स्रोतात्मक अबु द“-कभी कभी एक अबु द होकर उसमे ही दूसरा झबुद बन जाता है। 
यह अत्यन्त कठोर होता है। इसे “स्किरस” कहते हे । 


पाश्चात्य मतोानुसार सबसे पहले ग्रीक सर्जत लियोनिडास ने 480 ईसा पूर्व मे चाकू की 
सहायता से कैन्सर का ऑपरेशन किया था। तदुपरान्त उसको श्रग्नि से तप्त किये हुए लाल 
गर्म लोहे की शलाका से जलाकर प्रदाहन (काटेराइज) किया था । 


200 ईस्वी में रोम के प्रसिद्ध काय चिकित्सक गेलन ने कंन्सर के लक्षणों -के सम्बन्ध 
में अपना विचार व्यक्त करते हुए कहा कि कंन्सर की उत्पत्ति मनुष्य के रक्त में काले पित्त के 
अत्यधिक स्राव के कारण होती है । इस सिद्धान्त को मध्यकालीन समस्त काय चिकित्सको ने 
स्वीकार किया । जिसको 8 वी शताब्दी तक कैन्सर की उत्पत्ति का एक प्रामाणिक आधार माना 


गया । 


कैन्सर के आज तक प्रचलित इलाज के तरीको को सक्षिप्ततम नाम ॥7॥68 8 (तीन बी) 
से प्रकट किया जाता है । पहला “बी” है, ब्लेड यानि सर्जरो, शल्यचिकित्सा । कंनन्‍्सरग्रस्त 
हिस्से का उच्छेदन । दूसरा “बी” है, बीम यानि किरण । एक्स-रे, गामारे, रेडियम झादि की 
सहायता से विकिरण चिकित्सा, सेंक । तीसरा “वी” है, बोटल यानि शीशी । दवाओं द्वारा 
चिकित्सा । 


भेक्डोनाल्ड और डिनोइक्स जैसे विद्वानों ने जोर देकर यह कहा है कि 'केन्सर की 
“साध्य”/ और “असाध्य” दो भिन्‍न प्रकार को शारीरिक स्थितियाँ (इकाइयॉ) है। ये एक 
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ही रोग की कम वढी हुई ओर ज्यादा बढी हुई स्थितियाँ मात्र नही है। भिन्‍न शब्दों में यह 
कहा जा सकता है कि कुछ अच्छे (साध्य) कैन्सर होते है जो किसी भी प्रकार की चिकित्तसा 


से ठीक हो सकते है जबकि कुछ बुरे (असाध्य) कैन्सर होते है जो किसी भी प्रकार की चिकि 
त्सा से कावू में नही आते । 


हर कैन्सर अ्रपनी तरह की एक भिन्‍न हो इकाई होता हे जिसके भावी व्यवहार के वारे 


मे कोई भविष्यवाणी नहीं की जा सकती । क्योकि कैन्सर के व्यवहार की कोई निर्धारित प्रक्रिया 
नही है। 


फाउल्डस्‌ :- कैन्सर को चिकित्सा के परिणामों की प्राकू घोषणा असभव है। क्योंकि 
अनपेक्षित सफलताएँ और उतनी ही अनपेक्षित असफलताएँ होती रहती है । स्तन कैन्‍्सर में 
सर्जरी का प्रयोग इसका एक प्रत्यक्ष उदाहरण है । 


कई कैन्सर अपने प्रारम्भिक स्थान पर बडा श्राकार धारण कर लेने पर भो शरीर के 
किसी भ्रन्य श्रग मे प्रतिप्रसरित नही होते । जैसा मेक्डोनाल्ड ने कहा है “कई स्तन कंन्सर 
दस साल से श्रधिक पुराने होते हुए भी अपने उत्पत्ति स्थल तक सीमित हो सकते है । चाहे वे 
भारी है-- ब्रणरूप मे है ओर वक्षीय कलावितान से आवद्ध है । इस तरह के कैन्सर को 
अगर सर्जरी से हटा दिया जाय तो सम्भव है सम्पूर्ण कंन्सर मुकम्मिल रूप से समाप्त हो 
जाय । एक ऐसे डाक्टर का केस था जो साठ से सत्तर के बीच की आयु का था । उण्डुक के 
एलेघाभि कारसिनोमा से पीडित था। कैनन्‍्सर सर्जन ने उसको जोवनावधि श्रधिक से अ्रधिक दो 
वर्ष बताई किन्तु वह ऑपरेशन के दस वर्ष के बाद भी जीवित था। यह डाक्टर अपने उस 
चिकित्सक सर्जेन की अ्माशय कंन्सर से मृत्यु हो जाने के बाद भी जीवित रहा ।” 
मेक्‍्डोनाल्ड 
एक अन्य दिलचस्प केस था । एक शतेष्मिक कैन्सर के रोगी का, जिसका जीवनकाल 


केवल कुछ महीने का बत्ताया गया था । करीब ६० वर्ष की आयु का वह व्यक्ति २० साल और 
जीवित रहा ओर 5८० वर्ष को परिपक्व आयु में उसका देहान्त हुआ । 


सेक्डोनाल्ड इस विषय मे स्ट्रोग से सहमति व्यक्त करते हुए बताता है कि “किसी भी 
व्यक्ति के शरीर में कैन्सर का व्यवहार (रवेया) आनुवाणिक सिद्धातों पर श्रावारित है । एक 
महिला स्तन कैन्सर के निदान के बाद सिर्फ छह महीने जो पाती है जबकि उसी प्रकार और 


उसी स्थिति के कंन्सर से पीडित अन्य महिला सोलह साल तक जी लेती है, चिकित्सा से या 
बिना चिकिसा के भी ।” 
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डिनोइक्स-कैन्सरों को अच्छा और 'दुरा दो श्रेणियों में विभाजित करता है। अच्छा 
कैन्सर तो वो ! जो किसी भी मान्यता प्राप्त चिकित्सा से ठीक हो जाता है और बुरा वह, जो 
किसी चिकित्सा से ठीक नही होता । 


केन्सर के ३ (त्तीनो मेद +-- 


(१) कार्सोनोमा (3) छ्ाभापणाभ (9०) $व0शा००७ (0) 34389 ४४७ 

(२) साकोमा 

(३) एण्डोथीलिशोमा 

(।) कार्सीनोमा .- यह शल्काभ तथा स्तम्भाकार ($ध09॥009 शाधे 0०७॥॥०) 


कोशिकाओं में होता है । घातक अवबु दो में सबसे श्रघिक पाया जाता है। इसका मुख्य कारण 
भोजन में गरम मसाले, कॉफी, चाय, शराब आदि का अधिक प्रयोग बताया जाता हैं। यह रोग 
प्राय 40 से 60 वर्ष की आयु में होता है झ्लोर प्राय लसिका वाहिनियो द्वारा दूर के स्थानों 
में प्रसार करता है । 


भेद .- इसके ३ (तीन) भेद है जो इस बात पर निर्भर करते है कि रोग किस प्रकार 
की कोशिकाश्रो (0७॥३) से उत्पन्न हुआ है । "४ 


जेसे (४) प्रस्थीय-9]9॥00|8/ 
(0) शल्काभ-50६७४॥॥0७७ 
(०) कोषारुजन्य 38580 0८९४॥५ 


(9) प्रन्थीय-697009 यह स्राव पेदा करने वाली स्तम्भाकृति कोशिकाश्रों से पैदा 
होने वाला कंन्सर उन सभी रचनाओं से पैदा हो सकता है जो स्राव उत्पन्त करती है, जैसे 
सतत, गर्भाशय, अन्न प्रणाली, गुर्दे, श्रष्ठीलाग्रन्थि, पित्ताशय, ग्रेवेचक (7!॥00) आदि । 

(0०) शल्काभ 54027005-मुख्यत शल्क्राभ ऐपीथीलियम से पैदा होता है। यह प्राय. 
किसी क्षोभ के लगातार बने रहने से होता है। जैसे-मुशेन्द्रिय के सामते की त्वचा के लम्बी 
होने से मूत्र के कुछ श्रश रुके रहने से होने वाला मूझ्रेन्द्रिय का एपिथीलियोमा । यहुदो और 
मुसलमानों में जिनमे खतना कराने की प्रथा है, यह रोग बहुत कम मिलता है । इसी धारणा 
से प्रेरित होकर आजकल अमेरिका के 80 प्रतिशत माता-पिता अपने बच्चों का छोटी उम्र 
में खतना करा देते है । 


ही 


(०) श्राधार कोषाणुजन्य ( 8888॥ ८९॥) -यह्‌ प्राय चेहरे के दो तिहाई भाग में 
मिलता है। इसे हम इृच्तक ब्रण (800७॥/ ५०७०) कहते है | यह देखने मे ऐसा लगता है 
जैसे चूहे ने किसी वस्तु को कुतरा हो । 40 वर्ष से ऊपर को आयु में होता है और प्राय. 
आखो के अन्दर या बाहर के सिरे के समीप से प्रारम्भ होता है। शुरू में एक दाना सा पैदा 
होता है पर बाद मे फट कर त्रण का रूप:ले लेता है । 


सार्कोम्ता (5800779)-यह जोडने वाले तन्तुश्रो (00760॥५७ ॥95५89) से पंदा होता 
है और प्राय 40 से 20 वर्ष की आयु मे मिलता है| यह बडी तेजी से बढने वाला श्रवुद है 
जो कि रक्‍त द्वारा दूसरे स्थानों पर जाकर नये अबु द पंदा कर सकता हे। हड्डियो, मॉसपेशियों 
के आवरण, गर्भागय के तन्तुमयश्रवु द (॥9079) तथा क्षत चिन्हों मे यह अ्रधिकता से मिलता 
है । इसकी कोशिकाए तकुए के आकार की ($/70॥४-5॥8/60) होती हैं | कई बार यह 
लसिका ग्रन्थियों मे भो उत्पन्त हो जाता है । इसको कोशिकाये छोटी तथा गोल होती है। 
यदि यह त्वचा के रगदार मस्सो अ्रथवा झाखों के हृष्टि पटल (१७॥॥98) में हो तो इसे घातक 
रगावु द (४७६०० #०ाध्षाणा)) कहते है । 


(३) एण्डोथीलिश्रोमा -ये रक्त तथा लसिका वाहिनियो को श्रन्दर की दोवार तथा सीरस 
कला से उत्पन्न होते है। फुफ्फुसावरण (?।७७४७) उदरच्छदा (?0॥0760॥) तथा मस्तिप्का- 
वरण मे इस प्रकार के श्रवुद देखे जा सकते है। 
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कार्सीनोमा-शरीर की उपकला के कैन्‍्सर को 
साकोम्ता-सयोजक ऊतक के कंन्सर को कहते है । 


कार्सीनोमा 


कार्सीनीमा-शरीर की उपकला मे उत्पन्त होता है। यह अपने चारो तरफ के स्वस्थ 
ऊतको में इस प्रकार प्रविष्ठ रहता है कि कार्सीनोीमा और स्वस्थ ऊतको के बीच मे विभाजन 
रेखा नही खीची जा सकती । यह सयोजक ऊतको के चारो तरफ के लसिका स्थान पर 
आक्रमण करता हे । कार्सनोमा का प्रसार अधिकतर लसिका वाहिनियो के माध्यम से होता है; 
रक्त के माध्यम से अपेक्षाकृत बहुत कम । कार्सीनोमा शरीर की उपकला से उत्पन्न होता है । 
उपकला कई प्रकार की होतो हे । इसलिए कार्सीनोमा भी कई प्रकार के होते हे-(१) बाह्यतवचाभ 
कार्सीनीमा, (२) शआ्राधारी कोशिका कार्सीनोीमा, (३) लसिक़ा दुर्दभ उपकलाबुं द, (४) प्रन्थि 
कार्सीनीमा, (५) सामान्य कार्सीनोमा । 


सारकोन्ा 

यह सयोजक ऊतको का केन्‍्सर हे । इसकी मास के समान आकृति आसपास 
की रचना से भिन्‍न होने के कारण आसानी से पहचानी जाती है | इसकी आकृति मस्तिष्क 
के श्वेत पदार्थ के समान और नरम होती है । इसका प्रसार व्यापक होता है और यह आसपास 
के ऊतको में भी अन्त सचरण करता है। इसकी कोशिकाये मासपेशी के तस्तुश्नो तथा अस्थियो 
के अन्दर प्रसारित होती हे। अ्त*' यह निमू ल किया जाना दु साध्य है और इसकी पुनरुत्पत्ति 
की अत्यधिक सभावना रहती हे । यह अश्रधिकतर अस्थियो, अ्रधस्त्वक्‌ ऊतक, प्रावरणी और 
मॉसपेशियों में होता है। तन्तुसाकोमा, तन्त्रिकासाकोमा, अस्थिसाकोमा, उपस्थिसारकोमा, वसा- 
सार्कोमा, महाकोशिकीय साकोमा आ्रादि रूपो मे यह उत्पन्न होता है । 


** रदत कैन्सर [श्वेत्रक्तता] & 
इस व्याधि मे रक्‍त में श्वेत कणो की सख्या बढ जाती है । इसे ल्यूकीमिया कहते है । 
प्रारम्भ मे रोगी को बार-वार मन्द ज्वर आता है । लसिका गाँठों मे शोथ हो जाता है । यह 
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रक्त उत्पादक तम्त्र पर आक्रमण करके श्वेत कणो के उत्पादन वी समस्या बहुत अधिक बटा 
देता है और उन्हे परिपक्व नहीं होने देता । स्वस्थ श्रवस्था में रक्त में श्वेत कुणी को सस्या 
6000 से 8000 प्रति क्यूबिक मिलीमीटर होती हे किन्तु ल्यूकीमिया में यह बढकर । से 4 जा 
तक प्रति क्यूबिक मिलीमीटर हो जाती है। रक्त वीन्सर यद्यपि सभी अवस्था के रोगियों 
को होता है परन्तु उग्र रूप का रक्त कंन्सर वच्चों मे सर्वाधिक होता है । बच्चों में ल्यूकीमिया 
ही मुख्य कैन्सर है । उत्कट रक्त केन्सर के अलावा विपाणु (वायरस) अन्य किसी प्रकार के 
कन्‍्सर के कारण नही है । 


रक्त कंन्सर से मरने वालो की सल्या गत 50 वर्षों मे बढ़ती जा रही है । इसका कारण 
विकिरण को माना जाता हे । जो लोग विकिरण के सम्पर्क में अधिक श्राते है उनमे यह रोग 
अधिक होता है | जापान के हिरोशिमा तथा नागासाकी में हुए अ्रणुबम विस्फोटो को इस रोग 
की वृद्धि का एक प्रमुख कारण माना जाता हे । श्रन्य प्रकार के कैन्सर ढलती आयु के व्यक्तियों 
पर अधिक आक्रमण करते हें जबकि इसके विपरीत रक्त कैन्सर 50 वर्ष से कम आयु वालो के 
अधिक होता है| इसमे रक्तस्नाव श्रधिक होता हे ओर उमग्रावस्था में त्वचा तथा होठ का रग 
सफेद हो जाता है । स्त्रियों को अपेक्षा पुरपों के यह रोग अधिक होता है । विक्रिरण के अलावा 
प्रदूषण, श्रौपधियो का अ्रति प्रयोग श्रोर कई उद्योग, इसकी उत्पत्ति के कारण माने जाते हैं 


यह दो प्रकार का होता है-जीर्ण ओर तीत्र । जीर्ण घीरे धीरे बढता है और तीत्र अचानक उम्र 
आक्रमण करता है । 


फेफड़ों का कैन्सर 


प्रारम्भ मे खाँसो आती है। न तो कोई पीडा होतो है, न बलगम आता है । खाँसी 
सामान्य चिकित्सा से ठीक नहीं होती । वलगम आने लगता है । बलगम मे खून का रेशा 
भी आने लगता है, अधिक वढने पर खून की उल्टी भी कभी कभी होती है। शुरू में वेदना 
नहीं होती, धीरे धीरे जो फेफडा आक़ान्त होता है उधर भारीपन और, दर्द महसूस होता है। 
पूरा सास लेने में तकलीफ होती हे । दोनो फेफडे एक साथ अश्राक्रान्त नहीं होते न एक का 
सक्रमण दूसरे मे होता है। ज्वर रहने लगता है | वलगम बदवबूदार और पूय युक्त होता है । 
ढलती उमर मे सामान्य चिकित्सा मे खाँसी ठीक न होने पर जाँच की आवश्यकता होती है। 
पूरी जाँच के वाद जो रोग हो उसकी चिकित्सा की जानी चाहिये। कई बार फुफ्फुस केन्सर 
को टी. बी मानकर उपचार करने से फायदे की वजाय नुकसान होता है । 
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भोजन नली का कंन्सर 


यह भोजन को कठ से आमाशय तक पहुचाने वाली एक 25 सेटीमीटर लम्बी नली है। 
मुख्यत' ढलती उमर के व्यक्तियों को होता है । स्त्रियों की अपेक्षा पुरुपो के श्रधिक होता है । 
इसके मुख्य कारण, तेज मिचे ससालो वाले खाद्य पदार्थों श्लौर मोट शराब का सेवन बताया जाता 
है। आक्रान्त स्थान पर गहरा घाव (ब्रण) हो जाता है जो वढकर समूची भोजन नली को रोक लेता 
है । शुरू मे निगलने में कष्ट होता है जो बढता जाता है। रोग भ्रधिक बढने पर पानी भी नही 
पिया जाता । 


योनि कंन्सर 


बहुत कम होता है। उत्पत्ति के कारणो का पूरा ज्ञान नही है । प्राय. गर्भाशय, 
गर्भाशय ग्रीवा, मूत्राशय के कैन्सरो का प्रसार ही योनि कंन्सर बनता है। ढलती श्रायु 
की महिलाओं मे अधिक होता है । भंग से गर्भाशय तक फंली अनेक मासपेशियों वाली, 
्लेप्मायुकत, लचीली नलिका को योनि कहते है। पैसरी का प्रयोग, किप्ती प्रकार का जीर्क्षोभ 
ओर उपदण (गर्मी) इसके सम्भावित कारण हे। योनि के कंन्‍्सर गाठ के रूप में होते है । 
योनिगत रक्तस्राव, दुगेन्धि व पूय युक्‍त स्राव और मेथुन क्रिया के समय रक्त स्राव इसके मुख्य 
लक्षण हैं। रोग वढने पर स्थानिक शूल, मूत्रकुच्छ, रक्त मूत्र और पेरो मे सूजन हो जाती है। 


भिन्‍न भिन्‍न अंगों के केन्सर 


त्वचा का केन्सर - तेज धूप में काम करने वालों के ज्यादा होता है । गोरी चमडी 
वालो के ज्यादा होता है । चेहरा, गर्दन, पीठ, हाथ आदि खुले रहने वाले अगो पर ज्यादा 
होता है । इन अगो पर फुन्सी, फोडा, चकत्ता फफोला वगरा हो जाने और साधारण चिकित्सा 
से ठीक न होने पर कंन्सर की श्राशका होती है । कस कर घोती बाघने से होने वाला धोती 
कैन्सर भी इसी श्रेणी का है। प्रारम्भिक अ्रवस्था मे निदान हो जाने पर इस श्रेणी के कैन्सर 
का इलाज सम्भव हे । 


होठो का कैन्सर - हल्के रग के चकत्त के रूप मे प्रकट होता है । धीरे धीरे बढता 
है । कभी कडे काठेदार उभार या घाव के रूप में होता है । तम्बाकू, जर्दा व चूना मिलाकर 
खाने वाले इसके अधिक सम्भावित शिकार होते है | 


शेर 


गाल का कैन्सर -मस्से या सफेद चकत्ते की सी श्राक्षति प्रारम्भ में होती है। यदि 
ऐसा घाव वेदना रहित हो और दो सप्ताह के इलाज से ठीक न हो जाय तो विशेषज्ञ को 
दिखाना चाहिये । तम्बाकू सेवन, दाँतो की खराबी, पौष्टिक भोजन की कमी, गरमागरम खाना 
व पीता इसकी उत्पत्ति मे सहायक हो सकते है । 


जीभ का कंन्‍्सर -वेदना रहित घाव के रूप मे प्रकट होता है | महीनो बाद पता 
लगता है। 

आमसाशय का कैन्सर - प्रारम्भ मे श्रपच होती है । प्राय 35 वर्ष से बडी आयु वालो 
के होता है । भोजन में अरुचि, क्षुधानाश, पेट के ऊपरी भाग मे भोजन के बाद पीडा प्रारम्भिक 
लक्षण हैं । वीच बीच में उबकाई व के होती है । खाया पीया वाहर श्रा जाता है। कभी कभी 
रक्त वमन मे काला खून आ जाता है । वजन कम होने लगता है । 


स्तन का कैन्‍्सर - ज्यादातर बडी उम्र की महिलाओं के होता है । अत्यधिक कप्टदायी 
हे । प्रारम्भ मे विना दर्द की सूजन या स्तन में गॉँठे हातो है । हार्मोत्त का असन्तुलन, बच्चों 
को स्तनपान नहीं कराना, स्ततों को कसकर वॉबे रखना भी इसके सम्भावित कारण बताये 
जाते हे । 35 वर्ष कीआयु के वाद महिलाओ्रो को श्रपने सतनो का निरीक्षण करते रहना चाहिये। 
सूजन, चुचुक का टेढा होना, चुचुक से रक्तस्नाव, एक स्तन से दूसरे स्तन का बडा होना जेसे 
लक्षण दिखने पर तत्काल निदान व चिकित्सा करानी चाहिये । 


गर्भाशय का केन्सर - प्रारम्भिक लक्षण अत्यधिक व अनियमित रक्तस्राव । दुर्गन्‍्धयुक्त 
व मवादयुकत स्राव होने पर सतकंता आवश्यक है । सहवास के बाद रक्तस्राव गर्भाणय ग्रीवा 
के केच्सर का सक्त हो सकता है । 


पोरुष ग्रन्थि का क्ेन्सर - 60 वर्ष से अधिक के व्यक्तियों मे अधिक होता हैं । वार 
वार मूत्र त्याग की हाजत ब मूत्र त्याग के समय पीडा, हड्डियों और जोडो में ढर्द इसके 


प्रारम्भिक लक्षण है । इस रोग मे स्त्री हारमोनस्‌ का प्रयोग लाभप्रद है । 


एे 


व 


6्शि 


ढ्‌ 


श्रायुवंद् के अनेक विद्वान सुथुत सहिता के निदान स्था / एकादश अध्याय मे वर्णित 
पन्थि अपचो, अबुंद और गलगण्ड में से अवुंद को ही कैन्सर मानते है । इस श्रध्याय में 
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अब द निदान में पबुद के स्वरूप ओर लक्षण निम्वलिखित बताये है| शरीर के किसी भी 
प्रदेश मे बढे हुये वातादि दोप मास को दूषित करके गोल, स्थिर, श्रल्पपीडा युक्त, बडा, गम्भीर, 
धातुओ में फंला हुआ, धीरे २ बढने वाला, कभी भी नहीं पकने वाला और सास के उपचय 
(वृद्धि) से युक्त ऐसे शोफ को पेंदा करते है । आ्रायुवेंद शास्त्र के ज्ञाता विद्वान इस शोफ रोग को 
अवुद कहते हे । यह वात से, पित्त से, कफ से, रक्त से, मास से और मेद से उत्पन्न होता 
है तथा ग्रन्थि के समान इसके लक्षण होते है । ॥ ११-१३, १४, १५ ॥॥ 


अवुद 6 प्रकार के बताये गये है, वातिक, पैत्तिक, श्लेष्मिक अबुद ध्लौर रताबु द, 
मासादवु द तथा मेदसावु द । 


एक अबु द में उत्पन्न दूसरे अबुद को अध्यवु द कहते है । एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर उत्पन्त होने वाले श्रवुंद को द्विरवुद कहते है । 


शिथ्या श्राह्मर-विहार से दुष्ट हुए वातादि दोष रक्त तथा सिराशो को सपीडित तथा 
सकुचित करके पाक प्राप्त होकर स्रावयुवत्त तथा मास के अक्ुरों से व्याप्त एवं शीघ्र वृद्धि 
से युक्‍त्त मासपिण्ड को उत्सेघयुवत कर देते है तथा उससे निरन्तर दूपित रक्त बहता है। यह 
रक्‍्तावु द असाध्य होता हे । अवुद रोग से पीडित व्यक्ति रकतक्षयरूपी उपद्रव से पीडित होने से 
वर्ण में पाण्डू (इेत रक्‍त पीत) हो जाता है । 


सुश्रुत । निदान स्थातस्‌ । ॥| ११-१६-१७ ॥। 


कुछ विद्वानों का मत है कि किसी 2 व्यक्ति में भ्र णावस्था की धातुओं के कुछ भाग 
उसी अवस्था में रह जाते है, उनका विकास नहीं होता । भ्रूण के कोपाणुओ में वृद्धि की 
बहुत अ्रधिक क्षमता होती हे । इसीलिए श्र णावस्था मे शरीर घहुत तेजी से बढता है । बचपन 
में भी यह क्षमता वहुत अ्रधिक होती हे । श्र णावस्था की स्थिति मे निष्क्रिय कोषाणू समूह वर्षो, 
30-40-50 साल या इससे भी ज्यादा उसी स्थिति में पडे रहते है, न तो कोई विकार उत्पन्न 
करते है, न तकलीफ देते है । किन्तु जब किसी कारणवश ये कोपाणु समूह विक्ष॒ब्ध या 
उत्तेजित हो जाते हे तो बहुत तेजी के साथ बढने लगते है और ऐसी स्थिति म इनकी 
गति और वृद्धि पर से शरीर का नियन्त्रण समाप्त हो जाता है और इसो अतिवृद्धि से अबु द 
उत्पन्न होता है । 


मासाबु्द-मुप्टिप्रहार आ्रादि से शरीर प्रदेश पर श्राघात पहुँचने पर वहा का मास दूपित 
होकर स्वल्प पीडाकारी, स्पशश में चिकना, स्वाभाविक वर्णायुक्त, नहीं पकने वाला, पत्थर के 


४ 


समान कडा तथा श्रप्रचाल्य (स्थिर) शोफ पंदा होता है । जो व्यक्ति मास खाने में अधिक तत्पर 
रहता है तथा जिसका मास दूषित हो जाता है । उसके देह में यह मासावुद रोग पैदा होता 
है तथा यह असाध्य होता है तथा साध्य श्रवु दो में इतने को वर्जित कर देना चाहिये, जो वहुत 
बहता हो, जो मर्मस्थान पर पैदा हुआ हो तथा जो नासा या रस-रक्तादिवह खोतस या अन्नवद्द 
महास्रोतस में उत्पन्त हुआ हो एवं जो अचल (स्थिर) हो। - ॥ १८-१६-२० |॥ 


पूर्व उत्पन्त हुए श्रवुंद के स्थान मे या उसके सन्निकट जो दूसरा अबुंद उत्पन्न होता 
है उसे अवु दज् विद्वान वेद्य अ्रध्यवुंद कहते है । जो प्रारम्भ हो मे दो संख्या में अरबुद पैदा 
हुए हो श्रथवा क्रम से एक के वाद दूसरा अबु द पंदा हुआ हो, उसका हिरबुद कहते है तथा 
ये दोनो असाध्य होते है । 


अवबु दो मे कफ को अधिकता होने से तथा मेद क्रो विशेय् अ्रश्रिकता होने से एवं दोपों 


को स्थिरता होने से या ग्रन्थि रूप (कठिन) होने से स्वाभाविक तौर पर सभी प्रकार के हो 
अबु द पकते नहीं है ।॥ २१-२२ ॥। 


>न्दार्िशका> 


श्० 


(| नि >मे के लेक सके नक नंद लेते लोक अंक लत | 
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गर्भधारण से मृत्यु पर्यन्‍्त मानव शरीर में कोशिकाओ के निर्माण और विनाश की 
प्रश्मिया चलती रहती है । शरीर का बिन्दु मात्र से अपने पूर्ण ग्राकार तक विकास नई कोशि 
काश्ो (८७४॥७) की वृद्धि से सम्भव हो पाता है। यह निर्माण, विकास, बढोतरी बाहर से 
ग्राकर जुडने वाले किसी तत्त्व की सहायता से नहों होता बत्कि विद्यमान कोशिकाये हो स्व- 
विभाजन द्वारा अपनी वढोतरी करके करती है । एक कोणिका अपने हो जेसी एक अन्य कोशिका 
को जन्म देती हैं स्वय को दो में विभाजित करवे। ये दोनो ही कोशिकाये अपने जैसी अन्य 
कोशिकाओं के निर्माण में सक्षम होती है । जब जिस अग को जितनी नई कोशिकाओं की 
ग्रावश्यक्ता होती है उतनी नई कोशिकाओं का तिर्माण करके शरोरस्थ, अ्रजात नियन्त्रक 
प्रशाली नवनिर्माण को रोक देती है । कुछ विद्वानों का मत है कि यह नियन्त्रण क्षमता 
हार्मोनों में निहित है और हार्मोनों मे गडबडी होने से यह नियन्त्रण क्षमता समाप्त हो 
जाती है । कुछ कोशिकाये अनियन्त्रित गति से बढने लगती है। इसो अ्रनियन्त्रित वृद्धि का नाम 
कैन्सर है | यह कैन्सर की उत्पत्ति का एक सम्भावित कारण है किन्तु विज्ञान सम्मत एकमात्र 
प्रामाणिक कारण नहीं । कोशिकाओं के नवनिर्माण पर नियन्त्रण वास्तव मे केवल हार्मोन्स 
ही करते हे और हार्मोन्स मे ऐसी गडवडी किस कारणा से उत्पन्न होती है। इन प्रश्नों के 
विज्ञान सम्मत प्रामाणिक उत्तर उपलब्ध नहीं । ऐसी स्थिति में कैन्सर को उत्पत्ति का कारण 
निश्चित रूप से नहीं बताया जा सकता किन्तु कुछ विशेष पारेस्थितियों मे कुछ विशेष प्रकार के 
केन्सर अ्रधिक सख्या में होते देखे गये है श्र उन परिस्थितियों, पद थो श्रादि को कैन्सर की 
उत्पत्ति का सहायक कारण माना गया है;। जैसे-कुछ रसायनो के कारखाना में काम करने वालो, 
एक्स रे मर्शनों के टेक्नीशियन आदि का कुछ विशेष प्रकार के ऊन्सरो से अ्रधिक सख्या मे ग्रस्त 
होना, उन रसायन विशेणे के सम्पर्क या एक्स रे के थिकिरण के रूतरों की ओर सम्भावित 
वारणो के रूप में 5गित करता है । इस प्रकार के कुछ मुख्य सम्भावित कारण निम्नलिस्ति है - 


रसायन 
विकिरण 
दूपित पर्यावरण 


नि 
नए न 
िसनन्‍न्‍न्‍ीीं.. "नराकननी . पजजनननी 
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(४) विसी अग विशेष पर वार वार लगने वाली चोट हे 
(५) किसी ग्रग का निरल्तर क्षव्घ, उत्तेजित रहना। मिर्च, मसाले, सुरापान, प्र स्र 4 


पथरी आदि से । 
(६) म्र॒णावस्था मे उत्पन्न कारण (जननिक, ओौत्पत्तिक) 
(७) विपाणु 
(८) वार्घक्य 


(६) जातीय शअ्रथवा वणानुगत 
(१०) जननिक परिरवेंतन 


पण्चिमी देशो मे सर्वप्रथम यह तथ्य सामने श्राया कि चिमनी साफ करने वाले श्रमिक 
अधिक सख्या मे अण्डकोप के कैन्सर से ग्रस्त होते है । चिमनी मे जमी कालिख के अधिक सम्पर्क 
को इसका कारण माना गया । इसी प्रकार अनेक रासायनिक उद्योगों मे लगे व्यक्ति भी कुछ 
विशेष प्रकार के कैन्सरों से अधिक सख्या में पीडित होते देखे गये । तारकोल और इससे सम्बन्धित 
अन्य पदार्थों के अधिक सम्पर्क मे आने वालों को त्वचा, अण्डकोप और फेफडो के कैन्‍्सर से 
ग्रस्त होते देखा गया । इसी प्रकार छापाखानो, रगाई व रग निर्माण, पटाखे, रवड की वस्तुये 
बनाने के कारखानों, धातुओ के कारखानो, टीन, निकल, क्रोमियम, रेडियम आदि का उत्पादन 
और प्रयोग करने वाले कारखानों, जूट, कपडा, टीन वनाने वाले कारखानो के श्रमिकों को अपेक्षा 


कृत अधिक सख्या में फेफडो, त्वचा, अ्रण्डकोप, युर्दा, मृत्राणय प्रणाली, अ्रस्थि के केन्सर से ग्रस्त 
पाया गया । 


इसी प्रकार खान मजदूरों मे फंफडे का कैन्सर, रग के कारखानो मे मूत्राशय का कैन्सर, 
गर्म अलकतरे से त्वचा का कंन्सर, पेट्रोलियम से त्वचा के केन्सर, रेडियम और अन्य 
सक्रिय पदार्थों के अधिक सम्पर्क से हडिंडयो तथा अन्य तन्तुश्रो का कैन्सर अपेक्षाकृत 


अधिक 
रेडियो 
अधिक मात्रा में पाया जाता है, जिससे यह साराण निकाला गया है कि इन वस्तुओं का अधिक 

सम्पर्क कैन्‍्सर की उत्पत्ति में सहायक बनता हे । 
कन्‍्मर की उत्पत्ति के रासायनिक कारण का सर्वप्रथम पता लगाने वाले सर पत्तिवल 
अलकतरे के अधिक सम्पर्क में आने वाले व्यक्तियों के त्वचा का कन्सर ग्रधथिक 
पता है । सर पोट ने यह निर्णाय निकाला कि अलकतरा रासायनिक प्रक्रिया से कंन्सर 
ठ का कैन्‍्सर मछुओ मे अधिक होता है जो अलकतरे लगे डोरे को वार 


वार मुह में लेते हैं। सर परस्िवल पोट की इस खोज के करीव 50 वर्ष बाद सन्‌ 4905 ई० 
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मे प्रसिद्ध जापानी वैज्ञानिक यामाजीवा ने अपने प्रयोगो से सिद्ध किया कि खरगोश के कान पर 
प्रतिदित भ्रलकतरा लगाने से उसकी कान की त्वचा पर छः माह पश्चात त्वचा कंन्सर हो गया । 
अलकतरा बहुत सी चीजो का एक सम्मिश्रण है जिसमे कई प्रकार के रासायनिक तत्व मिले 
रहते हैं । सन्‌ 932 मे श्री केयनावे और कुक ने खोज की कि प्लकतरे में विद्यमाम कैन्‍्सर 
उपपन्न करने वाले पदार्थों मे बेन्जीपाथरिन हाइड्रोकार्वन प्रधान है । 


खुली धृप मे काम करने वाले मछुआरो भर किसानो मे त्वचा कंन्सर श्रधिक पाया जाता है । 
कहा जाता है कि गोरे रग वालो मे यह ज्यादा होता है श्रौर पराबेगनी किरणो के सामने खुले रहने वाले 
ग्रगो पर होता है । सौरमण्डल मे होने वाले विस्फोटो से उत्पन्न पृथ्वीतल तक पहुँचने वाली कुछ किरणे 
भी केन्सर की उत्त्पत्ति का कारण मानी जाती है । एटमबम के विस्फोट से श्रासमास में चढ जाने वाली 
रेडियो सक्रिय घूलि के कण भी रक्त और त्वचा केन्सर उतन्न करने मे श्रत्यधिक सक्षम माने जाते है । 
कहा जाता है कि जापान के नगर हिरोशिमा श्रौर नागासाकी (जहाँ अमेरिका ने एटमबम डाले थे ) 
के क्षेत्रो में एट्मवम विस्फोट के बाद बहुत अधिक व्यक्ति रक्त भ्ौर त्वचा केन्‍्सर से आक़ान्त 
हुए । एक्स-रे ट्यूब मे से निकलने वाली रेडियो सक्रिय तरगो को भी त्वचा कैस्सर उत्पन्न 
करने में सक्षम माना जाता हे। कहा जाता द्वै कि एक्स-रे विभाग में लम्बे असे तक काम करते 
वाले कई टेक्नीशियन इस प्रकार के केन्सरो से श्राक्रान्त हो जाते है । 


भिन्‍न २ प्रदेशों और स्थानों पर विशेष प्रकार के फैन्सर अधिक तादाद मे होते है । 
इसका कारण दूषित पर्यावरण और कुछ विशेष प्रकार के व्यवसायों को माना जाता है। शहरी 
क्षेत्रो और कारखानो के इलाको मे कैन्सरु का श्रनुपात अधिक रहता है। अधिक समय दूषित वायु- 
मडल मे गुजारने वाले व्यक्ति श्वास प्रणालो के कंन्सरो से श्रधिक पीडित होते हैं । 


एक ही स्थान पर बार बार होने वाले श्राधात या कुछ विशेष प्रकार के आधात कैन्सर 
की उत्पत्ति के बहिर्जात कारणो में से एक हे। लम्बे अर्से तक अ्रधिक मात्रा में धूम्रपान या 
सुरापान करते रहना, तेज मिर्च मसाले वाला खाना और गुर्दे, मृत्राशय आदि मे स्थित पथरी 
का इलाज न कराना भी कंन्सर का कारण माना गया है। कैन्सर ज्यादातर 45 वर्ष से श्रधिक 
आयु वालो के होता है । बच्चो तथा युवको के कम द्वोता है। जलवायु, वाताबरण, खानपान आदि 
कारणो या किनन्‍्ही विशेष इलाकों मे रहने वाली जातियो की शरीरस्थ किन्ही विशेष स्थितियों के 
कारण भिन्‍न २ प्रदेशों मे कुछ विशेष प्रकार के कंन्सर ज्यादा होते देखे गये है। कैन्सर वश 
परम्परा से प्राप्त होने वाली बीमारी नही है, न छूत की बीमारी है । हाँ कुछ विशेष जन समूहों 


मे कुछ विशेष प्रकार के कैन्सर ज्यादा होते है । जिसका कारण झ्भी तक बश परम्परा को 
स्वीकार नही किया गया है । 
शक 
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लवण श्रतियोग से पु स्त्वनाण पूर्वबलिखित प्रकार से वृषण ग्रन्थियो तथा शुक्र मे द्रवा 
धिकय श्रौर शुक्र में तरलता तथा चपलता होने से होता है। शरीर मे शोथ तथा शैथिल्य भी 


त्वचा, माँस आदि में द्रव-सचिति के कारण होता है । इसी से इन रोगो मे त्तथा कुप्ठादि में 
लवण का परिवर्जन कराया जाता है । 


कैन्सर की उत्पत्ति के जितने भी कारण समय २ पर बताये गये है उनके पक्ष मे जितने 
वर्क दिये गये है, उससे कही अधिक जोरदार तर्क उन कारणों के विपक्ष मे प्रस्तुत किये गये 
है। कुल मिलाकर वर्तमान समय तक स्थिति ऐसी है कि कैंन्सर के कारणो के बारे में निश्चित 
रूप से नही कहा जा सकता । जब तक हमें निश्चित रूप से यह पता नही लग जाये कि अ्रमुक 
पदार्थ, इतनी मात्रा में, मनुष्य के शरीर में पहुँचा देने पर इतने दिनो में वह निश्चित रूप से 


श्रमुक प्रकार के कंन्सर से आक्व/न्त हो जायेगा, तब तक किसी भी पदार्थ को कैन्सरोत्पादक 
नही कहा जा सकता । 


साराशत: यही कहा जा सकता है कि खान पान और आचार के अतियोग तथा होन 
योग; दूषित पर्यावरण आदि शरीर के स्वस्थ सचालन की जिम्मेदार मूल प्रणालियों पर आ्राधात 
पहुँचाने वाले कारणो से जहाँ तक सम्भव हो, बचा जाना चाहिये । 
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ख़विकतर व्यक्तियों की यही धारणा है कि कैन्सर रोग समूह के निदान, उपचार के 
सम्बन्ध में जो भी काम हुआ है वह पिछली आधी शत्ताब्दी मे ही हुआ है। पहले कैस्सर से 
बहुत कम व्यक्ति पीडित होते थे और उपचार कोई था नहीं या सिफे शोटकाबाजी पर 
श्राधारित था । किन्तु इतिहास इस धारणा को खडित करता है। कैन्सर चिकित्सा के तीन त्रीको 


ह 4०] 


के 


(१) ब्लेड, (२) बीम शौर ( ३ ) बोटल याति शल्य किया, प्रदाहन और आपधोपचा र का प्राचीन 
चिकित्सकों को भी ज्ञान था और युगानुसार उपलब्ध ज्ञान के आधार पर वे इनका प्रयोग करने 
थे । श्राधुनिक वैज्ञानिको, डाबटरों ने श्रधिकाण में या तो पूर्व प्रचलित मान्यताओं पर झागे कार्य 
किया हे या उन्हें खण्डित किया है । नवीन प्ररधापनाय इस क्षेत्र मे अभी होनी शेप है । 
लाखो वर्ष पुराने पशुओं के मृत शरीरो के परीक्षण श्रीर मित्र की ममियों (राजा, 
रानियो की सुरक्षित मृत देहो) के वैज्ञानिक परीक्षण से उनमे कंन्सर के श्रस्वित्व और 


श्सके 
इलाज के करीब चार हजार वर्ष पूर्व तक के प्रमाण उपलब्ध है । 
प्राचीन मिश्र देशीय पत्र लेख:-- 
ये पत्र लेख करीव 4600 ई० पूर्व के बताए जाते है। इनमे जीरा घावों, क्षोभ युवत 


सूजतो और वास्तविक अ्रवु दो मे कोई भेट नहीं किया गया 
कर पुत्टिस का विधान किया गया है श्रीर चेतावनी दी गई हे कि फला फला प्रकार के श्रत्रु दो 
की चिकित्सा घातक सिद्ध हो सकती है। कुछ अन्य लेखों में स्तन के अदु दो या घावों का उत्वेख 
किया गया है और एक जार (#॥8 0॥॥) से प्रदाहव हारा उनकी चित्रित्ता बताई गई 
है । तत्कालीन मिश्र देशीय चिक्रित्सक त्वचा की ऊपरी सनह पर बने घावया गाठ का कास्टिक 
प्रोर सखिया के मलहम से इलाज करते थे । यह 20 वी शताब्दी में भी चालू हे । 


। चिकित्सा के सूप से चीरा लगा 


2 
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५3 
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९3 
रु 


ग्रोस 


प्राचीत ग्रीस में प्लेटो और अरस्तु का श्रौपध विज्ञान के सिद्धान्तो पर जो प्रभाव था 
उसे जाने बिना उनके कंन्सर सम्बन्धी सिद्धान्तो को समका नहीं जा सकता। प्लेटो अपा्थिव 
तत्वों जैसे-आत्मा, मन, विचार, (गुण) श्रौर सम्बन्धी को अधिक महत्व देता था । शअरस्तु ने 
इनका क्षेत्र और बढा कर आकार श्रौर पदार्थ को भी इनमे शामिल कर दिया । अरस्तु शारीरिक 
प्रक्रियाओं को वायु, भ्रग्ति, पृथ्वी, जल, तत्वों, प्रकृतियों, धातुओं, दोपो, श्रात्माओं और ओआतनु- 


वाशिकता हारा विश्लेषित करता था । श्ररस्तु ने चार कारणो का सिद्धान्त भी प्रतिपादित 
किया । ये है '- 

प्रोपचारिक, पार्थिव, सक्षम और शअ्रन्तिम | सब चीजो का एक अपाथिव आकार, एक 
पाथिव उपादान जिससे वे निर्मित है, निर्माण का एक साधन और एक उपयोग है जिसमे वे 
प्रयुक्त होती है । कैन्सर सम्बन्धी धारणाओ्रं सहित सारे ही विचारों को इस बुनियादी खाके 


के अन्तर्गत ही अ्रभिव्यक्त किया जाना लाजिम था। वहुत हद तक विचार का यह तरीका प्रव 
तक प्रचलित है। 


४३ 


हिप्पोक्रेट्स का रस स्रावीय सिद्धान्त - पाश्चात्य विद्वान हिप्पोक्रेट्स (450-370 ई० पू०) 
को न केवल श्रोपधि विज्ञान वल्कि कैन्सर किकित्साणास्त्र (0॥0009५) का भी पिता मानते 
है । हिप्पोक्रेट्स पहला व्यक्ति था जिसने कार्सीनोमा शब्द का प्रयोग किया । इसकी व्युत्पत्ति 
कार्कीनीस शब्द से हुई है जिसका अ्र्थ है-केकडा। कैन्सर की केकडे के साथ बडी साग्ोपांग 
उपमा हिप्पोक्रेटस या ऐजिना के पालस (650 ई० पूृ०) द्वारा निम्नलिखित शब्दों मे प्रस्तुत 
की गई है । 
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हिप्पोक्रेट्स के कथनानुसार मानव शरीर में चार मूल धातुये है- रक्त, कफ, पीला 
पित्त और काला पित्त | इनमे से एक या एकाधिक की अधिकता, न्यूनता या पृथक्करण ही 
बीमारी का कारण है। धातुओं के समग्रश में आजाने या सम्यग्‌ पारस्परिक सम्मिश्रण से वापस 
स्वास्थ्य लाभ हो जाता है । हिप्पोक्रेटस ने प्रतिपादित किया कि केन्सर काले पित्त की अधिकता 
से उत्पन्त होने वाली एक व्याधि है। हिप्पोक्रेट्स मे द्यूमरोंकी दो किस्मे बताई। (१) दुर्दम्य 
अल्सर और (२) गहरे पैठे हुए या श्रोकल्ट ट्यूमर । उसने सिफारिण की कि गहरे पैठे हुए 
ट्यूमरो की शल्य क्रिया कभी न की जाय । ऐसे इलाज से स्थिति और अधिक बिगड सकती 
है और रोगी की णीघ्र ही मृत्यु हो सकती है | हिप्पोक्रेट्स ने त्वचा, स्तन, गर्भाशय ग्रीवा 
और गुदा के कैन्सरो का वर्णात किया और त्वचा की सतह पर स्थित अ्रगभीर ट्यूमरो का प्रदाहन 
श्रौर कास्टिक लेपो से इलाज किया । हिप्पोक्रेठस ने कंन्सर के इलाज हेतु निम्नलिखित 
सिफारिश भी की-- 
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ड्द 


श्रॉरेलियस कोर्नेलियस सेल्सस (#७७॥08 0०९॥05 0९॥8७5) (30 ई० पू०) 
कैन्सर का विस्तृत विवरण दिया है श्रौर नियोप्लाजूम (नव वृद्धि) को क्षोभ युक्त दूजन से 
पृथक्‌ करने का प्रयत्न किया है । 


कार्सीनीमा, कारवकल (अ्रदीठ) फोडा जितना खतरनाक उस वक्‍त तक नहीं होता जब 
तक इसे इलाज से क्षव्ध न कर दिया जाय। यह बीमारी ज्यादातर शरीर के ऊपरी हिस्सी मं 
होती है जैसे चेहरा, नाक, कान श्रोठ और श्रीरतो के स्तन । किन्तु यह बीमारी किसी क्षत मे 
। प्लीहा मे भी उत्पन्न हो सकती है। रोग ग्रस्त स्थान पर (सुई चुभूने) जेसा दद महसूस 
होता है। एक स्थिर ऊबड खावड सूजन हो जाती है और कभी कभी सूनापन भी आा जाता 
है । इस स्थान के चारो ओर फैली हुई णशिराएँ दिखाई भी देती है जिनका रग पीला या 
काला होता है, कुछ केसो मे ये शिराएँ दिखाई नही भी देती। कुछ अन्य केसी में रोगाक्रान्त 
स्थल छूने मात्र से दर्द करता है तो कुछ अ्रन्य केसो मे कोई सम्बेदना नहीं होती । कई बार 
पीडित हिस्सा स्वाभाविक से अधिक नरम या कठोर होता है पर घाव नही होता और कई वार 
क्षत सब चिन्हों से ऊपर दिखाई देता है। कई बार ऐसे क्षत की कोई विशभेयत्रा नहीं होती किन्तु 
कई बार सख्त और वडे आकार का होता है तथा लाल रग का और मसुर जेसी आक्ृति 
का होता है । यह रोग प्रारम्भिक श्रवस्था में ही उच्छेदन द्वारा हटाया जा सकता है । आगे 
की स्थितियों मे चिकित्सा से क्षब्ध होता है। कुछ लोगो ने कास्टिक के लेपो का प्रयोग किया है । 
कुछ ने प्रदाहन का श्रौर कुछ ने शल्य क्रिया से उच्छेदन का । किन्तु किसी चिकित्सा से आराम 
नहीं मिला । प्रदाहित हिस्से तत्काल उत्तेजित होकर रोग को इतना बढा देते हैं कि रोगी की 
मृत्यु हो जाती है । जब कि अन्य कुछ मामलो में ट्यूमर को हटाने के लिये किसी उत्कट 
विधि का प्रयोग न किये जाते पर और ट्यूमर को शास्त करने के लिये केवल हल्के लेपो के 
प्रयोग से रोगी ट्यूमर के होते हुए भी परिपक्व आयु प्राप्त करते हैं। सिवाय समय और प्रयोग 
के अलावा किसी चिकित्सक को इतनी सूक्ष्म जानकारी नहीं होती कि वह कैन्सर की प्राथमिक 
झ्ौर श्रागे वढी हुई स्थितियों को समक सके । इसलिये, ज्योही क्षत॒ पहले पहल ध्यान में आये 
काप्टिक लेप लगाये जाने चाहिये | अश्रगर रोगी को आराम मिलता है और इसके लक्षण कम 
होते है तो चिकित्सा को चाकू और प्रदाहन के प्रयोग से आगे वढाया जा सकता है । 


89707००॥ एग्रलॉकोन, (ईसा को दूसरी शताब्दी) गालेन का गुरू था उसका कथन 
कि लीवर का तापमान वढ जाने से लीवर सडा हुआ रक्त उत्पन्त करने लगता है जो गाढा 


और काला होकर रक्तस्नाव के रूप मे निकलता है । यह रक्‍त नीचे पैरों की तरफ जाने से 


है. 


कोढ़ भी हो सकता है । ऊपर की तरफ जाने से यह जिस अग में जाकर सडेगा वहां कन्सर 
उत्पन्त कर देगा । 
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गालेन (२०० ई० पू०) निश्चित रूप से प्राचीन पश्चिमी चिकित्सा जगत का सर्वाधिक 
प्रभावशाली व्यक्ति था । दर्शन शास्त्र में जो अरस्तु का स्थान था वही चिकित्सा शास्त्र मे गालिन 
का था। वह हिप्पोक्रट्स के घध सिद्धान्त को मानता था और कैन्सर का कारण गन्‍्दा खून 
बताता था । गालेन का कथन था कि नववुद्धियाँ काले पित्त की अधिकता से उत्पन्त होती है । 
जो होठ, स्तन, व जीभ आदि स्थानों पर इकठ्ठा होकर जम जाती है । गालेन की धारणा 
थी कि कंन्सर चू कि शरीर की एक धातु के आधिक्य से उत्पन्न द्वोता है और चयापचय सम्बन्धी 
बीमारी है । श्रतः इसका विधिपूर्वक इलाज किया जाता चाहिये न कि स्थानीय रूप से। प्रारभ 
में रेचन और घावो का शोधन किया जाना चाहिये, पूथ इकठठी नही होने देनी चाहिये । केन्सर 
के इलाज में दवाईयाँ सौम्य और अक्षोभकारक होनी चाहिये । अ्रगर कैन्सर किसी ऐसे अग में 
है जिसको पूरी तरह से काट कर अ्रलग किया जाना सभव है तो उच्छेदन ही कैन्सर का श्रन्तिम 
इलाज है । माँसाबु दो के लिये गालेन ने स्व प्रथम सार्कोमा शब्द का प्रयोग किया । उसमें 
कन्सर के अबुंदो श्रीर अन्य प्रकार के सूजन, क्षत, वगेरा फी श्रलग श्रलग पहचान बताई। 
गालेन के विचार सत्रहर्वी शताब्दी तक प्रचलित रहे । सारे मध्य युग मे गालेन के सिद्धान्त 
प्रामारिणक माने जाते थे । मध्य युग मे ईसाई धर्म और इस्लाम दोनो मे शबच्छेद की प्रक्रिया 
को वर्जित कर रखा था । चिकित्सा सम्बन्धी ज्ञान आगे नहीं बढ सक्रा । एक ही जगह स्थिर 
रहने से उसमे सडाघ पैदा हो गयो और चिकित्सा के क्षेत्र में गालेन के वाक्य वेद वाक्यो की 
तरह प्रामाणिक माने जाते रहे । 


पश्चिमी युरोपीय समाज में सन्‌ १५०० के आसपास से पुनर्जागरण का काल प्रारभ 
हुआ कितु चिकित्सा के क्षेत्र मे पुर्जागरण काल और भी १०० साल बाद प्रारभ हुआ | यह 
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काल वेकन, न्यूटन, और कोपरनिकस और वेसालियस के विचार प्रकाश में आने पर प्रारभ 
हुआ । ज्ञान को सात वर्गों मे विभाजित किया । इसमें प्रथम त्रिवर्ग था-व्याकरण, काव्य 
और तर्क । और द्वितीय चतुर्वेगं था -अ्रकगणित, रेखागणित, नक्षत्र विज्ञान शौर ध्वनि 
शास्त्र (800७७॥०8) | यह दूसरा चतुर्वर्ग गणना भ्रौर विश्लेपण की पद्धति पर आ्राधारित था । 


पेरासेल्स्स (493-454] ई०) नामक रसायन शास्त्री (कीमीयागर) ने श्ररस्तु और 
गालेन के सिद्धान्तो का खडन किया और चिकित्सा मे प्रयोग सिद्धि की पद्धति को प्राथमिकता 
दी । पेरासेल्सस का विचार था कि कैन्सर रक्त मे खनिज लवणों की मात्रा बढ जाने से 
उत्पन्न होता है और किसी एक स्थान पर ये लवण केन्द्रित हो जाते है तथा वाहर निकलने का 
रास्ता दू ढते है । हो सकता है उस्तका यह प्रतिपादन हिप्पोक्रेट्स से श्रधिक भिन्‍न न दिखाई दे 
कितु पुनर्जागरण काल के एक प्रमुख प्रणेता वेसालियस का प्रयोगों से सिद्ध परिणामो को ही 
मान्यता देने का सिद्धात पेरासेल्सस के माध्यम से आगे बढा । 


सत्रहवी शताव्दी मे गालेन की प्रामारिकता समाप्त होने के साथ चिकित्सा के क्षेत्र में 
अव्यवस्था फैल गयी । हर व्यक्ति अपनी भ्रपनी सनक को सिद्धान्त बनाकर चल पडा | इस 
युग में कफ रहित श्रदुंदो को ट्यूमर मानकर १४ भागों में वाटा गया । 


केन्सर का लसिका (!शञाए0॥) सिद्धांत 


वेसालियस ने मानव शरीर को चीर फाडकर देखा । उनमे काला पित्त कहीं 


तही था । जिससे काला पित्त का प्राचीन सिद्धात खडित हो गया । शरीर मे रक्त 
भर लसिका पाये गये । लसिका ने शारीरिक धातुओं में काले पित्त का स्थान ले लिया । 
मानव शरीर रचना पर आधारित विकृृति विज्ञान चिकित्सा का सुख्य त्रगः बन गया 
और इस परिवर्तन के परिणाम स्वरूप लसिका सिद्धान्त का परित्याग कर दिया गया । सत्रहवी 


शताब्दी के फ्रेडरिक होफ मेस और उसके साथी जार्ज स्टाहल ने प्रतिपादित किया कि शरीर 


के तरल अ्रश ठोस अ्रशो में से निरन्तर और सामजस्य पूर्ण रूप से प्रवाहित रहते है । इसी 
अ्रवाह का नाम जीवन है । शरीर के तरल पदार्थों मे सबसे अधिक महत्वपूर्ण माने गये रक्‍त 


और लसिका । उपरोक्त दोनो विद्वानों के अनुसार-लसिका विभिन्न घनत्व मे क्षार और अम्ल 
के द्वारा किप्व (छात७॥) और सडने से कैन्सर उत्पन्न होता है। कैन्सरोत्यत्ति के लसिका सिद्धान्त 
को काफी मान्यता मिली । अठारहवी शताब्दी के जॉन हटर ने इसका समर्थन किया । अठारहवी 
और उनन्‍नीसवी शताब्दी मे चिकित्सा के क्षेत्र मे नवीन क्राति हुईं । सन्‌ 4764 मे गियोवानी 
वातासता मोर्गागनी ने अ्रपनी प्रसिद्ध पुस्तक (0॥ ॥॥6 5ल्‍65 300 0४७5७५ छ ७॥५७४५७ ) 
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प्रकाशित की । जिसमे 7000 केसो के चिकित्सा सम्बन्धी रिकार्डों और शवच्छेद के परिणामों का 
पारस्परिक सबंध प्रकाश मे श्राया । मोर्गागनी ने दुर्दम्य नववुद्धियो को दम्य सुजनो श्रादि से अलग 
किया । उसने फेफडे, श्रन्‍्त नली, श्रामाशय, गुदा और गर्भाशय के कैन्सरो का भी वर्णोन किया । : 


इसके बाद सर्वाधिक महत्वपूर्ण घटना सत्‌ 838 भे जोहान्स म्यूलर की यह प्रस्थापतता 
थी कि श्रणुवीक्षणीय विक्ृतिविज्ञान बीमारी को समभने का मूल आधार है। म्यूलर ने यह 
प्रमारित किया कि कैन्सर घनीभूत लसिका से नही, कोशिकाओं से मिमित होते है। लसिका 
सिद्धान्त का स्थान इस नये सिद्धान्त ने ग्रहण कर लिया । 


हालाँकि म्यूलर ने यह प्रतिपादित किया कि कंनन्‍्सर थक्‍के बँधी हुई लसिका की बजाय 
कोशिकाशों से निर्मित होता है किन्तु उसका कथन था कि कैन्‍्सर कोशिकाएँ सामान्य ऊतको से पैदा 
नही होती । उसका कथन था कि सामान्य ऊतक सरचको के बीच 2 में एक विशेष प्रकार के 


जोवारणु “ब्लासटेमा” उत्पन्त होते है जो कैन्सर के कारण है | इस तरह ब्लासटेमा सिद्धान्त 
का जस्स हुआ । ह 


म्यूलर के एक शिप्य रूडोल्फ विर्चो (824 से 902 ई०) ने अपनी सन्‌ 85 मे 
प्रकाशित पैथोलोजी की प्रसिद्ध पुस्तक में यह प्रतिपादित किया कि कोशिका वह मूल ईकाई है 
जिसमे रोगोत्पत्ति की प्रक्रिया गतिशील होती है । उसने यह भी कहा कि सारी कोशिकाएँ श्रन्‍्य 
कोशिकाओं से उत्पन्न होती हैं। विर्चो ने ब्लासटेमा सिद्धान्त का खडन किया | उसके कथनानुसार 
नववृद्धियो के लिए () रोग के सम्भावित शिकार में सरचनात्मक या श्रानुवाशिक सम्भावनाएँ 
होनी चाहिग्रे । (2) जी क्षोभ रवेदार ऊत्तक उत्पन्त करता है जो म्रूणीय ऊतक की तरह 


ट्यूमर में विकसित हो सकते है । ट्यूमर की प्रक्ृति क्षोभ पैदा करने वाले पदार्थ की श्रेणी और सम्भा- 
वित रोगी के शरीर के भुकाव पर निर्भर करती है । 


मेटास्टेसिस (विक्षेप) शब्द का आबिष्कार सन्‌ 4829 में जोसेफ क्लाड शिकेमियर ते 
किया । जब उसने स्तन कैन्सर के रोगी के मस्तिष्क मे सैकेण्डरी ट्यूमर्स प्रमारितत किये। विर्चो 
ने अपनी पुस्तक सेलुलर पैथोलोजी के सन्‌ 863 के सस्क़ररा मे प्रतिपादित किया कि कुछ तरह के 
पदार्थों के माध्यम से कैन्सर श्रन्य अ्रगो में पहुंचकर मूल ट्यूमर जंसे ही अन्य उत्पन्न कर देता है । 
विक्षेप का यही तरीका है । 


सर जेम्स पेगेट ने भी विर्चो के सरचनात्मक सिद्धान्त को श्रागे बढाया श्रोर बताया कि 
कन्‍सर एक तरल के माध्यम से फैलता है । 


है. ६27] 


विचों के एक विद्यार्थी जूलियस फ्रेंडरिक कोनहैम ने (839-884 ई०) कंन्सर की 
उत्पत्ति के भ्र्‌णीय सिद्धान्त के दौरान गलत स्थान में स्थापित कोशिकाश्रो के भुण्ड से दयूमश 
उत्पन्न होते है । का प्रतिपादन किया । 


भोरिट्ज रिव्वर्ट (855 से 920 ई०) ने बुनियादी तौर पर श्रणीय सिद्धान्त का 
समर्थन किया पर उसका कथन था कि सभी प्रकार के ट्यूमरों की व्याख्या करने के लिए यह 
सिद्धान्त पर्याप्त नही है। 


सत्रहवी और अठारहवी शताब्दी मे योरोप में कैन्सर को एक संक्रामक रोग माना 
जाता था । जोहान्स एड़ियास ग्रिव फिविगर ने (826 से 928) ने तीन जगली चूहो के गेस्टिक 
कार्सीनीमा के साथ एक कीटाणु पाया शऔर उस कीडे के जीवन का अ्रध्ययत्त करने के बाद यह 
निष्कर्ष निकाला कि तिलचटू्टा इस कीटाणु का पहला भेजबान होता है। उसने उस कीटाणु 
से सक्रमित तिलचट्टे प्रयोगशाला के चूहों को खिलाये। उन 62 चूहो में से 60 दिन से श्रधिक 
जीवित रहने वाले चूहो में से ।2 के गेस्टिक कार्सीनोमा हो गया । यह पेपर 93 में प्रकाशित 
हुआ । 4926 में फिविगर को नोबेल पुरस्कार मिला । किन्तु यह सिद्धान्त आगे नहीं चला। 
कंन्सर सम्बन्धी रिसचे के लिये 4926 से 4966 ई० तक नोवेल पुरस्कार प्राप्त करमे वाला एक 
मात्र व्यक्ति फिविगर ही था | 4966 ई०0 मे औपधि और शरीर विज्ञान का मोवेल पुरस्कार 
पीटन राउस और चाल्स ब्रंटन हगिन्स को सयुक्त रूप से मिला । राउस ने 9॥ मे प्रमारिणत 
किया कि मुगियों के साकोमा ट्यूमसे को मूल ट्यूमर के कोप रहित स्राव का इन्जेक्शन सामान्य 
भुगियों मे लगाकर प्रतिरोपित किया जा सकता है। 4966 से पहले नोबेल पुरकार के लिए 
पीटन राउस का नाम 20 वार अभिशसित किया गया था | हगिन्स ने 494॥ मे केस्ट्रेशन, 
एस्ट्रोजन श्रौर एण्ड्रोजज का सीरम एसिड फोस्फेट्स पर प्रभाव और पुरस्थ ग्रन्थि कैन्सरु का 
नेदानिक क्रम प्रमारित किया। फिविगर के सिद्धान्त को प्रमाणो के भ्रभाव से कोई प्रश्नय नही मिला 


श्रौर क॑न्सर का किटाणु सिद्धान्त स्वत. खडित हो गया । 20 वी शताब्दी के पिछले करीब 50 साल मे 
प्रायोगिक पद्धति ने ज्यादातर पुराने सिद्धान्तो को खडित कर दिया। 


भारतोय पृष्ठभूमि 


अत्यन्त खेद का विषय है किन जाने किसी ईर्ष्या या जलन के कारण, या हीन भावना 
से ग्रस्त होने के कारण या पक्षपात पूर्ण विचारों के कारण जर्मनी को छोडकर अन्य सभी 
पाश्चात्य देशो के अधिकतर विद्वान भारत के प्राचीनतम ज्ञान विज्ञान के वारे मे या तो कुछ 
नहीं कहते या ज्ञान फी किसी भी शाखा के विकास में भारतीय योगदान को कम से कम पुराने 


घ्क़ 
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मानते है 'मेसोपोटेमिया, चीन, मिश्र, ग्रीस और रोम मे हुए ज्ञान विज्ञान की विभिन्‍न शाखाश्रों 
के कार्य और विकास को तो महत्व दिया जाता है किन्तु भारतीय योगदान को प्रायः भुला 
दिया जाता है । क्या इस अवहेलना का एक कारण यह भी है कि भारतीय शिक्षित जन स्वय 
अपने देश के ज्ञान विज्ञान के प्राचीन विकास क्रम का गहन, व्यवस्थित अध्ययन कर उसे विश्व 
के सन्मुख रखने मे असफल श्र असमर्थ रहे है और सेकडो वर्षो के विदेशी शासको द्वारा 
भारतीय ग्रुलामो की ब्रंनतवाशिग ने उन्हे प्रत्येक भारतीय वस्तु और विचार के बारे में हीन 
भावना से भर दिया है और भारतीय स्वय भी इस दुष्प्रभाव के कारण किसी भी प्राचीन भारतीय 
विचार को उत्कृष्ट कोटि का और महत्वपूर्ण मानने में श्रक्षम हो चुके है । 


ओआऔषधि और चिकित्सा के क्षेत्र में भारतीय ऋषियो का सुव्यवस्थित और प्रामाणिक 
योगदान बहुत प्राचीनकाल से एक लम्बे अरसे तक चला है और अन्य अनेक विषयो की तरह 
अनेक प्राचीन सम्यताओं ने भारतीयों से चिकित्सा और श्पधि सम्बन्धी अनेक पाठ पढ़े है । 
आयुर्वेद शब्द का उत्तराश यह सकेत करता है कि यह वेद का ही एक अ्ग है। इसे उपवेद 
माना जाता है। कुछ विद्वान चरणव्यूह (38) और प्रस्थान भेद (4) मे प्रयुक्त “आयुर्वेद” शब्द 
के आधार पर इसे ऋग्वेद का उपवेद मानते है और चरक, सुश्रुत आदि सहिताकार शआ्रायुघेंद 
का सम्बन्ध अथवंबेद से मानते है | प्राचीनतम भारतीय इतिहास का कालनिर्णंय ज्योतिष के 
ग्राधार पर्‌ किये जाने की प्रणाली को णने शने* अधिकाधिक मान्यता मिल रही है । स्वामी 
विवेकानन्द और लोकमान्य बाल गगाधर तिलक ज्योतिष के श्राधार पर ऐतिहासिक घटनाओं का 
कालनिणंय किये जाने के प्रवल पक्षधर थे । लोकमान्य तिलक ने क्ृत्तिका नक्षत्र के आधार पर 
शतपथ ब्राह्मण का काल 4000 वर्ष पूर्व (ई० पू० 2000 वर्ष ) निर्धारित किया है। इसी प्रकार 
मृगशिरा तथा पुनेसु नक्षत्र के आधार पर ऋग्वेद का काल (ई० पु० 4000) रखा जाता है। 


श्रथवेवेद के काल के विषय में मतभेद है। कुछ विद्वान इसे श्रन्तिम सहिता मानते है 
और कुछ इसे प्राचीनतम मानते है। क्योकि ऋग्वेद मे भी अथर्वा का अगरिनि के आविष्कारक के 
रूप मे उल्लेख उपलब्ध है । प्रख्यात इतिहासकार बी० के० सरकार ने भी अथर्ववेद को ऋग्वेद 
जितना ही पुराना बताया है । 
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वेदों में रुद्र, अग्नि, वरुण, इन्द्र मस्त गआ्रादि देव्य भिपक कहे गये है लेकिन सब्वेश्रेप्ठ 
चिकित्सक श्रश्विनी कुमार वन्धु माने गये हे जिन्हे देवताओं का चिकित्सक माना गया । ऋग्वेद 
में वशित अ्रश्विनी कुमारों के चमत्कारों से उस युग में भारतीय चिकित्सा विज्ञान की श्रत्यन्त 
उन्‍्तत स्थिति का सकेत मिलता है । आशथर्वश दधीचि से उन्होने मधुविधा और प्रवर्ग्य विद्या की 
शिक्षा प्राप्त की । वैदिक स॒ हित्य में अ्श्विनी कुमारो द्वारा किये गये कुछ महत्वपूर्ण इलाज 
निम्नलिखित है - जल में डूबे हुए को वाहर निकालकर पुन स्वस्थ करना, वृद्ध को वापिस 


उता वनाना, वन्ध्यात्व दूर करता, कुष्ठ रोग से मुक्त करना, राजयक्षमा की सफल चिकित्सा 
तथा अनेक प्रकार के शल्य क्रिया के चमत्कार । 


विन्टर निट्ज ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “नाआ0५ ० #ा०ण0ा वतिधा जाशि208, 


४०. ॥* में यह मान्यता प्रतिपादित की है कि भगवान वुद्ध के श्राविर्भाव (6ठी शत्ताब्दीई पृ ) 
तक वैदिक वाड्मय अपना पूर्ण रूप ले चुका था । 


सहिता-युग ३-- 


वेदोत्तर काल मे प्रचलित चिकित्सकीय विचार और शल्य क्रिया प्रक्रियाये कल्प-छोटे 
लेखों के रूप मे थी जो सहिता युग (600 ई. पू. श्रीर पश्चात्‌ ) मे औपधि और शहल्य-क्रिया 
के विशाल ग्रन्थों के रूप मे सकलित, सम्पादित की गईं । भारतोय चिकित्सक श्रत्यन्त प्राचीन 
काल से दो खेमो में बढे थे (॥ ) शल्य चिकित्सक और (2) काय चिकित्सक। शल्य चिकित्सक 


धच्वन्तरी के नाम पर घन्वन्तरीया कहलाते थे । घस्वन्तरी देवताओ्रो के सर्जन (शल्य चिकित्सक ) 
माने जाते थे । अग्निवेश तन्त्र के सम्पूर्ण होने से पूर्व तक यह विभेद था । शल्य चिकित्सा उस 
युग से पूर्व ही एक विशेष दर्जा प्राप्त कर चुकी थी । इसके विशेषज्ञ धस्वन्तरीया कहलाते थे । 
ओ्रीपधि विज्ञान के विशाल ग्रन्थ के लेखक भ्रग्निवेण के कुछ रोगियो को शल्यक्रिया के लिये 
अभिजसित किया । अग्निवेण लिखित यह महान ग्रन्थ ही चरक सहिता कहलाया ! अग्निवेश 


3१: 


तन्‍्त्र (चरक सहिता) का संकलन सुश्रुत सहिता से पहले हुआ । सुश्रुत संहिता शल्य क्रिया' 
की एक पाठय पुस्तक ,है। चरक सहिता मुख्यतत: काय चिकित्सा सम्बन्धी एक ग्रन्थ है जिसमें शल्य- 
क्रिया सम्बन्धी कुछ वुनियादी बातो का ही उल्लेख है । 


सुश्रुत का काल; 

इस विषय में बहुत श्रधिक मतभेद है किस्तु अधिक मान्यता इसी मत को है कि सुश्नुत. 
का समय ई पू. पॉचवी, छठी शताब्दी था। “ट्रीटीज श्रोन सिफलिस” ग्रन्थ के लेखक लान्सेरोक्स 
सुश्षुत का काल ई० प्‌ृ० चौथी शताब्दी मानते हैं। मेक्डोनेल का भी यही मत है। सुश्रुत 
संहिता के लेटित मे अनुवाद करने वाले हेसलर महोदय सुश्रुत का काल इससे बहुत अधिक पहले 
का मानते हैं । “भ्रोस्टियोलोजी श्रॉफ हिन्दूज” की भूमिका में होएनेल सुश्रुत काल 600 पृ. 
या इससे पहले मानते है । उत्तर वेदिक साहित्य के “शतपथ ब्राह्मरा” के लेखक (600 ई. पृ) 
सुश्रुत के सिद्धान्तो से परिचित थे, इस तथ्य के प्रमाण उपलब्ध है | भारतीय सर्जरी के पिता 
सुश्रुत ने अपना ग्रन्थ करीब 2500 वर्ष पूर्व लिखा जिसमे अपने युग से 300 वर्ष पूर्व प्रस्थापित 
आयुवेद के सिद्धान्तो का सकलन, सम्पादन किया था । 


यदि पाश्चात्य विद्वान कहते है कि हिप्पोक्रेटस भ्रौषधि विज्ञान के पिता थे तो हमें कहना 
चाहिये चरक इस विज्ञान के परदादा और सुश्रुत पितामह थे । 


डा० के० एन० उड़ुपा, “चरक का काल ई. पृ. पाँचवी शताब्दी मानते है क्योकि उसके 
कथनानुसार चरक के गुरु महान चिकित्सक आज्रेय छठी शताब्दी ई पू में तक्षशिला विश्वविद्यालय 
में भ्रध्यापत और चिकित्सा किया करते थे और सुश्रुत (6 से 5 वी शताब्दी ई पू.) वाराणसी में 
अध्यापन कार्य करते थे, शल्य क्रिया के विशेषज्ञ माने जाते थे श्रौर शल्य क्रिया से चिकिससा भी करते 
थे । सुश्षुत ने सुश्रुत सहिता नामक महान ग्रन्थ का सकलन किया । यह ग्रन्थ श्रमेक रोगो श्ौर 
उनके इलाजों का व्यौरा देने के श्रलावा श्रॉपरेशनो के तरीके और शल्य क्रिया मे प्रयुक्त होने 
वाले श्रौजारो क स्पष्ट विवरण भी प्रस्तुत करता है ।” कुछ पाश्चात्य विद्वान प्राचीन भारतीय 
श्रौर ग्रीक औषधि विज्ञान के आपसी सम्पर्क और काल क्रम के विषय में हास्यास्पद, असत्य 
विवरण प्रस्तुत करते है । विवादित प्रश्न ये है कि पाश्वात्य औषधि विज्ञान के पिता हिप्पोक्रटस 
का काल पहले का है या चरक और सुश्रुत का ? ग्रीक विद्वानों ने शरीर विज्ञान, रोगनिदान, 
झ्रौपधि और चिकित्सा के पाठ भारतीयों से पढे या भारतीयों ते ग्रीक विद्वानों से सीखा * 
इस, विपय मे चिकित्सा इतिहासकार मेजर (४७]०) का कथन है, “चौथी शताब्दी ई पृ. 


+९ 


मे सिकन्‍्दर महान की विजय के पश्चात्‌ ग्रीक लोगो का भारतीयों के साथ सम्पर्क सूत्र झामम 
हो गया और भारतीय चिकित्सा विज्ञान ग्रीक परम्परा का अंग बन गया | ग्रीफ सिकिस्सक 
हिन्दू सस्कृति श्रीर चिकित्सा विज्ञान से सुपरिचित हो गग्रे । सिकन्दर स्वयं श्रपनी सिकित्सा 
के लिए भारतीय चिकित्सक रखता था।” 


डाक्टर होएनल ने अ्रपनी पुस्तक” “]#6 8[ए665 ॥ ॥8 ॥600॥6 ० #्ाएशा। 
!0॥' मे लिखा है किई० पू० 6 ठी शताब्दी के भारतीय चिकित्सा वेज्ञानियों की क्षमता 
झौर ज्ञान को देखकर आश्चर्यचकित होना पठता हैँ। भारतीय विद्वानों के उस युग के गन्‍्या से 


शरीर रचना सम्बन्धी विस्तृत विवरण प्रस्तुत किया गया है । यह ज्ञान पअ्रत्यन्न शिथद और 
सटीक है 


जबकि भारतीय विद्वान 5 १. 5७ ई० प० छठी शताब्दी की 


की प्राचीन भारत के 
गौरव के भ्रवसान का युग मानते हैँ । अपने ब्रन्ध ' प्रय्यक्ष णारीर! के प्राफ़थून में श्री सेन 


कहते है, “/४०68७॥ िज्चञ0णा65 छा ॥69 ऊँशदा। ए्ाश8 ची6 [08 ॥909 एी क्षाएशा। 
वात ७05, ॥ा8 जाती णी 30009 छा (6 छापा छा 8४/॥008 ७ धाशवा ग्रध्धा< 
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अत्यन्त प्राचीन भारत ईसा से कई शताब्दी पूर्व भी अपने वेभव और सम्यता के लिए 
विश्वविस्यात था । सिकन्दर के आराक्रमण (323 ई० पू०) से भी पहले पाययागोरस (600 ई० पू०) 
जसे ग्रीक विद्वानों ने भारतीय विद्यापीठो और घर्मपीठो की यात्राएँ की थी। सेत्युकस द्वारा मेगस्थनीज 
नाम के ग्रीक राजदूत को चन्द्रगुप्त मौर्य के दरवार मे 32ई प्‌ में भेजा गया था। जिसने 
भारत में अनेक यात्राएँ करके उन दिनो के भारत का मुह वोचता शब्द चित्र प्रस्तुत किया 


है । मिश्र देश की सभ्यता भारतीय सम्यता की ही एक अन्य देश मे रोपी गयी शाखा थी 


और ग्रीको ने अपना विज्ञान और सम्यता सिश्रवासियों से प्राप्त किया । 


प्रसिद्ध चिकित्सा इतिहासकार ज्याँ फिलियोजट (36४॥ +॥॥029) के कथनानुसार प्राचीन 

न सभ्यताओो में से केवल तीन ने अपने शरीर विज्ञान और निदान शास्त्र का सम्पूर्ण विकास 
किया । यह थे ग्रीस, भारत ओर चीन । प्राचीन मिश्र और मेसोपोटेमिया में भी उन्‍नत किस्म 
के चिकित्सा कार्यो का हवाला मिलता है लेकिन नवीनतम शोधो के श्रनूसार इन देशो में चिकित्सा 
मुख्यत व्यावहारिक होतो थी और शरीर की कार्यप्रशालियो और रोगो के कारणो के तर्क 
सगत विकास के प्रमाण उपलब्ध नही होते । चीनवासियो ने चिकित्सा की अपनी मौलिक प्रग्गाली 


रे 


का बिकास किया । प्रीस और भारतवासियों ने भी अपने अलग २ चिकित्सा सिद्धान्तो को प्रस्थापित 
किया । कुछ क्षेत्रों मे ग्रीक श्र भारतीय चिकित्सा प्रणालियाँ एक दूसरे के बहुत निकट है। 
उदाहरणार्थ हिप्पोक्रेटेस के सकललन और शायुववें दिक भ्रन्थो मे श्वास का सिद्धान्त (ग्रीक मे न्‍्यूमा 
(?॥6७॥७) श्र सस्क्ृत मे प्राण) जो सारे शरीर मे व्याप्त है; जो वायु की प्रकृति का है 


भौर जो शरीर की सारी गतिविधियो को संचालित करता है पृथ्वी और श्राकाश मे होने 
वाली सारी गतिविधियों और परिवर्ततो का कारण ब्रह्माण्ड ( 00श॥० ) वायुको माना 


जाता है । हिप्पोक्रेटस के सग्रह मे “0॥ ४9 ४४॥05” भांग में यह ग्रीक सिद्धान्त प्रति- 
पादित किया गया है। न्‍यूमा के विषय में प्रीक चिकित्सा साहित्य में अन्यत्र भी यही 
इृष्टिकोण प्रस्तुत किया गया है । भारत मे शरीर मे भ्रमणशील अनेक प्राणो का उल्लेख अथवे- 
बेद में है। हम यह निश्चित नही कर सकते कि इस तरह कै समान सिद्धान्तो का प्रतिपादन 
ग्रीसवासियो और भारतीयो ने स्वतत्र रूप से अपनी अ्रपत्ती मति से किया या ज्ञान के इस 
क्षेत्र में इन दोनों सम्यताशों के बीच आदान प्रदान का कोई सम्पर्क सूत्र था । जिसके माध्यम 
से इस प्राचीन वेदिक धारणा को ग्रीक विद्वानों ने भारत से प्राप्त किया । 


समानता का दूसरा उदाहरण है आयुर्वेद शास्त्रीय त्रिदोष सिद्धान्त । प्लेटो के टाइम्यूस 
(7॥79608) मे उत्पत्ति का कोई सकेत दिये बगेर त्रिदोष से मिलते जुलते सिद्धान्त का प्रतिपादम किया 
गया है जो ग्रीक विचार परम्परा से श्रलग दिखाई देता है । इस मत के अनुसार तीन तत्वों के सही 
सहयोग पर स्वास्थ्य निर्भर करता है | ये त्तीन तत्व है:- न्‍्यूमा (260॥79) जो वायु का प्रतिनिधित्व 
करता है, चोल (0009), (58॥) जो अग्नि का प्रतिनिधित्व करता है और फ्लेग्मा (?॥॥89॥79 ) 
जो जल का एक रूप है । ये तीनो तत्व सस्क्ृत परम्परा के त्रिदोषो, प्राण, पित्त और कफ या 
एलेष्मा के समानान्तर है । ये दोष और इनके सम्बन्ध वेदिक साहित्य में भली प्रकार ज्ञात है। इसलिये 
यह नही कहा जा सकता कि भारतीयों ने त्रिदोष सिद्धान्त प्लेटो से लिया होगा। बल्कि इसके 
विपरीत जिस युग में ग्रीक एशियन देशों और भारत के एक भाग पर फारस का साम्राज्य था 
उस युग मे वैज्ञानिक सम्पर्क और आदान प्रदान की पूरी सम्भावना थी और प्लेटो के सिद्धान्तो 
पर झ्ायुवेद का प्रभाव सर्ववा सभव है ॥ #। वररफपिणा०७ ण् 69 0५प०९०० [8085 0॥ 
056 068०॥०७व 09 २700 ।8 (७॥४ 9098/8|8 ) । हिप्पोक्त टस के सकलन मे ग्रीस द्वारा 
भारतीय दवाये ओर भारतीय नुस्खे उधार लिये जाने के प्रत्यक्ष सदर्भ उपलब्ध है | (४४४ ॥9५७ 
58४68॥ पाए ॥र्शढ800895 ॥ 086 जाफऊएएाशीए ९0॥6०७0०7 40 6 9णा0०ण्णाप ०0 
5ण6 ता ताएपच्ु5 गाते वाताशा ॥6908| 0िाग्रापौॉ838 ॥॥ 576806) 


उपरोक्त विवेचन से यह स्पप्ट है कि पाश्चात्य विद्वानों द्वारा हिप्पोक्रेट्स को चिकित्सा 


प्र 


है 


का पिता कहा जाना असत्य और पक्षपात पूर्णों है । हिप्पोक्रेट्स से वहुत पहले भारतीय चिकित्सा 
विज्ञान वहत अधिक विकसित हो चुका था | हालाकि यह सही है कि आयुर्वेद में कन्सर का 
कोई समानाथक शब्द नही है श्रौर श्रलग से कैन्सर रोग के सम्वन्ध से विशेष विवेचन उपलब्ध 
नही है किन्तु “नहिं सर्वे विकाराणा नामतो5स्ति श्रवास्थिति” रीग का नाम न होने पर भी 
चिकित्सा कार्य रुकता नहीं। व्याधि के हेतु और लक्षणों को दोप हृष्ट्या सोच कर सफलता 
पू्वेक आयुर्वेदिक चिकित्सा किया जाना सम्भव है । 


प्राचीन आयुर्वेदिक ग्रन्थों में विद्रधि, श्रवु द, गुल्म, ग्रन्थि, अपची, विसर्प श्रादि प्रसगी में 
बतंमान कैन्सरों के लक्षणों से समानताएँ दिखाई देती है । 


चरक सहिता चिकिए्सा स्थानमे विसर्प का वर्णात करते हुए कहा गया है कि- 
स॒च सप्तविधो दोपविजेय: सप्तधातुक: । 


ये वातादि दोषो के कारण सात प्रकार का है । उसे सप्त धातुक माना गया है। 


रक्त, लसिका, त्वचा, मॉस ये चार दृष्य और वात, पित्त, कफ ये तोन मूलभूत दोष 
मियाकर सप्तधातु के विसर्पों की उत्पत्ति मे कारण है । 


कैन्सर में प्रसरण होने का कारण बिसर्प के प्रसरण मे कितनी साम्यता है। ये इस 
उदाहरण से देखा जा सकता है । 

लवण, अम्ल, कटु प्रभृति, उष्ण रसो के श्रत्यन्त सेवन से, खट्टी दही, मस्तु (दही का जल), 
शुक्त (सिरका), सुरा सौवीर (निस्तुष जी से सन्धित काजिक भेद) तथा विक्ृत मय श्रथवा बहुत 
अधिक मद्य सेवन से, उष्ण वीर द्वव्यो के श्रधिक सेवन से, राग पाडव (श्रचार, चटनी आदि) 
के बहुत प्रयोग से, पत्र शाकों के अधिक खाने से, प्याज अदरक आदि हरतिकवर्ग के तथा विदाही 
द्रव्योी के सेवन से, कूर्चक्रि, किलाट, मन्दक दही (जो दही अच्छी प्रकार जमी न 
ढाली हो) तथा शाण्डाकी प्रभूति सन्बित द्वव्यों के प्रयोग से, तिल, उड़द, कुलत्थ, तेल (तिल 
सरसो प्रभृति के) पिष्टक (चावलो के आठे से प्रस्तुत भोज्य ), ग्राम्य आनूप तथा औदक (वारिशय) 
पश्नु पक्षियों का मास, लहयुन, प्रक्‍्लिन्न (अ्रत्यन्त सडे गले) द्रव्य, मछली, इनके अत्यधिक सेवन 
से, विरूद्ध भोजन करने से, अत्यधिक भोजन, दिन मे सोना तथा अ्रजीर्ण पर अ्रध्यणन (पूर्ण 
भुक्त भोजन ब्रभी पचा न हो कि पुन भोजन कर लेने से, क्षत से, वधसे (अति तीन्र आघात 
से), कस कर पट्टी वा रस्सी श्रादि के वाँधने से, गिरकर चोट लगने से, धाम या अग्नि झ्रादि 


के अत्यधिक तापने से श्रथवा स्वेद आ्रादि उप्ण कर्मों के अ्रत्यधिक सेवन से, विप वायु व 
अग्नि के दोप स बिसर्पो को उत्पत्ति होती 


कुछ ढीली 


<, ०7228: 22७- 


श्र 


त्रिगुशात्मक-प्रकति 
(जगत का मूल उपादान कारण) 


हिन्दू धर्म के छः दशेनों मे कणाद के वेशेषिक और कपिल के साख्य दशेन का युग 
ईसा से 5-6 शताब्दी पूर्व का माना जाता है। वेशेषिक दर्शन पूर्व का है क्योकि कपिल के 
सांख्य में वशेषिक दर्शन का उल्लेख मिलता है | साख्य के सूत्रों मे कई स्थानों पर प्रकृति शब्द 
का प्रयोग हुआ है । सत्त्वत रजस और तमस्‌ की साम्यावस्था को ही साख्य दर्शन मे प्रकृति 
कहा गया है । 





सत्वरजस्तमसा साम्यावस्था प्रकृति; प्रक्ृततेमंहान, महतो हकार; अ्रहकारात पंच तन्मा- 
त्राण्युभयमिन्द्रियं तन्माजेम्य: स्थुलभूतानि पुरूष पचरविशतिगण" । (साख्य । 64) 


प्रकृति ही इस जगत का मूल उपादन कारण है । प्रकृति का और कोई कारण नही 
दूढा जा सकता । प्रकृति रूपी कारण से पहला जो कार्य उत्पन्न हुआ, वह मह॒त्‌ है। महत्‌ 
ही वुद्धि सत्व है । अवस्तु से वस्तु की उत्पत्ति नही होती । वस्तु हमेशा थी, हमेशा रहेगी। 
वर्तमान विज्ञान इस नियम को [3५७४ ए ००णाइशणश्ांणा 0 90 यानि पदार्थ की नित्यता 
का कानून कहता है। 


श्वेताश्वेत्तर उपनिपद मे सत्व को -सफेद, रजस्‌ को लाल श्रौर तमस्‌ को काला माना 
है । इन्ही तीन गुणों पर श्राधारित सतोगुणी, रजोगरुगी, तमोगुणी, तोन तरह की प्रवृत्तियाँ 
मनुष्यो की मानी जाती है। सृष्टि के अनेक स्थूल और सूक्ष्म पदार्थों और तत्त्वो का इन्ही 
आधारो पर त्रिग्रुगात्मक विवेचन किया जाता है। 


डा० बृजेन्द्रसील ने सत्व का श्रर्थ चेतन तत्व, रजस्‌ का अर्थ ऊर्जा (आश(4५) , 
और तमस्‌ का अर्थ (780) जाड्य या जड पदार्थ किया है। 

योग दर्शन के प्रसिद्ध सूत्र “योगश्चित्तवृत्तिनिरोध.” का भाष्य करते हुए व्यास ने चित्त 
को प्रख्याशील, प्रवृत्तिशील और स्थितिशील बताया. है। उन्होने प्रद्या (७४), प्रवृत्ति (४७५) 
और स्थिति (8708), इन तीनो का सम्बन्ध त्रिगुणा सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ से किया है। जब 
चित्त मे केवल सत्त्व गुण होता है तो यह प्रस्याशील (सत्यनिष्ठ) होता है और जब इसमे रजोगुण 
तथा तमोगुण मिले रहते है; तो यह ऐश्वर्य-प्रिय और विपय-प्रिय हो जाता है और जब इसमे 


केवल तमोंगुण होता है तो इसमे अधर्म, अ्ज्ञान, राग और दारिद्रथ झा जाता है । (व्यासभाष्य 
योग, 4/2) 


रद 


बिवेशी संगसम-मानव जीवन 


स्ल्य्श्च्य्ल्च्य््च्टच्सथ्शसनचात्चा चाचा चटए आएत चट!त एट८यवध चटएुययच4यय चाय €टर 


चरक सहिता के एकादश श्रध्याथ में मानव सातन्र की तीन एपणाओं श्रथवा 
इच्छाप्रों का उल्लेख है। सन, बुद्धि तथा पराक्तम में सम्पस्त इह लोक तथा परलोक 
में हित को श्राकांक्षा रखने वाले पुरुष की तीन इच्छाएं होती है । 


(१) प्राणेषर्ा, 
(२) धनेषणा, 
(३) परलोकेषणा । 


इन एपणाशओों में से प्राशेषणा सबसे मुख्य है । क्योकि प्राणनाश से सर्वनांश होता है। 
जीवित रहने से ही मनुप्य वाद को दोनो इच्छाश्रो की पूर्ति कर सकता है, मरकर नहीं । 
अत प्राण रक्षा के लिए स्वस्थ पुरुष को स्वास्थ्य के तियमों का पालन करना चाहिये तथा 


रूग्ण पुरुष को प्रमाद-रहित होकर. स्वास्थ्य की पुन: प्राप्ति के लिए और रोग शमन के लिए 
सचेष्ट होना चाहिये । 


शरीर रूपी मकान को धारण करने वाले तीन मुख्य स्तम्भ- (१) वात, (२) पित्त 
झौर (३) कफ । इसी प्रकार तीन उपस्तम्भ है-- 


(१) झाहार, ड 
(२) स्वप्न, 
(३) ब्रह्ायचयें । 


श्राहार इत्यादि द्वारा मुख्य स्तम्भ समावस्था में रहते है, भ्रत* 


; इन्हे उपस्तम्भ कहा है। 
इन तीनो स्तम्भो के ऊपर ही देह आश्रित 


है । हमारा शरीर कोशिकाओं (0०७॥७) से बना 
हुआ है । कार्य करने से ये कोशिकाएँ घिसती अथवा दूटतोफूटती रहती है । जब कोशिकाएँ 
कोई काम करती है तो उनकी जीवौज (./009॥9»॥) में रासायनिक क्रियाएँ होती है, इन 
क्रियाओ्रो से शक्ति उत्पन्त होती है और यह शक्ति अधिकाश काय के रूप मे परिणित हुई २, 
हमे दिखायो देती है । यदि कोशिकाओं को उन पदार्थों की जगह जिनका शक्ति उत्पन्त करने से 


व्यय होता है, नये पदार्थ न मिले और उनके टूटे-फूटे भाग पुत्र. ज्यों के त्यो न हो जायें 


3७ 


तो इस शरीर का क्षण भर-से चष्ट हो जाना निश्चित है। इसी नाश से बचने के लिए हमे 
झाहार करता होता है। आहार का रस, रक्त मे परिवर्तित होता है और रकक्‍त से लसीका 
वनत्ती है । इस लसीका में से वे कोशिकाएं अपना पोषक भाग ले लेती है, जिससे शरोौर जीवित 
रहता है। 


शरीर के पोषण के लिए स्वप्न श्रर्थात निद्रा भी अत्यावश्यक है। प्राचीन आचार्यों ने 
निद्रा के कई भेद किये है, किन्तु यहाँ तात्पय व्रष्णवी निद्रा पद से परिभाषित शरीर का पोषण 
करने वाली निद्रा से ही है। निद्रा मस्तिष्क और वात अस्थात को आराम देती है और दिन 
के समय व्यय हुई शक्ति को पुन. एकत्रित कर देती है । केवल शरीर औझौर स्वतायु प्रणाली 
को ही नहीं, मासपेशियो को भी ऊर्जा के पुनरनिमाण के लिए निद्रा की आवश्यकता होती है । 


तृतीय उपस्तस्थ-न्रह्माचये । ब्रह्मचय से प्रभिप्राय अन्तिम धातु वीये की रक्षा से है । ब्रह्मचये 


की पालना मन, वचन एवं कर्म से होनी चाहिय्रे । मन में बुरे विचार भझ्राने पर वे वचन और 
कर्म द्वारा प्रकठ हो ही जाते है । 


युवितपूर्वक प्रयुक्त किये हुए इन तीन उपस्तम्भो में स्थिर हुआ हुआ शरीर आ्ायु के सस्कार 
पर्यन्‍्त बल, वर्ण एवं पुप्टि से सयुक्त हुआ हुआ चला जाता है। “युक्तिपूर्वक प्रयुक्त” से 
अभिप्राय इन तीनो के अयोग, अतियोग तथा मिथ्यायोग के निराकरण से है । “सस्कार” से 
अभिप्राय युणो के आाधान से है। ग्रुणो का आधान हित-सेवन से होता है। आहार भ्रादि का 
समयोग अथवा सम्ययोग ही हित-सेवन से होता है। झ्राहार श्रादि का समयोग भी है ऐसा 
अथवा सम्ययोग ही हित होता है । आयु का प्रमाण नियम (निश्चित) तथा अ्रनियत (अनिश्चित ) 
ग्रायुवंद का मत है। जब देव प्रवल होता है तब नियत माता जाता है, जब पौरूप या इस जन्म 
के कर्म प्रवल होते है तब अ्नियत होता है | प्र्थात हम बहुत अवस्थाओ्रो मे इस लोक मे किये 
गये हित एवं अहित के सेवन से आग़ु को बढा-घटा भी सकते है । श्रर्थात हित ,सेवन से जो हम 
ग्रायु को बढा लेते है श्रथवा कम नही होने देते यही हमारा सस्कार है। 


बल तोन प्रकार का होता है- 


(१) सहज, 
(२) कालज, 
(३) युक्तियुक्त । 


पद 


सहज बल उसे कहते है जो शरीर और मन को स्वाभाविक पूर्वजन्म में किये हुए कर्मों 
के फल के अनुसार छहो घातुओ (पृथिव्यादि पच महाभूत तथा आत्मा) के सयोग होने पर 
माता द्वारा सेवन किये जाते हुए श्राहार के रस आदि के अनुसार तथा प्रकृति के श्रनुमार जो 


शरीर और मन का बल उत्पन्न होता है वह सहज कहलाता है । मन के बल का प्रभिप्राय 
उत्साह से भी है । 


कालज वल उसे कहते है जो छहो ऋतुओ के विभाग से उत्पन्न होता है तथा जो वय 
(उम्र ) के अनुसार होता है । बच्चा, युवा त्तथा वूढे का जो बल हे वह भी कालज दाह्ाता है। 


युक्तियुकुत बल उसे कहते है । जो आ्राहर तथा चेप्टा-विहार (व्यायाम झ्रादि ) के सम- 
योग से उत्पन्न होता है । “योग” शब्द से यहाँ कई रसायन तथा वृप्य योगो का महण करते 
है अर्थात आहार, चेप्टा तथा रसायन आदि योगो से जो वल उत्पन्न होता है, उसे "“युक्ति- 
कृत” कहते है + 


तीन कारण वताये है - 
विपयो का- 


(१) अतियोग, 
(२) श्रयोग, 
(३) सिथ्यायोग । 


चक्षु के विषय का प्रतियोग, श्रयोग और मिथ्यायोग-प्त्यन्त प्रभा ( चमक) वाले दृश्य (देखे 
जाने वाले) पदार्थों अर्थात सूर्य श्रादि को अत्यधिक माचा में देखना रूप का अ्रतियोग कहाता 
है । दृश्य पदार्थों का सर्वथा न देखना, यह रूप का अ्योग हैं। अतिसूक्ष्म, श्रॉखो के अत्यन्त 


पास के, अति दूर के, उम्र, भयावने, अद्भुत, अप्रिय, घुरितत तथा विकृत, अपविन्न रूपो को देखना 
मिथ्यायोग है। 


| 30 ॥॥ 
कान के विषय का अतियोग, शयोग ऋौर सिथ्यायोग-अत्वत ऊँचे मेघगर्जन, ढोल तथा 
ऊँचे रोने आदि के शब्दो का अत्यन्त सुनना अतियोग कहाता है । कान के विपय का अयोग-शब्दो 


का सवधा न सुनना अ्योग कहाता है। कान के विषयो का मिथ्यायोग-ककंश, कठोर, प्रिय 
वस्तु के नाश के सूचक, प्रिय-पुत्र आदि की मृयुसूचक अथवा हानि सूचक, तिरस्कार सूचफ- 
भिडकना तथा डरावने आदि शब्दो को सुनना सिध्यायोग कहाता है। ॥ 37 ॥) 
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नाक के विषय (गन्ध) का श्रतियोग, श्रयोग और मिथ्यायोग-शत्यन्त ती८ण (मरिच आदि 
की), उम्र (लंवेण्डर, इत्र श्रादि की) एवं अ्रभिष्यन्दि मालकगनी तथा हाचिया आदि की गन्धों 
का श्रत्यन्त सू घना श्रतियोग कहाता है। सर्वथा न सू'घना अ्रयोग कहाता है । दुर्गन्‍्ध, अप्रिय 
गन्ध, अपविन्र गन्ध विलन्न श्रर्थात नमी के कारण सडान होने से उत्पन्न हुई गन्ध, विषयुकत 
वायु का श्वास लेना अथवा उसकी गन्ध तथा मुर्दे की गन्ध आदि गन्धो का सू घना मिथ्यायोग 


कहाता है । ॥॥ 38 ॥ 


जिह्ठा के दिषय (रस) का श्रतियोग, श्रयोग और सिथ्यायोग-रसो का अत्यन्त स्वाद लेना 
अ्रतियोग होता है। स्वेथा न लेना अ्रयोग कहाता है। प्रकृति, करण, सयोग राशि, देश, काल, 
उपयोग सस्था, उपयोक्‍ता; ये 8 आ्राहार विधि से विशेष (भेद) के श्रायतन (कारण) है । प्रकृति 
से अ्रभिष्राय स्वाभाविक गुणों से है। करण-सस्कार को कहते है। दो या दो से श्रधिक द्रव्यो के 
इकठठा होने को सयोग कहते है। आ्राहार के उपयोग के नियम को उपयोग सस्था कहते है। 
राशि से अश्निप्राय परिमाण से है । इसका दोप अधिक मात्रा मे या कम मात्रा में होना है, 
ग्रत, इसका भ्रन्तर्भाव श्रतियोग और अ्रयोग मे होता है । राशि का मिथ्यायोग नही हो सकता, 
अ्रतएव मूल में “राशिवज्येंपु कहा है। अभिप्राय यह है कि प्रकृति श्रादि श्राठ मे से राशि को 
छोडकर शेप सात आहार-विधि-विशेष के कारणों द्वारा अपथ्य रसो का लेना अथवा आहार 
खाना रस का मिथ्यायोग कहाता है । इसे दूसरे शब्दों मे इस प्रकार भी कह सकते हैं कि राशि 
रहित प्रकृति आदि सात के विपरीत विधि से आ्राह्दर का उपयोग करना ही जिह्ना के विपय का 
मिथ्यायोग है । यथाप्रकृति (लघु, गुरू) विरुद्ध आहार द्वव्यों का सेवन मिथ्यायोग ही हो सकता 
है। समपरिमाण में मिलाये हुए शहद और घी को सयोगाविरुद्ध कहते है। इस सयोगाविरुद्ध 
द्रव्य के सेवन को भी मिथ्यायोग ही कह सकते है। इसी प्रकार अन्य सस्कारविरुद्ध श्रादि 
द्रव्यो को जान लेना चाहिये । उपयुक्त प्रकृतिबिरुद्ध आदि आहार द्रव्यो के सेवन को मिथ्यायोग 
से ही ला सकते है, क्योकि अतियोग और वियोग के बिना ही ये दोषकर है । श्रयोग मे जहाँ 

विषय के सर्वथा न ग्रहरा करने का समावेश होता है वहाँ अल्पमात्रा मे ग्रहणा करने का भी । 
॥ 39 ॥। 


त्वचा के विषय का अतियोग, श्रयोग और सिथ्यायोग-श्रत्यन्त शीत और अत्यन्त गर्म, स्पर्श 
से जाने जा सकने वाला स्तान, अभ्यग तथा उत्सादन (उबटन) आदि का श्रत्यघधिक सेवन श्रतियोग 
कहाता है । सर्वेथा न सेवन करना अथवा अल्पमाचा मे सेवन करना श्रयोग कहाता है । स्तान आदि का 
तथा सर्दी गर्मी आदि भावों का जो सपशें द्वारा जाने जाते है, उन्हे यथाक्रम सेवन न करना, 


ण्छि 


ऊँची-नीची जगह बैठना आदि, चोट लगना, श्रपवित्र वस्तु एवं भूतो (रोगजनक कीटारुओ) का 
स्पर्ण होना स्पर्शनेन्द्रिय (त्वक्‌) का मिथ्यायोग है। यथाक्रम सेवन व करते का अभिप्राय यह 
है यथा-गर्मी से पीडित का सहसा शीतजल से स्नान कर लेना इत्यादि । ॥ 40 ॥ 


इन्द्रियों मे एक स्पर्शनेन्द्रिय (त्वक्‌) है। यह त्वक्‌ इच्द्रिय सम्पूर्ण चक्षु आदि इच्द्रियो 
में व्याप्त है । इस इन्द्रिय का बेत (मन) के साथ सयोग है श्र्थात्‌ त्वगिन्द्रिय के विना मन 
विपय को ग्रहण नहीं कर सकता । 


स्पर्ण (स्पर्श ज्ञान) के सर्वत्र व्याप्त होने से मन को व्यापक कहते हे । वस्तुतस्तु मत अणु है। 
प्ररच्तु स्पशेनेन्द्रिय (त्वक्‌) के साथ सम्बन्ध होने से उसे भी व्यापक कहते हैं। व्यापक कहने से यह अभि- 
प्राय नही कि मन का सर्वत्र स्परशनेन्द्रिय से एक ही काल में सम्बन्ध रहता है । यदि एक काल मे ही सर्वत्र 
सम्बन्ध होता तो सम्पूर्ण इन्द्रियो से एक काल मे ही ज्ञान होकर वडी गडबडी होती । परन्तु ऐसा नही 
होता । मन के वस्तुत' अ्रणु होने से जब चक्षु इन्द्रिय की त्वग्रिन्द्रिय से सम्बन्ध होता है तो देखता 
है | प्राणोन्द्रिय की त्वक्‌ से सम्बन्ध होता है तब सूघता है इत्यादि । परन्तु सम्पूर्ण शरीर अर्थात 
ज्ञानेन्द्रय और कर्मेन्द्रियों मे इस स्पर्शनेन्द्रिय (त्वगिन्द्रिय) के व्याप्त होने से मन का सर्वत्र 
(इन्द्रियो मे) सम्बन्ध होता रहता है, श्रत्त” उसे व्यापक कहा है | इसलिये सम्पूर्ण इच्द्रियों को व्यापक 
श्र्थात्‌ स्पर्णनेन्द्रिय और मन के सस्पर्श सम्बन्ध से उत्पन्न होने वाली जो अ्रवस्था विशेष हैं वह 
श्रनुपशय (असात्म्य, दु ख़कर) हृप्टि से असात्मयेन्द्रिथ सयोग कहाती है । ये पाँच प्रकार का है 
झौर इनका तीन प्रकार का विकल्प है। इन्द्रियों के विषय पाँच है । अत्त: उनके भेद असात्म्येन्द्रियार्थ 
सयोग भी पाँच प्रकार के है। इनमे से प्रत्येक अ्रसात्म्येन्द्रियार्थ सयोग के अ्रतियोग, श्रयोग और 
सिथ्यायोग, ये तीन प्रकार के भेद हैं । श्रवस्था विशेष या भाव विशेष से अश्निप्राय अपने-अपने 


- विषय की प्राप्ति था निवृत्ति से है। अथवा अवस्था विशेष का अ्रभ्निप्राय चुख और दुु ख भी हो 
सकता है । 


सात्म्य का जी त्र्थ है वही उपशय का भ्र्थ है श्र्थात सात्म्य और उपशय, ये पर्याय- 
'वाचक है । जो शरीर के लिए सुख्कर हो, वह सात्म्य कहलाता है। सात्म्य और उपशय के पर्याय- 
वाचक होने से असात्य ओर अनुपशय भी पर्यायवाचक है । अ्रतएवं श्रनुपशयेन्द्रियार्थ सयोग और 


असात्म्येन्द्रियार्थ सयोग का भी एक ही श्रश्निप्राय है अर्थात्‌ इन्द्रियों का विपयो के साथ शरीर के 
लिए दु खकर सयोग। 


| 44 ॥॥ 


कस का लक्षण तथा उसका अतियोग, क््येग और सिथ्यायोग-वाणी, मत तथा शरीर की 


६१ 


प्रवृत्ति का नाम कर्म है। इनमे से वाणी और देह की प्रवृत्ति का नाम चेष्टा भी है । गौतम भ्क्षपाद 
ने भी कहा है- “प्रवृत्तिवग्वुद्धिशरीरारम्भ. । इसमे बुद्धि से मन ही अ्रभिप्रेत है । वाणी, मन 
और शरीर की पतिप्रवृत्ति को श्रतियोग कहते है। अर्थात्‌ वाणी से अधिक बोलना वाणी का 
अ्रतियोग है । मन से बहुत अधिक सोचना मन का भ्रतियोग है श्रौर शरीर से बहुत श्रधिक चलना- 
फिरना, हाथ हिलाना, व्यायाम करना आदि शरीर का अतियोग कहाता है। वाणी, मन तथा 
शरीर को सर्वथा प्रवृत्त त करना श्रथवा थोडा करना उन उन का अयोग कहाता है अथवा समूह 
रूप से कर्म का झ्योग कहाता है। सूचक (चुगली ) , भूठ, अकाल मे बोलना (श्रर्थात्‌ जब जो बात कहनी 
चाहिये वहाँ न कह दूसरे समय कहना ), कलह (विवाद, भंगडा) करना, श्रप्रिय बोलना, अ्रसम्बद्ध 
बोलना, प्रतिकुल (उलटा) बोलना आदि, ये वाणी का मिथ्यायोग है । भय, शोक, क्रोध, लोभ, मोह, 
अहकार, ईर्प्या, मिथ्या (कूठा) देखना-सोचना, आदि, ये मन का मिथ्यायोग है । उदीणों हुए २ 
बेगो को प्रवृत्त करने की चेष्टा करना, विषम रूप से फिसल कर गिरना, विषम (उल्ठटा-सीधा) 
चलना, विपमरूप (ऊंची जगह) से गिरना, अ्रगो से विषम (उल्टी-सीधी) चेष्टा करनी, खुजली 
आ्रादि द्वारा श्रग खराब हो जाना, डण्डे आदि द्वारा चोट लगना, अभ्रगो की पीडा, निश्वास प्रश्वास 
को रोकता, ब्रत, उपवास, आतपसेवन, अग्नि सेवन आदि द्वारा शरीर को क्लेश देना प्रभूति शारीर 
मिथ्यायोग कहाता है । ॥ 42 ॥॥ 


सक्षेप मे अतियोग और अ्रयोग को छोडकर वाणी, मन और शरीर से किया जाने वाला जो 
भी कर्म अहितकर हो, उसे मिथ्यायोग हो जाने । ॥ 43 ॥ 


वाचिक, मानस तथा शारीर भेद से तीन प्रकार का कर्म-जो कि प्रत्येक अतियोग, अयोग 
तथा मिथ्यायोग से तीन प्रकार का है-को प्रज्ञापराध कहते है । श्रर्थात वाचिक आदि त्रिविध कर्मो 
के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग प्रज्ञा (बुद्धि) के अपराध (यथावत्‌ न सोचने) के कारण ही 
होते है, अत इन्हे “प्रज्ञापराध” के नाम से कहा जाता है । 


शीत (सर्दी), उष्ण (गर्मी) तथा वर्षा है क्रश लक्षण जिनके ऐसे हेमन्त, ग्रीष्म तथा 
वर्षा रूप सवत्सर (वर्ष) का नाम काल है । शिशिर प्रावृद, वसन्‍्त अथवा शिशिर, शरद्‌ और 
वसन्‍्त रूप अनुक्त तीन ऋतुओ का इन्ही के अन्दर श्रन्तभाव हो जाता है; क्योकि सर्दी, गर्मी 
ओर वर्पा, इनके बिना ये ऋतुये नहीं रह सकती । सर्दी आदि तीन लक्षण हेमन्त आदि मे 
मुख्यतया होते है अत उन तीन का ही नाम लिया है। बीच की शिशिर आदि ऋतुओश्रो मे सर्दी 
गर्मी अथवा वर्षा आदि का अश परस्पर मिश्चवित रहता है। यथा शिशिर ऋतु मे शीत तथा गर्मी 


दर 


की रूक्षता रहती है । प्रावट में गर्मी और वर्षा, वसन्‍्त में शीत और गर्मी का, शरद में गर्मी 


और सर्दी का मेल रहता है । अ्रत इन श्रन्तराल ऋतुओ का अन्तर्भाव उन्हीं-के अन्दर हो 
जाता है । 


यदि इस हेमन्त श्रादि रूप काल मे उन-उन के अपने-अपने लक्षण शीत झादि अत्यधिक 
मात्रा मे हो तो कालातियोग कहायेगा । श्रर्थात यदि हेमल्त मे जीत, ग्रीष्म मे गर्मी और वर्षा 
में वृष्टि अधिक हो तो इन्हे एक णब्द में कालातियोग कहा जायेगा । परन्तु इन्हें पृथक्‌ रूप 
मे हेमन्तातियोग श्रादि भी कह सकते है। ऐसे ही श्रयोग तथा मिथ्यायोग में समझना चाहिय्रे। 
जिसमे अपने लक्षण अर्थात्‌ शीत श्रादि स्वल्प हो उसे कालयोग कहा जायेगा । श्रपने २ लक्षणी 
से विपरीत-विरुद्र (उलटे) लक्षण होने पर उसे काल का मिथ्यायोग कहा जायेगा। यथा-हेमन्त 
में यदि शीत अत्यधिक हो तो अतियोग, शीत कम हो तो अयोग और गर्मी हो तो मिथ्यायोग 
कहायेगा । ऐसा ही ग्रीष्म और वर्षा का भी समझना चाहिये । काल को ही परिणाम कह 


है । काल ही सम्पूर्ण शुभ एवं अशुभ कर्मो को घर्मं तथा अ्रधर्म रूप मे परिणत करता है, अतएव 
इसे परिणाम भी कहते है। ॥॥ 45 ॥ 


इस प्रकार असात्म्येच्धियार्थसयोग, प्रज्ञापराध ओर परिणाम, ये तीव, तीन प्रकार (अ्रति- 
योग, श्रयोग, मिथ्यायोग) के भेद से भिन्‍न हुए हुए विकारो-रोगी के कारण होते है। अर्थ, कर्म 
श्र काल के श्रतियोग श्रयोंग और मिथ्यायोग के क्रमश" ये नाम हैं। यदि श्रर्थ, कर्म एव काल 
समयोग हो तो वे प्रकृति (बातुसाम्य-स्वास्थ्य) के कारण होते है । ।। 50 ॥। 


सम्पूर्ण भाव-वस्तुओं की सत्ता या न होना योग, श्रयोग, अतियोग, मिथ्यायोग के विना 
नही दिखाई देता । यथावत्‌ अपने स्वरूप मे रहना भाव कहाता 


। अन्यथा रूप में रहता श्रभाव 
कहाता है 


। यदि हम इसे शरीर पर घटाये तो समुचित रहेगा। सम्पूर्ण शारीर भावो-प्रकृति- 
विक्ृति न्‍प शारीरिक अवस्थाओं का रहना या न रहना योग, श्रयोग, अ्तियोग मिथ्यायोग के 
बिना नहीं हो सकता । यहाँ योग--से अ्रभिप्रायः समयोग से है । श्र्थात्‌ शरीर की प्रकृति का 
कारण समयोग है और विक्ृृति का कारण अयोग, अ्रतियोग और मिथ्यायोग है ! 


शत्येक वस्तु को सम्यक्‌ रिथति और विनाश अपने अपने अनुसार युक्ति की श्रपेक्षा रखता 
! जने-बदि हम चाहते हो कि वृक्ष की सत्ता रहे तो न कम न अधिक और काल मे जल 


श्ादि दे यही उसकी स्थिति की युक्ति है। जल का कम या श्रधिक या अ्रकाल में देना, धप 
का लगना, विजली का गिरना ब्रादि श्रभाव में कारण 


् 


ष 


दे युक्ति भिन्‍्त-भिन्‍न पदार्थों सें 


हरे 


भिन्‍न-भिन्‍न होती है । यही वात शरीर की प्रकृति और' विक्ृति में भी होती है । यदि हम 
चाहते है-शरीर मे घातुसाम्य रहे तो स्वस्थवृत्तोक्त विधि (जो कि समयोग है) का पालन करे । 
विकृति का कारण स्वस्थवृत्तोबत विधि'का पालन न करना है। निदान, दोष तथा दृष्य की भिन्नता 
होने से रोगो के निवारण की युक्ति भी भिन्‍न भिन्‍न होती है । नीरोग रहने के- लिए भी पुरुष 
की प्रकृति की भिन्‍नता से स्वस्थवृत्त की विधि मे भी भिन्‍नता होती- है । ॥ 47 ॥- 
तीन रोग हैं- 


( १) निज, 
(२) आगस्तु, 
(३) मानस । 


निज रोग उनको कहते है जो शारीर दोष श्रर्थात्‌ वात, पित्त, कफ से उत्पन्न हो । आगन्तु उनको 
कहते है जो भूत (9७॥75) विष, वायु (अ्रथवा विषवायु), श्रग्ति श्रथवा चोट आदि से उत्पच्त 
हो । मानस वे हैं जो इच्छित वस्तु के- न मिलने से श्रथवा अ्निच्छित के मिलने से उत्पन्न हो ।' 
अर्थात्‌ इच्छा और हष से ही मानस रोग पैदा होते है । ।॥ 48 ॥। 


मानस रोग से युक्त शरीर के होते हुए भी बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि वह बुद्धि से 
हित और अहित का भ्रच्छी प्रकार विचार कर हितकर पघर्म, श्रर्थ तथा काम के सेवन मे प्रयत्न करे । 
अहितकर धर्म से शअ्रभिप्राय अधर्म से है। ससार मे घर्म, अर्थ तथा काम इन तीन के बिना 
थोडा सा भी मानस सुख वा दु ख नही होता । इसलिये ही निम्न विधान का पालन करना चाहिये- 
यथा तद्विद्य अर्थात्‌ आत्मज्ञानी अथवा मनोविज्ञान को जानने वाले ज्ञानवृद्ध पुरुषो की सेवा मे प्रयत्न 
करना चाहिये । उनसे इस विषय को शिक्षा लेनी चाहिये तथा” यथावत्‌ श्रात्मज्ञान, देशज्ञान, 
कालज्ञान, बलज्ञान तथा शक्ति के जानने मे प्रयत्न करना चाहिये । ॥ 49 ॥। 


घमम, अर्थ तथा काम का विचारपूर्वक श्रनुष्ठान, मनोदोष की औषध को जानने वालो 
की सेवा तथा आत्मा, देश, काल, बल तथा शक्ति का सम्पूर्णातया अच्छी प्रकार ज्ञान, यह मानस 
रोगो की औषध है । ॥ 50-॥ 
तीन रोगो के मार्ग, है- 

(१ ) शाखा, 

(२) मर्म, अस्थिसन्धि, 

(३) कोष्ठ । 


द््ड 


शाखा-रक्त आदि धातु तथा त्वचा, इस मार्ग को शाखा शब्द से कहते है, यह रोग 
का वाह्ममार्ग है। यहाँ पर कई व्याख्याकार त्वचा से ही रस धातु का ग्रहण करते है। कोष्ठस्थित 
अथवा हृदय स्थित रस का तृतीय मार्ग कोष्ठ से ही ग्रहण होगा । ॥ 52 ॥| 


सर्स-वस्ति, हृदय तथा मूर्धा आदि । ये मर्म 407 होते है। मोदे-मोटे तीन मर्मो का 
ही यहाँ उल्लेख किया गया है- 


अस्थि सन्धियों से अभिप्राय श्रस्थियो (हड्डियों) के जोडो से है तथा इन सन्धियों मे 
वधी हुईं स्तायु ([॥9आ॥0॥5) कण्डराये (स्थूल स्तायु) तथा सिरा श्रादि का भी इसी में ही 


समावेश होता है । आदि शब्द से घमनियो का भी ग्रहण करना चाहिये । यह रोगो का मध्यम 
(बीच) का मार्ग है। ॥ 53 ॥ 


कोष्ठ-को इस तन्‍्त्र में महाख्रोत, शरीरमध्य, महानिम्त, श्राम-पक्‍्वाशय (आमाशय-- 


पक्‍्वाशय ), इन पर्यायवाचक शब्दों से कहा गया है । यह रोगो का अआ्राभ्यन्तर (अन्दर का) 
मार्ग है । ॥ 54 ॥। 


शाखानुसारी रोग-गण्ड, पिडका, भ्रलजी, अ्पची चर्मकील, श्रधिमास, मशक (मस्से ) , कुप्ठ, 
व्यग श्रादि तथा वाह्ममार्ग से उत्पन्त होने वाले विसर्प, शोथ, गुल्म, अ्र्श एवं विद्रधि श्रादि रोग 
आदाओ से जाते है। यहाँ “बाह्ममार्ग से उत्पल्त होने वाले” यह विशेषरा देने का अ्रभिप्राय 


यही है कि श्रन्तमर्ग से भी विसर्प आ्रादि रोग उत्पन्न होते है, परन्तु उनका ग्रहण यहाँ न 
करना चाहिये , ॥ 55 ॥ 


सध्यमसार्गानुसारी रोग-पक्षवध (अर्था ग), 
अ्रस्थिसन्धिशूल, 
रोग है । 


पक्षग्रह अ्रपतानक, श्रदित, शोष, राजयक्ष्मा, 
जुदश्न श आदि, शिरोरोग, हद्“ोग तथा बस्ति रोग प्रादि मध्यममार्गानुसारी 


॥ 56 | 


कोष्ठानुसारी रोग-ज्वर, अतिसार, छदि ( के), श्रलसक, विसूचिका (हैजा), कास (खाँसी) 
धवाक्ष, हिवका (हिचकी), आनाह, उदररोग, प्लीहा (तिल्‍ली) आदि रोग तथा श्रस्तर्मा्ग से 
उत्पन्न होने वाले विसर्प, शोथ, ग्रुल्म, अर्श, विद्रधि आदि रोग कोणष्ठानुसारी है। ॥ 57 ॥ 


तोन प्रकार की श्रौषध है- 


(१) देवव्यपाश्रय, 


है 


(२) ग्रुक्तिव्यपाञभ्रय, 
(३) सत्वावजय । 


दैवव्यपाश्रय-मन्त्र, औषधिधारण, मणिधारण, मंगलकर्म, बल्युपहार (भूतज), होम 
(अग्निहोत्र, हवन), नियम (शोचसन्तोषतपः:स्वाध्यायेश्वरप्रसिणिधानानि नियमा:) प्रायश्चित (पाप 
को रोकना), उपवास (पअन्नत्याग, ब्रत, अथवा गुणों का सहवास), स्वस्त्ययत्त (कल्याण॒कारक 
मार्ग भर्थात वेदोक्त कम), भ्रपने से बडों एवं पृज्यों को नमस्कार, तीर्थगमन झ्रादि देवव्यपाश्रय 
चिकित्सा कहाती है। यहाँ नियम के साथ यमो का पालन भी प्रावश्यक है। ॥ 63 ॥ 


धरंशास्त्र मे भी कहा गया है कि यमों का सेवन ने करते हुए केवल नियमों के पालन 
से मनुष्य उच्च आदर्श से गिर सकता है। “भ्रहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा:” श्रहिसा, 
सत्य, भ्रस्तेय (चोरी न करना) भ्रह्मचर्य, श्रपरिग्रह; इनका माम यम है। यह देवव्यपाश्रयचिकित्सा 
प्रायशः कमेजव्याधियो की होती है | ' 


तन्‍त्रान्तर में भी कहा गया है कि यह चिकित्सा देव (प्राकतन कर्म) पर आश्रित है, 
अत: इसे देवव्यपाश्रय कहते है । 


युक्तिव्यपाश्य चिकित्सा-भ्राहार, विहार तथा ओऔषध द्रव्यों के यथावत्‌ प्रयोग से रोगों 
को नष्ठ करना युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा कहातो है । यह चिकित्सा प्रायश: दोषजव्याधियों की 


होती है । 


सत्यावजय (मनोविजय )-श्रहितकर विषयो से मन को रोकना सत्त्वावजय कहाता है। 
यह मानस रोगो की चिकित्सा है। मन की विजय ज्ञान विज्ञान श्रादि द्वारा होती है। 


/ समाधि का श्रर्थ है योग । योग का श्रर्थ है चित्त की वृत्तियों का निरोध । योगदर्शन 
में कहा भी है “योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:” । ॥ 54 ॥॥ 


शरीर सम्बन्धी दोषो श्र्थात्‌ वात, पिंत्त, कफ के प्रकुपित होने पर शरीर को ही आश्रय 
करके प्रायश. तीन प्रकार की औषध होती है- 


(१) श्रन्तःपरिमा्जन, 
(२) बहि'परिमसाज्जन, 
(३) शस्त्रप्ररिषधान ॥ 


अर 


न्त.परिमार्जन का लक्षण- जो झऔषध शरीर के अन्दर प्रविष्टहोकर आहारसि उत्पन्न होने 
वाले रोगो को नप्ट करती है वह अन्त परिमारजन कहाती है। अर्थात्‌ सशोधन या सशमन 


.छूप जो औपध मुख से दी जाती है उसे अन्त परिमार्जत कहते है-अ्रन्त परिमार्जन का अर्थ है 
अन्दर से शुद्धि । 


है 


जा 


बहिःपरिसार्जन का लक्षण-जो औपघ अभ्यग, स्वेद, प्रदेह, (प्रलेष या ॥#ग्रशा9), 
; परिपेक (णिाशशाधा।०ा आदि), उन्मर्दन (जेसे शोथ को विद्ीन करने के लिय्रे अ्रगूठे श्रादि 
,से मर्दन करते है) श्रादि रूप मे बाहर ,के स्पर्ण द्वारा रोगो का.निराकरण क़रतों है, वह वहि - 
परिमाजजन कहाती है। 


;, शस्त्रप्रशिधान का लक्षण-छेदन (दो टुकडे करना), भेदन (चीरना), व्यधन (बीधना), 
“ दारण (फाडना), लेखन (छीलना), उत्पाटन (उखाडना), श्रच्छन (पछना), सीवन (सीना), 
एपण (?००॥४ ०ा७०॥॥७), भार प्रयोग (दाह आदि), जतौक प्रयोग (जोको का लगाना ) ; 
इन्हे शस्त्रप्रशिधान कहते है । ॥ 65 ॥॥ 


रोग के उत्पन्त होने पर बुद्धिमान पुरुष को बाह्य चिकित्सा (बहि' परिमार्जन ), श्राम्यन्तर 
चिकित्सा (अन्त 'परिमार्जन) अथवा शस्त्रचिकित्सा (5090५ ) से सुख (आरोग्य) प्राप्त 
होता है। ह ॥ 66 ॥ 


इसलिये जो अपने सुख अ्थवां श्रारोग्य की श्राकाक्षा रखता है, उसे चाहिये कि ब्र्ह 


रोगो से पूर्व ही (2०५४७॥४७) अथवा रोगो की तरुणावस्था, (वाल्यावस्था जब तक बहुत 
६ वढा" नही) में ही श्रीपधों से प्रतिकार करे । 


: 5, स्वास्थ्य, रोगोत्पत्ति और चिकित्सा 


सुश्रुत सहिता सूत्र स्थानम्‌ के एकादश अध्याय मे भगवान घन्वन्तरी का कथन है “ वात, 

५५ गलेछ कष शृ ते उत है. 42 हर 
पित्त और श्लेष्मा ये तीनो ही शरौर की उत्पत्ति के कारण है । इन्ही अकुपित तथा नीचे, मध्य 
और ऊपर यथाक्रम से रहने वाले वात, पित्त और कफ से यह शरीर धाररा किया जाता है। 
जिस तरह तीन खम्भो से मकान धारण किया जाता है, इसलिये कई आचायें उस शरीर को 


त्रिस्थुर कहते है । मिथ्या आहार-विहारो से प्रकुृपित हुए ये ही वातादि दोष शरीर के प्रलय 
(विनाश) में कारण होते है। वात, पित्त और कफ ये तीन तथा चौथा रक्‍त ये चारो शरीर 


६७० 


की उत्पत्ति; स्थिति, (धारण यथा पोषण) और प्रलय (नाश) में अविरहित (वर्तमान) रहंते 
या ये ही कारण है। ! 


“उपरोक़्त प्रसग में थ्रायुवेंद के मूलभूत सिद्धान्तों का कथन है । समूचे आयुर्वेदिक साहित्य 
की रचना- इसी मूल आधार चिन्तन शिला क़रे क्रमिक खण्ड-उपखण्डो और अ्ंग-उंपागो पर की 
गई है । यद्यपि चरक और सुश्रुत दोनो ही वात, पित्त ड्लेष्मा त्तौन हीं दोष मानते है किन्तु 
शल्य प्रकरण है वहाँ सुश्रुत ने रक्त को भी दोष माना है। क्योकि वातादि दोष भी रक्त के 
साथ मिलकर ही सब स्थानो मे जाते है अथवा रोगोत्पत्ति करते है। बिना रक्त के इनके 
'द्वास ब्रण स्थान की दुष्टि, शोथ, पूथ भवन और रोहण मही हो सकते । 


इसके अ्रनन्तर वातादि दोषों के स्थानों का वर्णोन है। वायु, श्रोरित और यरुदा मे रहता 
' है । श्रोरि] और गुदा -के ऊपर किन्तु ८नाभि के नीचे पक्वाशय है। पकक्‍्वाशय और श्ामाशय 
'एलेष्मा का स्थान है। जिस तरह चन्द्रमा सूर्य और वायु क्रम से विसप, आादान और विक्षेप 
इन क्रियाओं से जगत का घारण करते है, उसी तरह सोमाश कफ, सूर्य समान पित्त तथा वायु 
देह का धारण करते है । 


दोषो का सचय होने से, श्राहार विहारादि कारणों से दोषो के प्रकुपित होने से, प्रसार 
से उत्पन्त परिस्थितियो को चिकित्सा के प्रथम द्वितीय और तृतीय काल में बॉटा गया है । 
प्रकुपित दोष शरीर के भिन्‍न २ प्रदेशों मे पहुँचकर भिन्‍न भिन्‍न रोग उत्पन्न करते है, जेसे 
उदर मे प्रवेश करके गुल्म, विद्रधि विसूचिका, आदि वस्ति प्रदेश मे प्रविष्ठ होकर प्रमेह श्रश्मरि 
तथा मूत्र के रोग, वृषण मे वृद्धि रोग, त्वचा, मास और रक्त मे मिलकर क्षुद्र रोग, कुष्ठ 
गौर विसर्प तथा मेदों धातु में प्रविष्ठ होकर ग्रन्थि, अपची श्रबु द, गलगण्ड, भ्रलजी श्रादि रोगो 
को उत्पन्न करते है। श्रस्थि' मे प्रविष्ठ होकर विद्रधि, अनुसयी आदि रोगों को उत्पन्न करते 
है । इस अवस्था में जो चिकित्सा की जाती है वह चौथा क्रियाकाल है । 


अब इसके अनन्तर रोग के दर्शन या उत्पत्ति (रूप) को कहते है। शोफ, शअबु द ग्रन्थि 
विद्रधि, विसर्प, प्रभति तथा ज्वर श्रतिसार आदि रोगो के लक्षणो-का व्यक्त हो जाना ही रोग 
है । उस दशा में चिकित्सा करना पंचम क्रियाकाल कहलाता, है । 5३ 


अ्रब इसके पश्चात इन शोफादिको के अवदीर्ण होकर ब्रणावस्था' को प्राप्त होने पर जो 
चिकित्सा की जाती है, वह छठा क्रियाकाल है। ज्वर अतिसार आदि का अधिक समय तक 


द्ड 


श्रनुवन्ध वना रहना भी छठा क्रियाकाल है | यह भेदावस्था है । इस अवस्था में चिकित्सा नही 
करने से रोग श्रसाध्य हो जाते है । 


विमर्श : ,इस छठी भेंदावस्था में दोप शोफादिक की त्वचा को भेद कर बाहर निकल 
श्राते है किन्तु जहाँ ज्वरादिक सर्वांगरोगों का इस तरह भेद होना अश्रसम्भव हो जाता है, वहाँ 
दीर्घकालानुवन्धी (20॥0॥0०0) हो णाते है। 


वातादि दोषो का संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थान सश्रय, व्यक्ति श्रीर भेद को जानता है वही 
यथार्थ वेद्य होता है । ॥ 36 ॥। 


सचयावस्था भे यदि दोपो का विनाश कर दिया जाये तो वे उत्तरगति (प्रकोपप्रसरादि ) 
को प्राप्त नही होते है । उत्तरगति प्राप्त होने पर ये उत्तरोतर अधिक बलवान हो जाते हैं । 
॥ 37 ॥। 


ु 


मे 
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वेद 
अंथववेद्‌-ब्रह्मवेद 
का सहृत्व 
यो वे ब्रह्मवेदेषपनीत: स सर्ववेदेषपनीत , 
है यो वे बहावेदेष्वनुपनतीत स सर्ववेदेष्वनुपनीत* ॥। 

ह श्रन्‍्य वेदे ह्विजो यो ब्रह्मवेदमधीतुकाम: स 
पुनरुपनेय' । देवाश्च ऋषयच ब्रह्माणमृचु", को 
नो (स्तो) जैष्ठ", क उपनेता, क आचायें:, को 
ब्रह्मतत चेति । तान्‌ व्रह्माउन्नतरीत्‌ - अथर्वा 
वा जेष्ठोष्थवे पनेताउथर्वाचार्यो <थर्वा ब्रह्मत्व चेति ॥। 


चर 


-चररातव्यूह 
जो ब्रह्मवेद मे उपनीत है घह सब वेदो मे उपनीत है और जो इसमे उपनीत नही है वह 


सभी मे श्रनुपनीत है । श्रन्य वेदो का अ्रध्ययन करने के पश्चात्‌ जो अथर्ववेद का अध्ययन करना 
चाहे उसे पुन उपनयन कराना होगा । 


(अथर्ववेद को ब्रह्मबेद कहा गया है, इसी से इसका महत्व स्पष्ट है ।) 


हंह,....*"*"फै॒॒॒॒_+ लीड हे 


इतिहास के काल खण्ड 
(संक्षिप्त विवेश्वन) 


इतिहास को प्राय' तीन कालॉशों या युगो में बाँठा जाता है;- 


(१) श्रादि काल, 
(२) भध्य काल, 
(३) वर्तमान काल । 


आयुवेद का इतिहास लिखते समय भी ज्यादातर इतिहासकार इसी रूपरेखा का सहारा 
लेते है । वेदिक काल और संहिता काल को समाहित करके प्रथम युग या आदि युग या उत्कर्ष काल 
शीर्षक प्राचीन काल । प्राचीन सीमित क्षेत्रो वाली अलग-थलग सम्यतांशो के पराभव, अपेक्षाकृत कम 
सभ्य, बर्वर जातियो के श्राक्रमण, श्रव्यवस्था, अ्रशान्ति, लूटमार, युद्धो और जल्दी-जल्दी बदलने 
वाली राजनैतिक 'व्यवस्थाशो से डाँवाडोल मध्य युग या मध्य काल । कठोर घामिक पाबन्दियो, 
कट्टरपथी सकुचित चितन के विरुद्ध विद्रोह में उभरा उदार चितन; विस्तृत साहसिक जल 
स्थल अभियानों और नवीन यान्त्रिक श्राविष्कारो के सहारे विस्तृत होते ज्ञान के क्षितिज; ससार 
के अधिकाधिक भागो की अ्रधिकाधिक प्रत्यक्ष जानकारी से बदलते वेचारिक आयामो से प्रारम्भ 
होकर वर्तमान को अपने मे समोता श्राधुनिक काल, वर्तमान युग या नवजागरण काल । 


इसी प्रचलित परिपाटी से युगो का विभाजन करते हुए अ्रधिकतर आयुर्वेद के इतिहासकार 
वैदिक काल और सहिता काल को प्राचीन काल में रखते है । इस काल को कुछ विद्वान सातवी 
झाठवी ईसवी शताब्दी तक और अन्य ग्यारहवीं शत्ताब्दी तक मानते है। इसके पश्चात पन्द्रहवी, 
सोलहवी और कुछ इतिहासकार तो उन्‍नीसवी शताब्दी तक के काल को मध्यकाल मानते है । पन्द्रहवी- 
सोलहवी शताब्दी के योरोपीय नवजागरण काल से वर्तमान काल तक को कुछ इतिहासकार आयुर्वेद 
का नवजागरण काल या वतेमान युग मानते है । 


यान्त्रिक युग के नवीन श्राविष्कारों का सहारा लेकर आगे बढती नव्यचिकित्सा (ऐलोपथी, 
5फ/ध्रक५) अपना क्षेत्र बढ़ाकर विश्वव्यापी बनी, पूर्वी देशो मे प्रचलित आ्रायुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति 
तव्यचिकित्सा से आमने-सामने हुई । परिणामत . सघर्पष, टकराहुट और तुलनात्मक अध्ययन हुए, आदान 
प्रदान हुआ शौर कट्टर पुरातनपथी लोग चाहे वर्तमान सेश्रॉख मूदकर अरब भी अतीत मे जीने 


छ0 


का प्रयास करते हो, अधिकतर आयुर्वेद के 'विद्यान अपनी प्रस्थापनाओं श्रीर नवीन खोजो को 
वैज्ञानिक उपकरणों, परीक्षणों से सम्पुप्ट करवाने श्रीर नव्यचिकित्सा के प्रामाशिक तौर-तरीऊ 
को अपनाने के लिए तत्पर है। इसलिए वया ग्रायुर्वेद के वतमान युग को सशोवन काल नहीं 
कहा जा सकता ? 


(१) उदय और उत्कर्ष-अ्रधिकतर हिन्दू दर्शन “एकोह बहुस्याम प्रजायाय के आधार 
पर सष्टि की उत्पत्ति सर्वशक्तिमान परमात्मा से मानते है। प्रत्येक शास्त्र और ज्ञान विज्ञान 
की प्रत्येक शाखा का प्रारम्भ भी ईश्वर से ही जोडा जाता है। हिन्दू णास्तों के अनुसार प्रजा 
यानि सुष्टि की रचना ब्रह्मा ने को | सुश्रुत का कथन हे कि ब्रह्मा ने प्राशियो की रचना रे 
पूर्व आयुर्वेद की रचना की, जिससे प्रआ उत्पन्न होने पर इसका उपयोग कर सके । चरक आायुवद 
-को श्रतादि एवं शाश्वत मानते है । क्योकि जब से आरायु का प्रारम्भ हुआ और प्रजा को ज्ञान 
हुआ तभी से आयुर्वेद का प्रारम्भ हुआ | सभी सहिताकारों ने ब्रह्मा से श्रायुरवेंद का प्रारम्भ बताया 
है + ब्रह्मा से आयुर्वेद का ज्ञान दक्ष प्रजापति ने प्राप्त किया । प्रजापति से अण्विनी कुमारों ने 
झौर उनसे इन्द्र ने । इन्द्र ने भरद्वाज को सूत्र रूप मे आयुर्वेद का ज्ञान दिया । आत्रेय ने अपने 

शिष्यो-ग्रस्तिविश, भेल, जतूकर्णा, पराणर, हारीत, क्षारपारिग को यह ज्ञान दिया । इन शिप्यो 
ने श्रपनी-२ सहिताएँ बनाई । इसमे अग्निविश सहिता वी रचना सर्वप्रथम हुई । किसी विषय 
के समस्त भ्रग जिसमे समाहित हो, उसे सहिता कहते है । ये सहिताएँ उस समय तन्‍त्र के नाम 


से प्रसिद्ध थी। अग्निवेण-की मूल रचना अ्ग्निवेश तत्र ही चरक द्वारा परिवरद्धित होकर चरक 
सहिता के नाम से प्रसिद्ध हुई। 


आआ्राचार्यो ने परम्परा से प्राप्त ज्ञान को लिपिवद्ध करके सहिताशो और अन्य ग्रन्थी की रचना 
की , वेदिक वागमय मे आयुर्वेद के सभी श्रगो के विषय उपलब्ध है, किन्तु आयुर्वेद को श्रागे चलकर 
इस आठ अभ्रगो (अप्टाग) में वाँटा गया है । उनके नामो का उल्लेख नही है । इससे जाहिर होता 
है कि अप्टॉग विभाजन वदिक काल के बाद को बात है। चिकित्सा शास्त्र का वर्णान मुख्यत. अथर्ववेद 
में है । अथवंवेद को 9 णाखाएँ है-पंप्पलाद, तौद, मौद, शौनकीय, जाजल, जलद, ब्रह्मवेद, देवदर्श 
झौर चाररणवेद्य । वर्तमान में शौनकोय तथा पेप्पलाद केवल दो शाखाएँ ही उपलब्ध है । अ्रथर्ववेद में 
रोगी की चिकित्सा का अ्रधिक विस्तार से वर्णन किया गया है झ्लौर भेपज के द्वारा श्रमृततत्त्व 
की प्राप्ति का भी विधान है। इसीलिए आयुर्वेद का सम्बन्ध श्रथवंवेद से भाना जाता है । अ्रथवंवेद 
का ब्राह्मण गौपथ ब्राह्मण है | इसमे अथवेन्‌ श्रौर श्रागिरस्‌ नाम के द्से जुडवाँ भाइयी की कथा 
है जो अश्विनि कुमार बन्धुओ को भाँति उच्च कोटि के चिकित्सक माने जाते थे । अथर्वन मुख्यतः 


४१ 


देवव्यपाश्रय चिकित्सा करते थे और ऑग्रिस्स अ्गो के रस से-सम्बन्ध रखने के कारण युक्ति- 
व्यपाश्रय चिकित्सा करते थे । अथव शान्ति, पौष्टिक आदि सौम्य कर्म करते थे जबकि आगिरस्‌ 
घोर कर्मो मे प्रवृत्त थे । वे स्रोम और अग्नितत्त्व का प्रतिनिधित्व क़रते थे । घनु्वेद को ऋग्वेद 
का; गाँधरवंबेद को ग्रजुर्वेद का; स्थापत्यवेद को सामवेद का और आयुर्वेद को अथर्ववेद का उपवेद 
माना गया है। वेदिक बागमय-सहिता, ब्राह्मण, उपनिषद्‌ और वेदाग इन चार खण्डो मे विभकत 
है । सहिताओो की अनेक शाखाएँ है और इन शाखाओ के विशिष्ट ब्राह्मण आरण्यक और उपनिषद्‌ 
है । चरणव्यूह (38) तथा प्रस्थान भेद (4) में आयुर्वेद शब्द का प्रयोग किया गया है और 
वह ऋग्वेद का उपवेद माना गया है । चरक, सुश्रुत आदि सहिताकार आयुर्वेद का सम्बन्ध अ्रथरवेवेद 
से मानते है । लोकमान्य तिलक ने कृत्तिका नक्षत्र के आधार पर शतपथ ब्राह्मरा का काल 4000 
वर्ष पूवें और मृगशिरा तथा पुन्वेसु नक्षत्र के श्राघार पर ऋग्वेद का काल 6000 वर्ष पूर्व 
निर्धारित किया है । ऋग्वेद मे अ्रथर्वा का अग्नि के आविष्कारक के रूप में निर्देश मिलता है। 
इस आधार पर कुछ विद्वान अथवंवेद को ऋग्वेद से भी' पुराना मानते है | कुछ विद्वान अथर्ववेद 
की सामग्री ऋग्वेद के समकालीन मानते है । ऋग्वेद मे रुद्र, अग्नि, वरुण, इन्द्र, मरुत व अ्रश्विति 
कुमार वन्धु देवताओं के चिकित्सक माने गये है | इनके चिकित्सा सम्बन्धी जिन चमत्कारों का 
' ऋग्वेद मे वर है उससे प्रतीत होता है कि आरायुर्वेद उस समय बहुत उन्नत स्थिति में था । 
ऋग्वेद मे औषधि सृक्‍त (0447। -23) मे औषधियो के स्वरूप, स्थान, वर्गीकरण तथा 
उनके कर्मो और प्रयोगो का उल्लेख है। युक्तिव्यपाश्रय और दैवव्यपाश्रय दोनो प्रकार की चिकित्साञ्रो 
और त्रिदोष का उल्लेख भी ऋग्वेद मे मिलता है । इसके अलावा इस प्रथम वेद मे पशु चिकित्सा, 
सूर्य चिकित्सा, जल चिकित्सा तथा वायु चिकित्सा का भो उल्लेख है। | 


यजुर्वेद मे भी कुछ औपधियो की प्रशसा और उनके द्वारा भ्र्श, श्लीपद, हृद्गोग, कुष्ठ 
आदि की चिकित्सा तथा मनुष्यों की शरीर रचना का उल्लेख है और त्रिदोष-कफ, वात, 
पित्त का स्पष्ट सकेत है । 


|] 


अथवंवेद मे आयुर्वेद सम्बन्धी पर्याप्त सामग्री विस्तार से उपलब्ध है। ऋग्वेद मे आयुर्वेद 
सम्वन्धी जिन विषयो का सूत्र रूप में उल्लेख है, श्रथर्ववेद मे उनकी विशद्‌ व्याख्या को गई 
है । त्रिदोष का सिद्धान्त आयुर्वेद का मूल सिद्धान्त है । ऋग्वेद मे इस सिद्धान्त का सूक्ष्म रूप 
में और अथवेवेद मे विस्तृत रूप से विवेचन किया गया है । 


छर 


अष्टॉग 
(१) कोमार भृत्य, (२) काय चिकित्सा, 
(३) शल्यापहतृ क, (४) शालाक्य, 
(५) विषतत्र, (६) भूततत्र, 
(७) अगदतत्र और (८) रसायनतन । 


(काश्यप संहिता) 


चरक ने आयुर्वेद के इन श्राठ तन्नों के नाम निम्नलिखित रखे हैं :- 


(१) काय चिकित्सा, (२) शालाक्य, 

(३) शल्यापहतुं क, (४) विप-गर-वैरोधिक प्रशमन, 
(५) भूत विद्या, (६) कौमार भृत्यक, 

(७) रसायन श्रौर (८) वाजीकरण। 


(सूत्र 30/28) 


श्रायुवेंद के प्राचीन श्रधिक्रत शास्त्रीय ग्रन्थों मे छ. ग्रन्थों को बहुत भ्रधिक मान्यता दी 
गई है । इनमे से 3 अधिक महत्वपूर्ण और प्राचीन ग्रन्थों को बृहतत्रयी कहा जाता है । 


ये है- 


(१) चरक, 
(२) सुशुत व 
(३) वारभट । 


(१) चरक- शआ्ात्रेय के छ शिष्यो अग्निवेश, भेल, जतूकर्ण श्रादि ने अपने-अपने 
तत्र रचे । ऋषियों के एक सघ के समक्ष सबने अ्रपने-श्रपने तत्न प्रस्तुत किये । इनमे से अग्निवेश 
तत्र को सर्वाधिक मान्यता मिली और यही शअ्रग्निवेश तत्र चरक और हृढबल के परिश्रम से हमे 
“चरक सहिता” के नाम से उपलब्ध हे । चरक सहिता में आठ खण्ड है जिनमें से पत्मेक को 
स्थान कहते है। ये है- |! ह कं 


(१) सूत्र स्थान, (२) निदान स्थान, 


रे 


(३) विमान स्थान, (४) शारीर स्थान, 
(५) इन्द्रिय स्थान, (६) चिकित्सा स्थान, 
(७) कल्प स्थान और (८) सिद्धि स्थान । 


प्रत्येक खण्ड के अत मे जो ' इतिवाक्य” आते है, उनसे स्पष्ट है कि चरक संहिता मूलत* 
अग्निवेश कृत एक तत्र था जिसका प्रति सस्करण चरक ने किया । कालान्तर मे ऐसा प्रतीत होता 
है कि चरक सहिता के कुछ श्रश खण्डित हो गये, जिनकी सपूर्ति हहबल ने की । चिकित्सा स्थान 
के नवम्‌ अध्याय से आगे के जो “इतिवाक्य” है, उनमे हढवल का नाम भी सम्मिलित कर लिया 
गया है । इस प्रकार जो सहिता इस समय प्राप्त है वह अभ्रग्तिविश, चरक और हृढवल इन 
तीन के परिश्रम का फल है । चरक सहिता में 8 स्थान, 20 अ्रध्याय, तथा 25044 पक्तियाँ है । 


चरक सहिता की रचना हिमालय की तलहटी मे हुई । हिमालय ही ऐन्द्री, ब्राह्मी, पयस्या, 
क्षीरपुष्पी, श्रावशी आदि अनेक प्रौपधियो का भडार है। गगा और पचनद प्रदेश का भी चरक 
मे उल्लेख आया है। इससे स्पष्ट हैं कि हिमालय के निकट उत्तर भारत मे चरक सहिता की 
रचना हुई थी । चरक का रचनाकाल निश्चित किया जाना अत्यत कठिन है । यह 500 से 000 
साल तक की अवधि मे फैला हुआ हो सकता है। यह अवधि शतपथ ब्राह्मण के कुछ बाद से 
लेकर पाणिनी श्रौर बौद्ध युग से कुछ पूर्व तक फेली है। चरक सहिता के 420 शअ्रध्यायो 
मे से 79 के आखिर मे इति वाक्यो में “अ्रग्निवेशकृते तत्रे प्रतिसस्कृते” लिखा है और शेष 4॥ 
अध्यायो में “अप्राप्ते हहवल सपूरिते” ,इससे प्रकट है कि भ्रग्निवेश के लिखे तत्र का प्रति सस्कार 
श्र सशोधन चरक ने किया । बाद में किसी कारणवश चरक सहिता के कुछ अ्रश खो गये जिनकी 
पूत्ति दृदबल ने की । 


चरक से पूर्व चिकित्सा का कार्य परूपरागत तरीकों से होता था । चरक ने ज्ञानपूर्वेक 
कर्म का उपदेश दिया । चिकित्सक के लिए संद्वान्तिक ज्ञान के श्राधार पर व्यावहारिक दक्षता प्राप्त 
करना आवश्यक बताया । चरक ने प्रमाणो मे युक्ति को स्थान दिया। निदान को वेज्ञानिक्र 
पद्धति का विकास किया और चिकित्सा को प्राकृतिक रूप दिया । चरक ने बताया कि आपधथ 
रोग को दवाने के लिए नही, बल्कि प्रकृति को सहायता देने के लिए प्रयुक्त होती है। इस 
प्रकार चरक की प्रण्याली प्राकृतिक चिकिस्सा की प्रणाली है । इसो दृष्टिकोश से चरक द्वारा 
लघन, सशोधन और वलाघान का विधान किया गया । आयुर्वेद को परम्परा की अन्ती गली से 
निकालकर सुहृढ वैज्ञानिक आधार को वेदी पर प्रतिप्ठित करने का श्रेय चरक को है । 


ड्डं 
चरक सहिता-सूत्र स्थानम्‌ के अ्रध्याय 47 में विद्रवी दो प्रकार की बताई गई है । 


(१) बाह्य विद्रधि (२) प्रन्तविद्रधि 


बाह्य बिद्रधि गरोर के बाहर त्वचा, स्तायु एवं मास में पेदा होती है । यह कण्ठरा 


सहृश तथा अतिवेदना युक्त होती है। सुश्रुत निदान अध्याय 9 में विद्रधि की सम्प्राप्ति के लक्षण 
यह है -- 


अस्थि में श्राश्वित अत्यन्त प्रवृद्ध हुए २ दोप त्वचा, रक्त, मास एवं मेद को दूषित करके 
शने शने घोर शोथ (॥797॥779॥0॥) को पंदा कर देते है। यह शोथ बहुत जगह को घेरे 
गोल श्रथवा लम्बा होता हे, इसमें पीडा होती है। इसे बुद्धिमान चिकित्सक विद्रधि कहते हैं । इसी 
के साथ ही वातिक, पैत्तिक, एलेष्मिक, सन्तिपातिक, श्रभिधातज तथा रबतज भेद से ६ प्रकार 
की विद्रधि कही है । 


न्तविद्रधि का निदान झोर सम्प्राप्ति-ठण्डे हुए व बासी भोजन के खाने से एव 
विदाहि, उष्ण वीर्य व श्रत्यन्त गरम रूक्ष, सूखे हुए द्रव्यों के श्ति भोजन से वीर्यादि में तथा 
विरुद्ध भोजनो के खाने से, अ्र्जीणा पर भोजन करने से, दोपकर भोजन, विपम भोजन तथा 
असात्य भोजन से, विक्ृत मद्य के अत्यधिक पीने से, वेगो को रोकने से, थकावट से कुटिल रूप 
में व्यायाम करने से (नियमानुसार व्यायाम न करना-उत्ठा सीधा व्यायाम करने से), कुटिल रुप 
में (टेढा होकर) सोने से, अत्यधिक भार के उठाने से, अत्यधिक चलने से, अति मैथुन से कुपित 
हुए २ दोप जब शरीर के अन्दर (के भ्रवयवों मे) मास तथा रक्त मे प्रविष्ट होते है तब गम्भीर 


देश मे (अ्रन्दर छिपी हुई) भ्रति कप्टकर ग्रन्थि (गॉँठ) उत्पन्न हो जाती हे । इसमे वेदना श्रत्यन्त 
तीत्र होती है । 


अन्तरवयव जिनमे प्रायश विद्रधि होती है-- हृदय, क्लोम (?॥89५॥0 ), यकुत (जिगर, 
प्लीहा) (तिल्ली), कुक्षि, दोनों वृवक (गुर्दे) नाभि दोनो वक्षण (ऊरूमूल की सधि अ्रथवा 
वस्ति (8]9000७,, मूत्राशय) मे विद्रधि हो जाती हे । 


यह विद्रधि दुप्ट हुए २ रक्त के अत्यधिक मात्रा मे होने से, शीघ्र विदाह को प्राप्त होती 
है | शीघ्र विदाह को प्राप्त होने के कारण ही इसे विद्रधि कहा जाता है। 


वातिक विद्रधि के लक्षरस-व्यध (विद्ध होने के सहश पीडा ), छेंद (दो टुकड़े करने के 


न्छ्प्‌ 


सहृश पीडा), भ्रम (चक्‍कर आना), आनाह (मलवन्ध होने से मल वायु का अन्दर रूक जाना), 
शब्द, स्फुरण (अन्दर फुरकना), सपेण (फंलना): इन लक्षणों से विद्रधि को वातिक जानना 
चाहिये । 


पैक्तिक विद्रधि के लक्षण-जिस विद्रधि के होने पर तृष्णा, दाह, मोह (मूर्च्छा), मद तथा 
ज्वर हो जाय उसे पैत्तिक जाने। 


श्लेष्मिक विद्रधि के लक्षरण-जिस विद्रधि के होने पर जम्भाई, उत्लेश (जी मचलाना), 
अरूचि, स्तम्भ (जडता), शीतता हो उसे श्लेष्मिक जानना चाहिये । 


सम्पूर्ण विद्रधियो का सामान्य लक्षण- सम्पूर्ण ही विद्रधियो मे शूल अ्रत्यधिक हुआ 
करता है । 


पच्यमान्त विद्रधि के लक्षण- विदाह वा पच्यमानावस्था को प्राप्त हुई २ विद्रधि मे ऐसा 
अनुभव होता है जैसे कोई तपाये हुए शस्त्र से मथता हो,अगारो से जलाता हो, या जेसे बहुत 
से विच्छू काटते हो । 


प्रधान मर्म हृदय में उत्पन्न हुई २ विद्रधि मे हृदय मे घडकन व वेदना, तमक श्वास, 
प्रमोह (मृच्छी) तथा खाँसी होती है। 


नाभि में उत्पन्न हुई विद्रधि में हिचकी होने लगती 'है | सुश्ुत मे भी इसका उल्लेख है 
कि 'त्षाभ्या हिक्‍का तथाटोप” | 


बस्ति या मूत्राशय में विद्रधि के उत्पन्त होने से मूत्र एव मल कप्ट से शआ्राता है तथा 
उनमे अत्यन्त दुर्गेन्धि होती है । सुश्रुत मे भो उल्लेख है कि बस्ति में उत्पन्न हुई विद्रधि मे मूत्र 
थोडा २ और कष्ट से आता है । 


ऊध्वेदेश में उत्पन्न होने वाली विद्रधि जब पककर फूट जाती है, तब उनका स्राव मुख 
हारा बाहर आता है। निम्नदेश में होने वाली विद्रधियो के पक कर फूटने पर स्राव गुदा से 
बाहर आता है। नाभिदेश मे उत्पन्न होने वाली विद्रधियो का स्राव मुख ओर ग्रुदा दोनों मार्गों 
से बाहर आता है। 


चरकसहिता में यह स्पष्ट किया गया है कि यदि विद्रधि क्लोम (299५॥५) में हो 
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तो प्रायश: उसका स्राव मुख द्वारा ही बाहर झागेगा । परन्तु यदि रोगी उस खाव को निगल जाग्ेगा 
तो स्राव मुख और गुदा दोनो मार्गों रे निकलेगा । इसी प्रकार यकृत, प्लीहा तथा हृदय की 
विद्रधियों के स्राव प्रायशः दोनो मार्गों से ही निकला करते हैं, यदि उनका सम्बन्ध श्रस्न प्रणाली 
ग्रामाशय या श्रात्र के साथ हो गया हो । अन्यथा अन्दर ही स्राव निवाल २ कर आसपास की 
जगह को गलाता जायेगा श्रौर ज्योही गलते २ इसका सम्बन्ध अनुसार ऊपर नीचे व दोनो और 
से वाहर निकलेगा। यदि ह॒ढ्विद्रंधि का सम्बन्ध फेफडो से हो गया तो खांसी के साथ मुख से वाहर 
निकलेगा । यदि श्रामाशय के साथ हो जाये तो वमन द्वारा मुख से श्रीर मल के साथ मिश्रित 
होकर गुदा से बाहर आयेगा। इसी प्रकार दूसरों को भी जान लेना चाहिये । जो नाभि से 
नीचे छोटी आँतो में व सम्पूर्ण बडी श्रातो में कही भी विद्रथि होगी तो ग्रुदा से खाव वाह: 
आयेगा। वृक्‍क की विद्रधि में उसका स्राव प्रायश' मूत्रमार्ग द्वारा ही वाहर भ्रायेगा । इसी प्रकार 
बस्ति में श्रन्दर उत्पन्न हुई २ का भी मृत्रमार्ग से ही प्रायण स्राव वाहर आवेगा । वक्षणदेश में 
उत्पन्न हुईं विद्रधि फूटने पर वही स्राव निकलने लगेगा अथवा आ्ोतों से सम्बन्ध होने पर ग्रुदा 
से व शुक्रमार्ग से सम्बन्ध होने पर मूत्रमार्ग से स्राव बाहर आयेगा । 


इन विद्रधियों में से हृदय, नाभि एवं बस्ति में उत्पन्न हुई विद्रधिया यदि पक जायें 
आ्ौर सान्निपातिक (त्रिदोपज) विद्रधि (चाहे पके या न पके) मृत्यु का कारण होती है । 


हृदय आदि मर्मो से चाहे एकदोषज विद्रधि हो यासान्निपातिक वह पकने पर मृत्यु का 
कारण होती ही है । परन्तु सान्निपातिक विद्रधि चाहे कही पर भी मर्मो में या अन्यत्र हो वह 
पके या न पके असाध्य होती है । अ्रवशिष्ट विद्रधियाँ कुशल वा शीघ्र प्रतिकार करने वाले 
चिकित्सक के पास पहुँचकर शाम्त हो जाती है । अर्थात्‌ यदि कुशल वंद्य से शीघ्र ही चिकित्सा 
करा ली जाये तो अवशिष्ट विद्रधियाँ गान्‍्त हो जाती हैं। इस सहिता के अनुसार हृदय आ्रार्दि 
मर्मो मे उत्पन्त हुई विद्रधियों को (सान्निपातिक से अ्रतिरिक्त) पकने न दिया जाये व पकने से 
पूर्व ही चिकित्सा से शान्त कर लिया जाये तो रोगी मृत्युमुख से बच सकता है । इसी प्रकार 


क्लोम, वक्षण, यक्षत आदि में उत्पन्न हुई विद्रधियाँ (सान्निपातिक से अतिरिक्त) पकी हो या न 
पकी हो कुशल वैद्य की चिकित्सा से साध्य होती हे । 


सुश्रुत में विद्रधि की साध्यासाध्यता के सम्बन्ध में उल्लेख है कि जिन में विद्रधियों का 
> कक 28वें शक अर 
स्राव अ्धोमार्ग से होता है । वह पुरुष जीता है और ऊध्वमार्ग से स्राव हो तो जीवित नहीं 
रहता । हृदय, नाभि एवं वस्ति को छोडकर शेप अन्तरवयवों में उत्पन्न होने वाली विद्रधियाँ 
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यदि वही बाहर लचा में फूट जायें तो कदाचित्‌ पुरुष जीता रह सकता है, परन्तु यदि अन्दर 
ही फूट जायें तो अ्रवश्य मृत्यु होती है । इससे यह भी ज्ञात हो गया कि यदि कुशल शस्त्र चिकित्सक 
शस्त्रकर्म द्वारा अन्तविद्रधि का मुख (विस्रावश नली, (07॥॥999 ॥008 आदि लगाकर ) बाहर 
खोल दे तो रोगी मृत्युमुख से बच सकता है | बाहर फूटने से चिकित्सा में अत्यत सुगमता हो 
जाती है । भोज ने तो कहा है कि मर्म मे उत्पन्त हुई विद्रधि चाहे पक्‍व हो या श्राम, असाध्य 
होती है । इसी प्रकार जहाँ कही उत्पन्त हुईं सान्निपांतिक विद्रधि भी । नाभि मे उत्पन्न पक्‍व 
विद्रधि श्रसाध्य होती है । त्वचा में (बाह्य विद्रधि का उपलक्षण ), नाभि से नीचे या मर्मे के 


समीप में उत्पन्न, हुई पकक्‍व वा श्रपक्‍्व विद्रधि असाध्य होती है । नाभि से ऊपर उत्पन्न हुईं विद्रधि 
असाध्य होती है । 


इसी लिये शस्त्र, साप बिजली एव श्रग्नि के तुल्य विद्रधि को जो देरकी पैदा हुई न 
हो स्नेह, स्वेद एवं विरेचन द्वारा तथा सर्वथा ग्ुल्म की तरह शीघ्र ही चिकित्सा करे। शस्त्र आदि 
चार हृप्टातो के देने का क्रमश अ्रभिप्राय यही है कि विद्रधि मर्मभेदी संज्ञालोप करने वाली 
शीघ्र मृत्युमुख मे पहुँचाने वाली तथा श्र॒त्यन्त दाहकर होती है। 


शन्थि 


ग्रन्थि-देह के किसी एक देश में वात झ्रादि के कारण अपने २ लक्षणों से युक्त ग्रन्धि 
हो जाती है। यदि वातज ग्रन्थि होगी तो वात के लक्षण होगे । यदि पित्त की हो तो पित्त 
के और यदि श्लेष्मिक होगी तो कफ के लक्षण होते है, वात, ग्रन्थि का लक्षण माधवनिदांन 
में इस प्रकार है कि वातज ग्रन्थि से नाना प्रकार की वेदनाये होती है, वर्ण काला होता है। 


स्पर्श में मुदु और बहुत जगह घरे हुए होती है। यदि इस ग्रन्थि का भेदन हो तो इसमे से 
पतला स्वच्छ स्राव निकलता है । 


पित्तज ग्रन्थि का लक्षण-सुश्षुत निदान अध्याय 4॥ में यह उल्लेख है कि पैत्तिक भ्रन्थि 
में अत्यधिक दाह, जलन व वेदतना होती है। यह पक भी जाती है । यह वर्ण मे लाल-पीली 
होती है और भेदन होने पर निकलने वाला स्राव अत्यन्त उष्ण होता है । 


कफ ग्रन्थि का लक्षण-सुश्रुत निदान अ्रध्याय 44 में यह है कि इलेंष्मिक ग्रन्थि शीतल 
तथा देह के समान वर्णावाली होती है । इसमे वेदवा कम होती है । कण्डू अधिक होती है । स्पर्श 
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मे पाषाणवत्‌ कठिन होती है । यह बहुत घीसे २ बढती है श्रोर भेदन होने पर जो पूयख्राव 
होता है वह श्वेत श्लौर घना होता हे । 


जो ग्रन्थि सिराशों से होतो हे उसमे स्फुरण (?0॥५४00॥) होता हैं। यह स्फुरण 
कम्पन रक्त की गति के कारण हुत्ना करता है । सुश्रुत निदान श्रध्याय में सिराज प्रन्यि 
के निम्नोक्‍त लक्षण कहे हे- 





अपनी शक्ति से श्रधिक व्यायाम के कार्य करने पर कुपित वायु सिरा जाल मे व्याप्त 
हो उसे सकुचित सपीडित और विशुप्क करके निर्वेल व्यक्ति में शीघ्र ही गोलाकार ग्रन्थि को 
उत्पन्न करती है । यद यह सिराज ग्रन्थि वेदनायुक्त श्रौर चल हो तो कप्टसाध्य है । यदि यही 


वेदनारहित व अ्रचल भी हो परन्तु बहुत जगह को घेरे हो या मर्मदेश मे हो तो असाध्य ही 
जाननी चाहिये । 


मासज ग्रन्थि-मास मे उत्पन्न ग्रन्थि महान होती हे । तन्त्रान्तर में कहा है कि मासरवतज 
ग्रन्थि मे भ्रवुद के लक्षणों के समान ही लक्षण होते है । अबुद गोल स्थिर श्रत्यन्त श्रल्प वेदना 
वाला व वेदतारहित महान्‌ महामूल ओर देर से बढने वाला होता हे । 


मेदोज ग्रन्थि-मेदोज ग्रन्थि अत्यधिक स्तिग्य श्रौर चल होती है। सुश्रुत निदान के अ्रध्याय 
॥ में कहा है कि भेदोज ग्रन्यि देह की मेद की वृद्धि और क्षय के साथ घटती बढती हे 


स्निग्ध, कण्ड्युक्त, महात्‌ और अल्पवेदना युक्त होती है। भेदन होने पर इसमे तिल, कल्क व घी 
के समान मेद निकलता है । 


असाध्य ग्रन्थि-कुक्षि, उदर, गला तथा भ्रन्य मर्मदेश मे श्राश्रित ग्रन्थि प्रसाध्य है तथा 
सच ग्रन्थि यदि कुक्षि आदि देश मे न भी उत्पन्न हुई हो परन्तु स्थूल ( मोटी) और खर हो तो 


उसे भी अ्साध्य ही जाने ७ बालक वृद्ध वा निर्वल पुरुषो को उत्पन्न हुई ग्रन्थियाँ असाध्य 
होती हैं । 


अ्रवुद चिकित्सा-यत ग्रन्थि और अ्रवुदो के देश (उपपत्ति स्थान) हेतु लक्षण दोष 


और दुष्य (रक्त, मास, मेद) प्रायश समान होते है, भ्रत विधानज्ञ वैद्य ग्रन्थि चिकित्सा के 
श्रनुसार ही अ्रवु दो की चिकित्सा करे । 








अ्लजी-जो ताम्रवर्ण की और शूल युक्त पिडका होती है उसे अलजी कहते है । इसके 
अग्रभाग से स्राव निकला करता है । 


७६ 


विसपें 


चरक संहिता के चिकित्सित स्थान के 2 वे अध्याय में विसपे चिकित्सा की व्याख्या 
की गई है। विसर्प को एक दारुण रोग बताया गया है जो प्राणियों के शरीर मे सर्पविप के 
समान शरीर के एक हिस्से से दूसरे हिस्से में फैलता है। विसर्प को शीघह्रकारी (शीघ्र मृत्यु 
का कारण) बताया गया है और कहा ग्रया है कि तत्काल चिकित्सा न होने पर विसर्प का 
रोगी काल कवलित हो जाता है। विसर्प का दूसरा नाम परिसर्प है। विविध प्रकार से सर्पण 
करने के कारण विसर्प और चारो और सर्पण करने के कारण उसे परिसर्प कहा जाता है । 
विसर्प सात प्रकार का होता है। 


१, वातिक, २. पैत्तिक, 
३. कफज, ४. सान्निपातिक, 
५, वात, पित्त से ६, कफ वात से ग्रन्थि विसपे और 


आग्नेय नामक विसपे 
७ पित्त कफ से घोर कर्दभक नामक विसर्प । 


सात धातु-रक्त, लसीका ((५7॥), त्वचा, मास, ये चार दृष्य श्रौर वात, पित्त, 
कफ ये तीन मूलभूत दोष मिलाकर सात धातु विसर्पों की उत्पत्ति मे कारण है। 


कुष्ठ मे भी यही सात धातु होते है किन्तु कुष्ठ मे दोष, विसर्पणशील तथा इतने शी घ्रकारी 
एवं इतने रक्त, पित्त प्रबल नही होते । 


अहितभोजी पुरुष मे मिश्रित निदानों से कृपित हुए वातादि दोष रकक्‍तादि (लसीका, 
त्वचा, मास) दृष्यो को दूषित करके विसर्पण करते है-विसप॑ रोग को उत्पन्न करते है। आश्रय 
अथवा आ्राश्चित की भिन्नता से विसपे तीन प्रकार के होते है। 


(१) बाहरश्राश्नित, 
(२) श्रन्तराश्चित और 
(३) उभयाश्रित, श्र्थात बाहर और श्रन्दर दोनो देशो में श्राश्नित । 


बहिराश्ित से अ्न्तराश्रित अधिक बलवान होता है और उभयाश्रित इन दोनो से भी 
अधिक । 


घ्ठ 


जो विसर्प वहिर्माग में श्राश्रित होता है वह साध्य है। जो बाहर गौर श्रन्दर दोनो 
मार्गों में आश्रित होता है वह दारुण एवं असाध्य है, जो केवल ग्न्तमर्ग में आश्रित होता है 
उसे श्रतिकष्ट साध्य जानना चाहिये । 


अन्‍्तराश्रय विसप॑ में दोप अ्रन्दर ही कुपित होकर अन्दर विसर्पण करते है | बाहर 
प्रकृपित दोष बाहर त्वचा श्रादि पर विसपंण करते है । जब दोष बाहर अन्तर दोनो स्थानों पर 
आश्रित होते है तब सर्वत्र विसर्प होता है । 


प्रस्तर्मार्गाश्रित विसर्प के लक्षण-मर्मपीडा, सम्मोह (मूर्च्छा), श्वास और आहार आदि 
के मार्गो वा स्रोतों का विघट्टन श्रर्थात रुद्द होकर कष्ट होना, अ्रत्यधिक प्यास का लगना 
(प्यास के श्रतियोग से जो मुख, तालू तथा क्लोम शोप आदि अन्य उपद्रव होते है उन सबसे 
युक्त) और मल, वात, मूत्र श्रादि के वेगो का विषम रूप से प्रवृत्त 
होना) तथा श्रग्नि के बल अथवा अग्नि और बल को क्षीण॒ता होना, 
विसर्प जना जाता है। 


होना (यथावत्‌ प्रबुत्त न 
इन लक्षणों से श्रन्तराश्रित 


बहिर्मार्गाश्चित विसपप के लक्षण-इससे विपरीत बाह्य विसर्प मे ये लक्षण नही होते । 
उसे दोप के अनुसार अपने अपने अन्य लक्षणों से पहिचाना जाता है। 


विसप्रें की श्रसाध्यता-जिस विसपे मे अपने सब लक्षण उपस्थित हो, जिसका कारण 
श्रत्यन्त वलवान हो श्र जिसमे अत्यन्त कष्टकर उपद्रव हो गये हो, और जो हृदय श्रादि मर्म 
तक पहुँच गया हो वह मृत्यु का कारण होता है । 


ग्रन्थि विसर्प को सम्प्राप्ति और लक्षख-स्थिर, गुरु, कठिन, मधुर, शीतल तथा स्तिग्ध 
अन्तपान के सेवन से, अभिष्यन्दी भोजन से, व्यायाम वा कोई परिश्रम का कार्य न करने से, 
तथा प्रतिकर्म (चिकित्सा) न कराने से श्रथवा उचितकाल में पचकर्म विशेषत कफनाशक वमन 
और वायुनाशक वस्ति आदि का प्रयोग न करने से कफ और वायु प्रकृषित हो जाते है । वे 


दुप्ट होकर प्रवृद्ध हुए श्रति बलवान दोनों दोप रक्त आदि दृप्यो को दूषित करके विसर्प को 
उत्पन्न करते है । 


कफ द्वारा वायु के मार्ग के रुक जाने पर वह वायु और भी अधिक प्रवल होकर उसी 
कफ को अनेकधा विदीर्ण करके कफाशय (विशेषत छाती) मे क्रमश ग्रन्थियो की माला को 


्ु 


प्रकट करता है। ये भ्रन्थियाँ देर से एवं कोई २ ही पकती है और कप्टसाध्य होती है । 


प्र 


श्रथवा जिसमे रक्त अत्यन्त प्रवुद्ध होता है उसके रक्त को दूषित करके ब्रातकफ दोष, सिरा, 
स्‍्नायु, मांस एवं त्वचा में आश्नित ग्रन्थियो की माला को उत्पन्न करते है। इनमे वेदना श्रत्यन्त 


तीत्र होती है। ये ग्रन्थियाँ छोटी बडी लम्बी वा गोल दोनो प्रकार की हो सकती है। इनका 
वर्ण लाल होता है। 


ग्रन्थिविसर्प के उपद्रव-इन ग्रन्थियो के उपताप से ज्वर, अ्रतीसार, कास, हिकक्‍्का, श्वास, 
शोष, प्रमेह, विवर्णता, अरुचि, अपचन के, मूर्च्छा, श्रगभभग (श्रगो का टूटना), निद्रा, किसी 
कार्य मे मन न लगना, शिथिलता, ये उपद्रव हो जाते है। इन उपद्रवों से युक्त रोगी की कोई 
चिकित्सा नही हो सकतो, वह असाध्य हो जाता है । 


सान्निपातिक विसर्प-सान्निपातञज विसपे सब उक्त निदानों से उत्पन्न, सब, (उक्त तीनो 
दोषो) के लक्षणों से युक्त, सर्वागव्यापी, सब धातुओ मे अनुसरण करने वाला, शीघ्रकारी तथा 
महात्ययकारी (मृत्युकर) होता है । इसे असाध्य जानना चाहिये । 


चरक-चिकित्सित स्थान अध्याय 4] में विसर्प की चिकित्सा मे लघन, वमन, तिक्तरस 
द्रव्य वा औषध आदि का सेवन, प्रलेप, विरेचन, क्वाथ पिलाना, वमन कराना, शान्ति के लिए 
अनेक प्रकार की पेय औपधियाँ पिलाना आदि का उल्लेख करने के पश्चात्‌ रोग निवृत्ति 
के लिए पथ्य-पश्रन्नपान श्रादि का उपदेश करने के पश्चात्‌ भी उक्त वितजिध प्रकार की सिद्ध 
. क्रियाओ्रो से प्रबल, स्थिर तथा पत्थर के सहश कठोर ग्रन्थि शान्त न हो तो उसे क्षार से, शर से 
अथवा लोह निर्मित अन्य शस्त्र से दाह करना हितकर बताया गया है । शर वा अन्य लोहमय 
शस्त्र को आग में तपाकर ग्रन्थि पर दाह किया जाता है। अथवा पकाने वाले लेप आदि से 
ग्रस्थि को पकाकर शस्त्र से पाटन कर बाहर निकाल देना चाहिये । चरक के पश्चात के पुरातन 
आयुर्वेद ग्रन्थों मे भी वमन, विरेचन आदि क्रियाओ, प्रलेष, औषधि, पथ्य अनुपान आदि के 


अलावा विसपं, ग्रन्थि आदि की चिकित्सा में प्रदाहत और शल्य क्रिया के भेदानुभेद सहित 
अनेक विवरण है । 


१9 
(८ 


2] 
६ 


& सुश्नुत 


आयुर्वे दिक चिकित्सा के सम्बन्ध मे उपलब्ध प्राचीनतम ग्रन्थो मे चरक सहिता और सुश्रुत सहिता 
मुख्य है। चरक का विपय मुख्यत काय चिकित्सा और सुश्रुत का शल्य चिकित्सा है । चरक और सुश्रुत के 
समय में कितना अन्तर था इसका निर्धारण कठिन है । एक तरफ दोनो ग्रन्थों के कुछ प्रसगो के श्राधार 


छ्र्‌ 


पर कुछ विद्वान इन्हे ब्राह्मण ग्रन्थों के समकालीन वैदिक युग के मानते है। दूसरी और सुश्रुत 
के कुछ प्रसगो के श्राधार पर इसे बौद्ध युग श्र वासुदेव धर्म के युग का माना जाता हैं। कहा 
जाता है कि सुश्रुत दो थे- वृद्ध सुश्रुत और सुश्रुत । सम्भव है काशिराज दिवोदास का शिष्य 
वृद्ध सुश्रुत था । जिसने मूल ग्रन्थ की रचना कौ और कालान्तर में (द्वितीय) सुथ्रुत ने उसे 
परिवद्धित परिमाजित कर नवीन रूप दिया । यह भी कहा जाता है कि सुश्रुत सहिता का एक 
और प्रतिसस्कार नाग्राजुंन द्वारा किया गया था । इस प्रकार सुश्रत सहिता की रचना के भी 


अनेक स्तर है किन्तु ग्रन्थ के विषय विभाजन, अध्याय रचना आदि मे चरक सहिता के साथ 
विचित्र साम्य है-- 


सूत्र स्थान में 46 अ्रध्याय 
निदान स्थान में 6 गअ्रध्याय 
शारीर स्थान में 0 अ्रध्याय 


चिकित्सा स्थान मे 40 ग्रध्याय 
और कल्प स्थान में 8 अ्रध्याय 


कुल 20 अध्याय 


चरक सहिता मे भी इतने ही अध्याय है । प्राय प्राचीन सहिताओ मे विभाजन का यही 


क्रम है । प्रतीत होता है कि सुश्रुत सहिता में उत्तर तत्र बाद में जोडा गया है जिसमे 66 
अध्याय है । 


उत्तरतन्त्र किसने जोडा इसका प्रामा।खिक निर्णय करना कठिन है । सम्भवत. नागाजुन 
नाम के आचार्य ने यह कार्य किया। वाग्भट मैं श्रप्ती रचना में उत्तरतत्र सहित सुश्रुत सहिता 
का अनुसरण किया है। अ्ररवी भाषा मे सुश्रुत्त सहिता का जो अनुवाद हुआ उसमे भी उत्तर 
तत्र सम्मिलित हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि मूल सुश्रुत्त शल्य प्रधान थी जिसे प्रतिसस्कर्ताञ्रो 
ने अन्य अग सम्मिलित करके श्रष्टॉग पूर्ण बना दिया । सुश्रुत सहिता से उस युग में शल्य तत्र 
(5090५) की समुन्नत स्थिति का पता चलता हे। इसमे यन्त्र, शस्त्रो और शस्त्र कर्मो की 
विधियों का विस्तार से वर्णन है । शअ्रश्मरी, सूढगर्भ, श्र्श आदि में शस्त्र कर्म मूत्रवृद्धि श्ौर 
दकोदर में वेघन कर जल निकालने, शस्त्र कर्म के बाद अर 


त्रो के सीवन और शल्य कर्म के 
अतिरिक्त क्षार, अग्नि, जलौका के विस्तृत वर्शान है । इस ग्रर 


थ का सबसे पुराना अनुवाद अरबी 
भाषा में उपलब्ध है जो नौवी शताब्दी का है । सूत्र स्थान के 42 के अध्याय से अर्निकर्म विधि 


फ्रे 


का विस्तृत विवरण है। निदान स्थान के नवस अध्याय मे विद्रधि के भेद और लक्षण दिये गये 
है । दशम्‌ अ्रध्याय मे विसपें और एकादश अध्याय मे ग्रन्थि, अ्रपची व अंबुद के लक्षण; 


सम्प्राप्ति, निदान वताये गये है । चतुदर्श अध्याय में त्वकपाक, शोणातिवु द, मासाबुद और 
विद्रधि के लक्षण बताये गये है | चिकित्सा स्थान के प्रथम अध्याय मे द्विन्रणीय चिकित्सा दी गई 
है । इसमे वर्णित अनेक ब्रण, केन्सर के ब्रणो से विचित्र साम्य रखते है। सत्रहवे श्रध्याय मे 
विसप की चिकित्सा दी गई है । ऐलोपेथी मे ब्रण दो प्रकार के बताये गये है-नवीन (४००७७) 
और दोघेस्थायी (0॥70॥0) | साकोमा और कार्सोॉनोमा दीघेस्थायी न्रणो मे सम्मिलित है । 
हालाँकि विभाजन का तरीका भिन्न है किन्तु उत्पादक हेतुओं के बारे मे दोनो चिकित्सा पद्धतियाँ 
एक ही निर्णय पर पहुँचती है । 


वर्तमान युग के आयुर्वेदिक लेखको, विद्वानो द्वारा कैन्सर के लिए कर्कठाबुंद शब्द का 
प्रयोग किया जाता है । चिकित्सा शास्त्र के पुरातन प्रामारिणक ग्रन्थों मे सर्वप्रथम कर्कंटक शब्द 
का प्रयोग सुश्रुत सहिता निदान स्थान के १5 वे ग्रध्याय मे भग्न निदान में जहाँ अस्थि भग्न 
(#79०७४४) के विभेदों का वर्णन किया गया है, वहाँ श्लोक 40 में “भग्न ग्रन्थिरिवोन्नत कर्कठक 
जग्रन्थि के समान जन्नत जो हो उसे कर्कटभग्न कहते है । इस श्रर्थ मे कर्कट शब्द का प्रयोग 
किया गया है । सुश्रुत के कल्पस्थान अ्रध्याय 2 में विपो के विभेदों मे कन्द विषो के लक्षणों 
में “कर्कंटनोत्पतत्यूध्वे हसन्‌ दन्‍्तान्‌ दशव्यपि/--कर्कंटक विष के प्रभाव में झाकर मनुष्य ऊपर 


की ओर उछलता तथा कुदता है और हँसता हुआ दाँतो को काटता है । 


केन्सर एक रोग का नाम नही बल्कि रोगो के समूह का नाम है । शरीर के बाहर भीतर 
किसी भी अ्रग में कंन्सर हो सकता है। जिस २ अ्ग या प्रणाली विशेष जेसे मुखगह्नर, त्वचा, रक्त 
में कंन्सर होता है। तद्तद्‌ स्थान भेद से इसके लक्षण, प्रकार व मोटे २ विभेदों का वर्णात 
वर्तमान और पुरातन ग्रन्थों मे बडे विशद्‌ रूप मे उपलब्ध है । नव्य चिकित्सा के विद्वान मोटे 
तौर पर कैन्सर को 400 से अधिक रोगों का एक समूह मानते है । आयुर्वेद के प्राचीन प्रमारिगक 
ग्रन्थों में भी लाक्षरिक दृष्टि से बडे सूक्ष्म विभेद किये गये है । भिन्‍न २ अगो में होने वाले 
केन्सरो के भेदों ओर लक्षणों को आयुर्वेदिक तथा ऐलोपैथिंक विवेचना में विचित्र साम्य है। 
उदाहरणा्थे - 

अ्रष्ठीला, प्रत्यष्ठीला-- 08087 ०0 ७ पि€छपा णा 20586 


वर्तमान चिकित्सक पीडिका से भी कैन्सर की उत्पत्ति की सभावना मानते है। सुश्रुत भी 
प्रमेह जन्य पीडिकाओ से दसवाँ भेद विद्रधिका को असाध्य मानते है । आन्तरिक विद्रधियों के 


छोड 


वर्णान मे (4) वस्ति विद्रप्ति, (2) वक्षण विद्रधि, (3) नाभि व कुक्षि विद्रधि, (4) दक्षिण 
चक्षणा विद्रधि (5) बृक्‍्क विद्वधि, (6) यक्द्विद्रधि, (7) प्लीह विद्रधि, ) ग्रुद विद्रधि, 
(9) हृदय विद्रधि और (0) क्लोम विद्रधि। भास्त्र का निर्देश है कि विज्ञवद्य को के 
प्रारम्भ करने से पहले यह निदान कर लेना चाहिये कि यह विद्रधि पकने वाली प्रकृति की है 
या न पकने वाली । न पकने वाली प्रकृति की विद्रधि को चाकू लगाना रोगी की मद को 
आमत्रण देना है । पकने वाली विद्रधि को पकाने के भी विस्तृत निर्देश उपलब्ध हूँ । यहां 
सकेत ग्रन्थियो (0५५) के लिए है। ग्रन्थि को परिभाषित करते हुए बताया गया है कि “प्रन्धि 
एक छोटी, गोल, परिमित आकार की द्रवगगर्भ गाठ प्रतीत होती है तथा चारो श्लौर कोप होता 
है । चरक में उस पर शस्त्र से चोरा लगाकर कोष सहित निकालना लिखा है। लेकिन मर्म- 
स्थान की ग्रन्थि पर शस्त्र प्रयोग करने से प्राणान्त हो सकता है। ये ग्रन्थियाँ भी वातज, पित्तज, 
कफज, मेदोज, शिराज और मास ग्रन्थि, रक्त ग्रन्थि, अस्थि ग्रन्थि और ब्रण ग्रन्थि शीपेको के 
अन्तर्गत बॉटी गयी है । जबकि श्रष्टॉग हृदय में कण्ठ, मन्या, श्रक्ष, कक्षा, वक्षण की ग्रन्थियो 
का भी विक्ृत होना लिखा है और भेद बताते हुए हनृवस्थि ग्रन्थि, कक्षा ग्रन्थि, अरक्षक ग्रन्थि, 
वाहुसधि ग्रन्थियो, मन्या ग्रन्थियो, गल ग्रन्थियो व वक्षण ग्रन्थियो के भेदो का विस्तार से वर्णन 


है । इसी तरह शरीरमेजो सात धातुएँ है सारे अबुद उन्ही में से बनने से तदनुसार उनका 
नामकरण किया गया है। ये निम्नलिखित हे -- 


(।) श्लेष्मांबुद नन. ४५००8 
(2) त्वगड्ू रावुद न 29[॥॥078 
(3) मेदोबुद पच्न 9णा8 

(4) अस्थ्यवु द नन 05608 
(5) तरूणास्थ्यबुद. 5 एाणावाणा& 
(6) दन्तावुद न+.. 06009 
(7) मज्जाबुद चू ५७०ा० 
(8) नाड्यबुद नन. ि७पाणा9 
(9) मासावुद रू ४५णा 8 


सुश्रुत द्वारा उल्लिखित निम्नलिखित 


व्याधियों के लक्षणों और विशेदों में भी वर्तमान 
केन्सरो से विचित्र साम्य दिखाई देता है। 


3ुतत क क्षद्र रोगाचिकार में शकेरावु द का वर्सान' 
है । शूक दोष में भी शिश्त पर शोखिताबुद, मासाव॒ु द, विद्रधि और तिलकालक का वर्णान है ! 


८३- 


मुख वृषिका में पद्मिती कंटक (यह एक प्रकार का त्वचा का सौम्य अबुद है |) श्रबु द का उल्लेख 
है। श्रोष्ठ मे रक्तज श्रौर मासज ये दोनो श्रोष्ठ के श्रोष्ठाबु द तथा जलाबु द बताये है। वाग्भट 
ने दतविद्रधि का वर्णान किया है। वाग्भठाचार्य ने कठ रोगो मे मास कच्छपाबु द, मास सघात एवं 
गल विद्रधि तीनो का जो वर्णन किया है, उन पर विचार करना चाहिये । स्त्री रोगो मे नष्टा- 
तेंव स्वाभाविक और वेकारिक दो प्रकार है | वेकारिक कारणों मे रक्‍्तक्षय, राजयक्ष्मा, मधुमेह 
दुष्टाह्ेग, चित्तोद ग, उन्‍्माद तथा मानसिक व्याधियो की गणना की गयी है तथा स्तन विद्रधि 
का वर्रान है और स्तन विद्रधि का सम्बन्ध गर्भाशय से दिखाया गया है । नव्यचिकित्सा के विशेषज्ञों 
का मत इस प्रस्थापना से बहुत भ्रधिक मेल खात्ता है । नेत्र की सन्धियों मे जो नौ रोग मिनाये गये 
है उनमें श्रश्नवाशय विद्रधि और क्रमि ग्रन्थि का वर्णात है तथा पलको पर वर्त्माबुंद का वर्णन 
है । नासारोग मे सात प्रकार के श्रबुद का वर्णन है। अ्रधोगरक्तपित्त मे, ग्रुदा, सूत्रेर्द्रिय 
एवं योनि मे दुष्ट त्रण का उल्लेख है तथा मृत्राघात में भी मूत्रग्रन्थि का वर्णन है। कर्ण रोगो 
मे दो प्रकार की कर्ण विद्रधि तथा सात प्रकार के कर्णाबुंद का वर्णन है । 


वाग्भट-अ्रष्टाँग संग्रह 


आयुर्वेद के मूल तीन शास्त्रीय ग्रन्थो मे से तीसरा ग्रन्थ है- वाग्भट कृत श्रष्टाँग सग्रह। 
वाग्भट ने श्रायुरवेंद के झाठो अगो का सार सग्रहित करके झ्पती सहिता की रचना की जिसका 
नाम श्रष्टॉंग सग्रह रखा गया । इसको और थोडा सक्षिप्त कर वाग्भट द्वितीय ने श्रष्टाँग हृदय 
की रचना की । वाग्यट का काल पाँचवी-छठी शताब्दी के आसपास माना जाता है । वाग्भट 
ने अपने ग्रन्थ के अत में अपना परिचय स्वय दिया है। इसमे अपने पितामह का नाम भी वाग्भठ 
झौर पिता का नाम सिंहयुप्त बताया गया है । जन्म सिन्धु प्रदेश का और गुरू का नाम श्रवलोकित 
बताया है। कुछ विद्वान इन्हे वेदिक धर्मानुयायी और कुछ बौद्ध मानते हैं। वाग्भट ने अ्रष्टाँग सग्रह को 
6 स्थानो और 50 श्रध्यायो मे बाँठा है । इसमे कल्प स्थान के पश्चात्‌ उतर स्थान के 50 श्रध्याय भोद 
दिये गये है जिनमें कौमारभृत्य, भूतविद्या, मानंसरोग, शालाक्य, शल्य, क्षूद्ररोग, गुह्यरोग, अगदतत्र, 
रसायन व वाजीकरण का वर्रन है । चरक, सुश्रुत आदि प्राचीन सहिताशो का अ्रनुसरण करते 
हुए भी श्रष्टाँग सग्रह मे कुछ मौलिक तथ्यो का उल्लेख किया है । विषो का चिकित्सा के लिए 
उपयोग सर्वेप्रथम वाग्भट ने ही बताया और स्त्री पुरुषो के यौन विकारों की निदान चिकित्सा 
का वर्शान स्वतत्र दो श्रध्यायो मे किया । वाग्भट के काल मे विषो और घातुओ का प्रयोग चिकित्सा 
| में होने लगा । द्वितीय वाग्मठ के श्रष्टाँग हृदय का श्ररवी और तिब्घती में भी आठवीं सदी मे 
अनुवाद हुआ । 


पद 


सध्यकाल 


आ्राठवीं शताब्दी के मध्य में सिन्ध पर क्रिया गया अरबों का ब्राक्रमण हिन्दुस्तान के 
इतिहास को एक नया मोड देते वाली घटना थी | इससे पहले शक, हुणा, क्षुपाण श्रादि जो 
आक्रमणकारी बाहर से आये वे श्रपने से उच्चतर स्तर की भारतीय सम्यता को अपनाकर इसके 
अविच्छिन्न अ्रग वन कर रह गये | अरव श्रौर अरबों के बाद आने वाले अ्रफगान, मुगल श्रादि 
श्रन्य श्राक्रमणाका रियो के साथ या उनका राज्य जम जाने के बाद अ्रव, पश्चिम एशिया और 
मध्य एशिया के उस युग के चिकित्सफ भी भारत में आये । उनके साथ नग्रे विचार, औपध 
द्रव्य और चिकित्सा क्रम भी भारत में आये । जिन्हें आयुर्वेद द्वारा अपना लिया गया | इस 
युग में अनेक कारणों से शल्य तत्र की विक्रास गति अ्रवरुद्ध होकर समाप्त हो गयी भर श्रायुवेद 
का क्षेत्र सिर्फ काय चिकित्सा रह गया । सैद्धान्तिक पक्ष कमजोर हो गया और चिकित्सकीय 
पक्ष प्रबल हो गया । कालान्तर मे पुर्तंगाली, डच आदि शअ्रन्य जातियो के भारत श्रागमन और 
सम्पर्क से भी अनेक परिवर्तन आये श्रौर चिकित्सा के क्षेत्र मे भी अनेक आदान-प्रदान हुए । 


जेसे फिरग रोग (सिफलिस) भारत में फिरगियो ने फैलाया श्रौर सर्वप्रथम भावमिश्र ने रसकपूर 
द्वारा इसकी चिकित्सा का निर्देश दिया। 


इस युग में अनेक द्रव्य श्रौपधियों के रूप मे समाविष्ट किये गये जो पहिले से ही भारत 
में आने वाले विदेशी श्राक्रमणकारी श्रौषधि के रूप में प्रयोग किया करते थे । जैसे श्रहिफेन 


(अ्रफीम ), भगा, पिण्डखजूर, खरवूज, सुलेमानी, पुदीना, छुहारा, आलुख (श्ररवी), गर्जर (गाजर) , 


इसवगाल सनाय, आलू, कुम्हडा, चाय, सालममिश्री, गाॉँजा व रूमीमस्तगो (धुनराज) । 
कहा जाता है कि निदान के क्षेत्र मे नाडो परीक्षा का समावेण भी मध्यकाल मे हुआ । रस 
शास्त्र का विकास वडी तेजी से हुआ श्रौर इससे चिकित्सा के क्षेत्र मे ्रान्तिकारी परिवतेन हुए 


लघ॒तन्नयी 


मध्यकाल के तीन सर्वाधिक महत्वपूर्ण आयुर्वेदिक प्रन्थो- 
(१) माधव निदान, 
(२) शाद्भघर सहिता, 
(३) भावप्रकाश 
को लघुत्रयों कहते है 


(१) माधव निदान -इस ग्रन्थ के रचनाकार माधघवकर है। माधव नाम के श्रनेक 
श्रायुवद ग्रन्थों के लेखक हुए है जिनके काल अलग-अलग थे । दर्भाग्य का विपय है कि आयुवद 


प्शि 


के प्रायः सभी प्रमुख ग्रन्थों के रचनाकारो और उनके काल के विषय में बहुत श्रधिक मत- 
भेद है। माधव निदान के रचनाकार का काल छठी से आठवी शताब्दी के बीच का माना 
जाता है। अरब के खलीफा हारून-अल-रशीद (768-809ई०) के शासनकाल में अरबी 
भाषा में कई आरायुर्वेदिक ग्रत्थो का अनुवाद हुआ था जिनमें माधव निदान भी था। श्ररब में 
850 ई० में इस ग्रन्थ के प्रचार का प्रमाण मिलता है। प्राचीन सहिताओ में सक्षिष्त रूप में 
दिये गये अनेक प्रसगो का माधव निदान में विस्तृत विवरण दिया गया है। रोग निदान के 
क्षेत्र में चिकित्सकों को व्यावहारिक मार्ग दर्शेत कराना इस ग्रन्थ की मुख्य विशेषता है । इस 
ग्रन्थ की अनेक टीकाएँ लिखी गई श्रौर विदेशी भाषाओ्रो ,में श्रनुवाद भी हुए। श्रायुर्वेंद में चिकित्सा 
सम्बन्धी ग्रन्थों में यह सर्वप्रथम है। निदान चिकित्सा सम्बन्धी ग्रन्थ लिखने की नीव माघवकर 
ने ही डाली । 

(२) शाज्ररंघर संहिता -के रचयिता दामोदर के पुत्र शाज्भंधर थे । इनका काल 
तेरहवी शताब्दी का पूर्वाद्ध माना जाता है । शाज्भंघर सहिता अपने युग की प्रतिनिधि रचना 
है । उस युग मे रसायन चिकित्सा की प्रधानता थी और शाजह्भ घर में रसौषधो का विस्तृत 
विवरण 'है। नाड़ी परीक्षा का सर्वप्रथम वर्णन इसी ग्रन्थ मे मिलता है। यह ग्रन्थ बहुत श्रधिक 
लोकप्रिय हुआ और इसकी अनेक टीकाएँ लिखी गई। 


भाव प्रकाश :- के रचयिता भावमिश्र थे | इनके पिता का नाम लटकन मिश्र था । 
ये ब्राह्मण कुलोत्पन्न थे । इनका निवास स्थान वाराणसी या गया माना जाता है। इनका काल 
सोलहवी शताब्दी माना जाता है । मुसलमानों के सम्पर्क से आयुर्वेद मे सम्मिलित किये गये 
द्रव्यों का उल्लेख [िर्वप्रथम मदनपाल ने श्रपने निघण्दु में किया था । इसके पश्चात्‌ भावप्रकाश 
मे अनेक नवोन द्रव्यों का समावेश किया गया । इसमे कपूर, कस्तूरी, कु कुम, तगर श्रादि के 
भेद और विवरण भी दिये है। शा धर का श्रनुसरण करते हुए रोगी परीक्षा के तीन तंरीके दर्शन, 
स्पशन व प्रश्न बताये है। भावमिश्न के युग मे चिकित्सा एक व्यवसाय बन चुकी थी भ्रौर चिकित्सा 
ह्वारा इस व्यवसाय से अर्थ प्राप्ति का उल्लेख किया गया है। श्रायुवेंदिक ग्रन्थो मे फिरग रोग का 
वर्णन सर्वप्रथम भावमिश्र ने किया । उनका कथन है कि यह फिरग देश में बहुलता से होता 
है । यह आगस्तु रोग है । इसकी चिकित्सा के लिए चोब चीनी का आयात चीनी व्यापारियों 
द्वारा हुआ, इसका वर्णान भावप्रकाश में है।भोवप्रकाश का निधण्टु भाग सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
है। चिकित्सा के क्षेत्र मे प्रयुक्त होने वाली अनेक वन्तस्पतियों के ग्रण-कर्मों का परिचय निधण्ट 
भाग में दिया गया है| यह व्यावहारिक और श्रत्यन्त लोकोपयोगी है । इसी कारण यह पिछले 
चारसौ वर्षो से अ्रत्यन्त लोकप्रिय है। 


प्ज 


रसो वे सः 


सुश्रुत सहिता के उत्तरतस्त्र में श्रनेक प्रकार के रोग सम्पूर्ों रूप मे श्रलग 2 बताये गये 
है। प्रथम अध्याय के श्लोक 5 से 8 में कहा गया है :- 


विदेह देश के स्वामी निमि नामक श्राचार्य द्वारा बताये गये शालाक्य तन्त्र के रोग (आँखो, 
दाँतो और कान, नाक के रोगो) तथा पार्वतक, जीवक, बन्धक आदि ग्राचार्यों द्वारा विस्तार से 
वर्शित बच्चों को पीडा पहुँचाने वाले स्कन्ध, ग्रहादिक जन्य रोग, इसी तरह अग्निवेश, भेल आ्रादि 
छ ऋषियों द्वारा बताये गये काय चिकित्सा सम्बन्धी रोग, उपसर्गादिक रोग, श्रागस्तुक रोग 
और मधुरादि रसो के 63 प्रकार के सयोग, स्वस्थबृत युक्‍तार्थ युक्तियाँ, दोपो के भेद श्रौर रोगो 
को ठीक करने के अनेक साधन तथा रोगो के कारण उत्तरतन्त्र मे बताये गये है । 


नोट - जिस तन्‍त्र मे श्लाका (सलाई) का प्रयोग अ्रधिक होता है उसे शालाक्य तल्त्र 
कहते है । हि 
उत्तरतन्त्र के 63 वे अश्रध्याय का शीपक रस भेद विकल्प है। साहित्य शास्त्र मे श्र गाररस, 
वोररस, कछणुरस आदि नो रस माने गये है। आयुर्वेद मे रस शब्द मुख्यत. निम्नलिखित चार 
श्र्थों मे प्रयुक्त होता है *- 
() रस शास्त्र मे रस शब्द से पारद का ग्रहण किया गया है- 
“रसनात्‌ सवंधातूना रस इत्यमिघीयते, जरामृत्यु विनाशाय रस्यते तो रस: स्मूत: ॥॥ 


(2) शारीर शास्त्र मे जो चौवीसो घण्टे शरीर को प्रणालियों मे बहता रहता है उसे 
शरीर का श्राद्यधातु रस कहते हैं । 


(3) रस कल्पना में “रसति शरीरे आशु प्रसरतीति रस*”- इस निरुक्ति के अनुसार 
वनस्पतियों को .पीस निचोडकर जो द्रव निकाला जाता है उसे रस या स्वरस कहते है क्योकि 
शरीर मे प्रयुक्त होने पर वह शीघ्र फैल जाता है । 


(4) द्रव्य गुण विज्ञान या निधण्दु शास्त्र मे रस शब्द से द्रव्य मे रहने वाले मधुर, श्रम्ल, 
लबरणा, कटु॒_तिकत श्र कपाय इन पड्रसो का ग्रहण किया जाता है जिनका कि ग्रहण या ज्ञान 
रसनेन्द्रिय (जिन्ना) के द्वारा होता है श्रौर जिनका गुणो मे समावेश होता है। 

आयुर्वेद के भिन्‍त-भिन्‍्न अगो मे सन्दर्भ भेद से रस शब्द को उपरोक्त भिन्न-भिन्न अर्थों 


मे ग्रहण किया जाना चाहिये | चरक में “रसनार्थो रस ” यानि रसना इन्द्रिय के विषय को रस 
कहा गया है। 


| 


घ्€६ 


“रसनेन्द्रिय आह्यो योअर्थ. स रसे:” ॥ 
“रसस्तु रसनाग्राह्यो मधुरादिरनेकधा 


जीम से भऔौषधियो का जैसा स्वाद चखने में श्राता है उसके अनुसार सारी औषधियाँ 
मधुर, अम्ल, लवण झादि छः: रसो मे विभकक्‍त की गई है | हालाँकि श्रौपधियों के रसो का ग्रहण 
जिह्ना के अतिरिक्त अन्य श्रगो से भी होता है | किन्तु जिह्ना अधिक सर्वेद्रशशील होती है । 
रस अपना कार्य पारीर के किसी भी अ्रग से सम्पर्क होते ही करने लगता है । उसे भ्रन्य किसी 
रूप में परिवर्तित होने की आवश्यकता नहीं होती। जैसे फिटकरी का उपयोग्र त्वचा पर करने 
से रक्तस्नाव बन्द हो जाता है। आँखों मे प्रयोग करने से पानी का स्राव बन्द होता है । यह 
रस के प्रत्यक्ष ज्ञान का तरीका है। ज्ञान प्राप्ति के दो अन्य तरीकों अ्रनुमान और आप्तोपदेश 
से भी रस का ज्ञान होता है | सुवर्ण के कषाय रस भश्रौर मधुर रस का ज्ञान श्राफ्तोपद्देश से 
तथा शरीर पर उनके कर्मो को देखकर अनुमान से किया जाता है। कुछ विद्वानों का यह 
भी कथन है “कि प्रत्यक्ष से रस का सामान्य ज्ञान, अनुमान से विशिष्ट ज्ञान तथा श्राप्तोपदेश 
से प्रयोगिक ज्ञान होता है । “ रस जल का प्राकृतिक धर्म है ।” इसलिए रस की उत्पत्ति 
का मुख्य कारण जल है । पृथ्वी, जल के श्रनुप्रवेश होने से गौणा कारण है। मक्षितेस्तु 
प्रबनुप्रवेशकृते ', तेन रसस्य योनिरापः, क्षितिश्चाघार . |” आकाश, वायु भौर प्रग्नि ये तीन महा- 
भूत रस की सामान्य श्रभिव्यक्ति तथा वेशिष्ट मे निमित्त कारण होते है । इस प्रकार पाँचो 
महाभूत रस के कारण रूप मे सम्बद्ध है। यद्यपि रसोत्पत्ति मे जल को प्रधान कारण माना 
है किन्तु आकाश में स्थित शुद्ध जल अव्यक्त रस वाला होता है । वही जल पृथ्वी पर 
गिरकर नदी, तालाब, भील आदि स्थानों की विशेषता से अथवा लाल, पीली, सफेद मिट्टी में 
गिरकर मधुर, अम्ल आदि पट्रसो से युक्त हो जाता है । चरक तथा वाग्भट भी विशेष रग वाली 
मिट्टी में जल के सयोग से मधुर भ्रादि रसो की उत्पत्ति मानते है । “श्वेते कषाय भवति पाण्डुरे चेव 
तिक्तकम्‌ । कपिले क्षार ससुष्टे मूपरे लवणान्वितम्‌ | कदु पर्वंतविस्तारे मधुर क्ृष्णभृत्तिके ॥” 
सुश्रुताचार्य ने पड्रसो की उत्पत्ति केवल पृथिवी सम्पर्क से होती है इस बात का खण्डन कर 
पृथिवी श्रादि पच महाभूतो के अन्योथ्न्यानु प्रवेशरूपी पचीकरण से उत्पन्न जल में भूमिगत पच 
महाभूतो के उत्कर्ष या अ्रपकर्ष के अनुसार रसोत्पत्ति हुआ करती है ऐसा माना है । उनमे से पृथिवी 
के गुण श्रधिक होने वाली भूमि में अ्रम्ल या लवण रसयुक्त जल होता है | जल के श्रधिक ग्रुण वाली 
भूमि में मधुर जल, अगस्नि-गुणाधिक्य भूमि मे कटु या ततिक्‍त रसयुक्त जल, वायु-गुणाधिक्य भूमि 
मे कपाय रस युक्त जल होता है और झाकाश-गुणाधिक्य भूमि मे जल का रस अव्यक्त होता 
है । चरक का कथन है कि श्राकाश का जल एक ही प्रकार का अव्यक्त रस वाला होता है । 
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गिरता हुआ श्ौर गिरा हुआ वह जल देश तथा काल के अ्रनुसार एवं सोम, वायु श्रौर अ्र्क (सूर्य) 
से सस्पृष्ट होता हुआ पृथ्वी के गुणों से भी युक्त होकर पडगुण युक्त हो जाता है। चरक, सुश्रुत 
श्रौर वाग्भट इन तोनों आचार्यो का एक मत है कि रस की मुख्यतया उत्पत्ति जल मे होती है, 
किन्तु वह उसमे श्रव्यक्त रहता है किन्तु जल का सम्पर्क पृथिवी आदि शेप चार भूतों के साथ होने 
पर एवं देश और काल के प्रभाव से उसमे मधुरादि पड़्स व्यक्त हो जाते है। 


(१) मधुर रस-घृत, गुड, चीनी, द्राक्षा श्रादि मधुर रस वाले द्रव्य है | यह मधुर रस 
पृथ्वी और जलभूत की बहुलता से द्रव मे उत्पन्न होता है । 


(२) श्रस्ल रस-इमली, नीवू, नारगी श्रादि श्रम्ल रस वाले पदार्थ है । जल और श्रग्नि 
को बहुलता से श्रम्ल रस द्रव्य मे उत्पन्न होता है। 


(२) लवण रस-सामुद्र और विडादि-पचलवण लवणरस प्रधान द्रव्य है । पच-लवणानि 


सैन्धवचाथ सामुद्र विड सौव्चल तथा। रोमकचेति विज्ेय बुधैलंवशपचकम्‌ । यह रस भूमि भ्रौर 
श्रस्ति रस की बहुलता से द्रव्य मे उत्पन्न होता है । 


(४) कदुक रस सोठ काली मिच, लाल मिर्च, पिप्पली आदि कटुक रस प्रधान द्रव्य 
है । यह रस वायु और अ्रग्नि गुण बाहुल्‍य से द्रव्य मे उत्पन्न होता है। 


(५) तिक्‍त रस-चिरायता, कुटकी, गिलोय, नीम, करेला आदि तिक्‍त रस प्रधान द्रव्य 
हैं । यह तिवत रस वायु और झाकाश गुण की वहुलता से द्रव्य मे उत्पन्न होता है। 


(६) कथाय रस-हरीतकी, वबबूल, धातकी श्रादि कषाय रस प्रधान द्रव्य है। यह रस 
पृथ्वी और वायु की बहुलता से द्रव्य में उत्पन्त होता है । 


प्रसाण-विरुद्ध महाभूतो से उत्पन्त दोषों के क्षय और समान महाभूतो से उत्पन्न दोषों 
की वृद्धि को देखकर यह रस श्रमुक महाभूतो की अधिकता से उत्पन्न हुआ है । यह अनुमान 
किया जाता है-जैसे मधुर रस से आप्य कफ की वृद्धि और श्रास्तेय पित्त का क्षय होता है ' 
यह देखकर मधुर रस सोमगुणातिरेक से उत्पन्न हुआ है यह अनुमान होता है | 


रसो का रूपान्तर (रसान।मन्यथानिरूपणम्‌ )-निम्नाकित कारणो से एक रस दूसरे रस मे 
नदल जाता है-(१) किसी द्रव्य को कुछ काल तक पडा रखने से उसका रस विकृृत हो जाता 


६१ 


बजा 


है, जैसे चावलो का बना हुआझा भात मधुर होता है किन्तु उसे जल के साथ मिलाकर कुछ समय 
तक पडा रखने से उसमे अम्लता उत्पन्न हो जाती है या धान्याम्ल (काजी) बन जाती है । 
इस तरह स्थान का श्रर्थ पडा रखना है किन्तु इसका दूसरा श्रर्थ पात्र भी होता है-पात्र विशेष 
में रखने से भी रस बदल जाता है । जेंसे मधुरस्वभावी दुग्ध अरम्लपात्र मे रखने से अम्ल हो 
जाता है अ्रथवा कास्यपात्र में दधि रखने से वह कटु हो जाती है । (२) किसी द्रव्य विशेष के 
सयोग से रसान्‍्तर की उत्पत्ति हो जाती है जेसे चूने के सयोग से श्रम्ल चिचाफल (इमली) 
मधुर हो जाता है। (३) अग्नि के सयोग से, पाक पर श्रनेक द्रव्यों का रस बदल जाता है। 
जैसे इमली के फल अ्रग्नि में पकाने से मीठे हो जाते है। इसी प्रकार जामुन के खट्टे फल अ्रग्नि 
पर पकाकर हवा मे सुखाने से मीठ हो जाते है । (४) सूर्य के ताप (धूप) में सुखाने से भी 
द्रव्यो का रस बदल ,जाता है, जैसे कषाय रस वाले तुम्बरु धूप में सुखाने से मीठे हो जाते है । 
तुम्बर को तेजवल के फल (तोमर) कहते है। (५) भावना देने से भी द्वव्यो का रस बदल 
जाता है जैसे तिलो का स्वाभाविक रस कपाय, तिक्त और मधुर है किन्तु उन्हे यष्टिमधु के 
क्‍्वाथ द्वारा भावित करने से मधुर हो जाते है । (६-७) देश विशेष से कुछ द्वव्यों का रस 
दूसरा होता है, जेसे कुछ देशो मे झामले के फल मीठे होते है । इसी प्रकार काल के प्रभाव से 
भी द्रव्यों के रसो का रूपान्तर हो जाता है। जैसे कच्चा कदलीफल कपाय रस होता है किन्तु 
कुछ काल तक पडा रखने से वह पक कर मधुर रसयुकत हो जाता है। (८) रूपान्तर को 
प्राप्त होना- इससे द्रव्य का रस बदल जाता है जैसे दुग्ध दधि में परिणत होने पर अम्ल हो जाता 
है । इसी प्रकार फलो मे भी काल के श्रधिक होने पर अ्रति परिणाम होने से उनमे अम्लता 
उत्पन्न हो जाती है जेसे पनस फल (कटहलफल) तथा तालफल पकक्‍वावस्था में मधुर होता है 
किन्तु अधिक समय तक पडा रहने के परिणाम से श्रत्यन्त क्लिन्न होकर अ्रम्ल रस युक्त हो 
जाता है । (६) कृमि आदि के उपसर्ग (सक्रमण) से द्रव्य का रस बदल जाता है जैसे इक्षु 
(साठे) भे कृमि लग जाने पर तिकक्‍तता या श्रम्लता उत्पन्न हो जाती है । (१०) विरुद्ध क्रिया 


करने से द्रव्यो मे रसान्तर की उत्पत्ति हो जाती है जेंसे तालफल को अग्नि मे पका कर भूमि 
पर रगडने से वह तिक्‍त हो जाता है। 


रसो का वर्गकरण-विदाही और अ्रविदाही भेद से रसो को दो भागों मे विभकत किया 
गया है-कटु, अम्ल और लवण ये विदाही रस है तथा स्वादु, तिक्‍्त और कषाय ये विदाहरहित 
रस है | विदाही रस अभ्रधिक सेवन करने से मूर्च्छाजनक होते है तथा अविदाही रस मूर्च्छा का 
शमन करते है | कई आचार्य कहते है कि जगत्‌ अग्नीपोमीय (अ्रग्निगुण उष्णता-प्रधान या 
सोमग्रुण शीतता-प्रधान) होने से रसो के सौम्य और आाग्नेय ये दो भेद होते है। मधुर तिक्त 


मर 
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और > तय हे पी 

और कपाय ये तीन रस सौम्य है तथा कदु, अ्रम्ल और लवण ये तीन रस आरेय हैं| ईसी 

प्रकार मधुर, श्रम्ल और लवण ये तीन रस स्तिग्ध और गुरु हैं तथा कट तिक्त 

तीन रस रूक्ष और लघु है। सोम्य रस शीत तथा आग्लेय रस, उष्ण होते है- 
वर्ग 


शझौर कपाय 


रस गुणा कम 

१, सौम्य मधुर, तिकत, कपाय, शीत, पित्तशमन, भूच्छाशमन, 
गविदाही । 

२ आग्नेय कट, अ्रम्ल, लवण । उप्ण. पित्तवद्धक, मुच्छोजनक, 


विदाही । 


अग्नि और वायु की अ्रधिकता वाले रस प्राय ऊपर की तरफ गति करने वाले अर्थात्‌ 
वमनादि क्रिया से दोष को निकालने वाले होते है क्योकि वायु लघु और ऊपर की ओर गति 
करने वाला है तथा श्रग्नि ऊध्वंज्वलन स्वभाव वाला है । जल और पृथिवी की अधिकता वाले 
रस प्राय नीचे की ओर गति करने वाले श्रर्थात्‌ मल-मृत्रादि का विरेचन कराने वाले होते है क्योकि 
जल स्वभाव से नीचे की ओर गति करने वाला और पृथिवी गुरु होने से नीचे की ओर गति 


करने वाली होती है । जो रस ऊपर कहे हुए दोनो प्रकारों वाले होते है वे उभयतो भाग (वमन 
भ्रौर विरेचन दोनो) कार्य करने वाले होते है । 


रसो के लक्षण-द्वव्यो का रसनेन्द्रिय के साथ सयोग होने पर शआ्रास्वाद के रूप में मधुर 
झादि विशिष्ट रसो की जो अभूमति होतो है वह स्वसवेद्य है, उसका जब्दों मे कथन सम्भव 


नही । मिष्टान्न खाने पर “वह बहुत मीठा है” इसके श्रतिरिक्त और क्या कहा जा सकता है * 
उस माघुर्य का विश्लेषण सम्भव नहीं | अत साहित्यकों के “रस” 


के समान ये पड्स भी 
झ्रास्वाद के रूप में स्वसवेद्य मात्र ही है किन्तु विज्ञान के क्षेत्र मे यह दृष्टिकोण पर्याप्त नहीं 


है। वहाँ तो असीम को स्थूल रेखाओ्रो मे वॉधना ही होगा जिससे वह प्रत्यक्षगम्य हो सके | श्रत 


मधुर आ्रादि रसो का प्रयोग करने पर मुख में स्थानीय भौतिक या प्रत्यावतित क्रियाये होती है 
उन सबका समप्टिरूप से सकलन कर रसो के लक्षण निर्धारित किये गये है। 


सधुररसलक्षणानि-- मधुर रस मुख में जाते ही सारे मुख मे व्याप्त हो जाता है 
श्र मुख को लिप्त सा कर देता है। शरीर का स्नेहन, सर्व इन्द्रियों की प्रसन्नता, आह्वाद, 
मृदुता, भोजनकाल में आनन्द ओर तृप्ति उत्पन्न करता है, मूच्छित को सन्ना प्रदान करता है, 
कफ को बढाता है तथा प्रमर, चीटियो और आदि शब्दात्‌ मक्षिका प्रभूति को अत्यन्त प्रिय 


वचन 


रे 


प्रिय होता है। जैसे प्रमेह मे मूत्र के माधुये के कारण उसमे चीटियाँ लगती -है और शरीर 
की मघूरता के कारण शरीर पर मक्खियाँ बहुत बेठती है। इन लक्षणों से किसी वस्तु या द्रव्य 
मे मधुर रस की उपस्थिति का ज्ञान करना चाहिये | रसवेशेषिककार ने भी इसके आह्वादन, 
कफजनन कण्ठतर्पण और हद्य लक्षण लिखे है। 


अम्लरस लक्षणानि-अम्ल रस खाते ही दन्तह्॒ष, मुख मे लालाख्राव, शरीर मे स्वेद, मुख की 
शुद्धि, मुख और कण्ठ का विदाह, अन्न खाने के प्रति रुचि, जि्ना का उत्तेजन, छाती और 
कण्ठ का विदाह, नेत्र और भौहों का सकोच, रोमाच शौर बलेदन करता है तथा हृदय को प्रिय 
होता है। इन लक्षणों से श्रम्ल रस का ज्ञान करना चाहिये । 


लवशरसलक्षराानि-लवरण रस खाते ही मुख मे घुल जाता है तथा क्लेद, लालाखाव, 
मृदुता, मुख में विदाह, अन्न में रुचि, कफ का स्राव शोर कण्ठ तथा कपोल मे जलन करंता है। 
सारे मुख में शीघ्र फैल ,जाता है श्रौर उष्णता उत्पन्न -करता है। इन लक्षणों से लवण रस 
पहचाना जाता है । । ह | द 


+ के हे 


कट्रसलक्षरानि-कटु रस जीभ पर लगते ही जिद्दा पर उद्वग, सूँईः चुभाने की सौ 

वेदना, विदाह के साथ मुख, नसिका और नेत्र में स्नाव, सिर में वेदना, कण्ठ और कपोलों मे 
चिमचिमाहट तथा अन्न ,मे रुचि उत्पन्न करता है । इन लक्षणो से कटु रस को जानना चाहिये । 
ड़ ] ह हि आ | 


|] 


तिक्तरसलक्षरपानि-तिक्‍त रस जिह्ना पर रखते ही उसकी अन्य रस-ग्रहरा शक्ति को 
नण्ट करता है, जिह्ठा को अ्रप्रिय लगता है, मुख में स्वच्छता लाता है, मुख शोष तथा प्रह्लाद का जनक 
है एव इससे गले मे खेचने को सी पीडा, अन्न मे रुचि तथा रोमहर्ष करता है। कण्ठ को शुद्ध करता 
है, मु ह मे ठण्डापन लाता है ओर गले को सुखाता है, इन लक्षणों से तिक्‍त रस को जानना चाहिए 


कषायरसलक्षणानि-कषायरस जिह्दा मे विशदता, स्तब्धता श्लौर जडता उत्पन्त करता 
है । कण्ठ को जकडता सा है, मुख सुखाता है, हृदय मे खीचने की सी पीडा करता है, मुख के 


कफ को गाढा करता है और मुख मे भारीपन लाता है । इन लक्षणों से कषाय रस को जानना 
चाहिये । 


रसाना ग्रुणकर्मा सि-यद्यपि रस स्वयं एक गुण है और गुण मे गुण नही रहता है भ्रतएव 
मधरादि रसो के जो गुरु, लघु आदि गुण है वे वास्तव मे रस के आश्रयभूत पृथिवों आदि द्रव्यो 
के ही गुण है । मधुरादि रस और युर्वादि गुणों का नित्य साहचर्य (साथ रहने का सम्बन्ध) 
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होने से गुर्वादि गुण यद्यपि मधुरादि रस वाले द्वव्यो के है तथापि श्रीपचारिक भाषा मे वे रसो मे 
श्रारोपित किये जाते है | जिन गुड श्रादि द्रव्यो मे मधुर आदि रस रहते है उनमे गुरु श्रादि 
गुण भी साथ ही रहते हैं जैसे कि रसो के गुणकर्म मे लिखा गया है कि-मधुररस स्तिग्ब, शीत 
ओर गुरु है, श्रम्ल रस लघु, उष्ण और स्तनिग्ध है इत्यादि । इस प्रकार मधुर श्रादि रस श्र 
गुरु आदि गुणों का सहचर भाव होने से मधुर आदि रस और गुरु आदि गुणों का आाश्रया- 
श्रयिभाव न होने पर भी मथुरादि रसो मे गुर्वादि गुणो का आरोप करके औपचारिक भाषा में 
मधुर रस गुरु है, अ्रम्ल लघु है, इत्यादि प्रयोग किया जाता है । जिस प्रकार कोई व्यक्ति उप्ण 
घृत मे स्थित अग्नि से दग्ध होने पर अ्रग्नि-दग्ध न कहाते हुए घृत-दग्ध ही कहाता है । 


मह॒षि कणाद ने भी गुण का लक्षण द्रव्य मे रहता हो किन्तु गुणरहित हो ऐसा ही 
किया है। सुश्रुताचार्य ने भी गुणों को निमु ण ही माना है। 


सधुररसगुणाः-मधुर रस जल और पृथिवी महाभूतो से बना है श्रतएव इसमे जल तत्त्व 


के कारण स्निग्ध श्रौर शीत तथा पृथिवी तत्त्व के कारण ग्रुरु गुण होते है तथा जल के कारण 
यह मृदु भी- होता है । 


श्रस्लरसगुरणा-यह जल प्रौर भ्रग्नि महाभूतो से बना होने से इसमे जल तत्त्व के कारण 
स्तिग्घ तथा अ्ग्नितत्त्व के कारण उष्ण और लघुगुण होते हैं । - 


लवणरसगुणा -लवण रस पृथिवी ओर अग्नि महाभूतो से बना होने से इसमे पृथिवी 


, तत्त्व के कारण गुरु तथा किचित स्निग्ध श्रौर अग्नितत्त्व के कारण उष्ण गुण होते है तथा 
यह अ्रग्नि के कारण तीक्ष्ण गुण वाला भी होता है। 


कट्रसगुणा-कटुरस वायु और अग्नि महाभूतो से बना होने से इसमे वायु के कारण 
रूक्षता श्र लघुता तथा श्रग्नि के कारण उष्णता और तीक्ष्णता होती है। 


तिक्तरसग्रुणा-यह वायु और झ्राकाश महाभूतो से निप्पन्न होने से इसमे वायु के कारण 
रूक्षता और शीनता और आकाश के कारण लघुता गण होते है । 


कपायरसगुरा-वायु और पृथ्वी महाभूतो से बना होने के कारण इसमे वायु की रूक्षता 
और शीतता तथा पृथ्वी की गुरुता के गण होते है । 
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इस प्रकार व्यवस्थित करने पर गूणो की हृष्टि से रसो के स्तिग्घ, रूक्ष, शीत, उष्णा, 
गुरु और लघु ये ६ वर्ग हो जाते हैं तथा प्रत्येक वर्ग मे तीन तीव रसो का समावेश होता 
है । स्निग्धवर्ग मे मधुर, अम्ल और लवण रस, रूक्षवर्ग मे कपाय, 'कटु और तिक्‍त, शीत वर्ग 
मे कपाय, मधुर और तिक्‍त, उष्णवर्ग मे लवण, श्रम्ल और कटु, गुरूवर्ग मे मधुर, कषाय और 
लवण तथा लघुवर्ग मे तिकत, कदु भौर श्रम्ल | एक वर्ग तीन रसो मे' भी गूण के तारतम्य की 
हष्टि से उत्तम, मध्यम और अवर ये तीन कोटियाँ स्थापित की गई है। । 


रसगुरकर्मा णिग-मधुर रस जन्म से ही मानव को सात्म्य होने से उसके रस-रक्‍तादि 
घातुप्रो तथा ओज का वद्धक है अतएव बल्य, जीवन, आयुष्य एवं स्तन्‍्यजनक माना गया है। 


हे 


प्रस्लरसगुरफकर्मसा रि-अम्लरस रूचिवद्ध क, अग्निदीपक, मन को उत्तेजित करने वाला, 
मृढ वात का अ्नुलोमक, हद्य, लालाख्रावक और तृप्तिकारक है । सागाजुन ने ऐसे बृ हणीय, 
बल्य, वृष्य और जीवनीय लिखा है । चरकमत से यह शुक्रगाशक माना गया है । 


लवरशशरसगुराकर्मारिणो-लवरण रस दीपन, पाचन, भेदन, रोचन, रक्तकोपक, छेदन, कफनि: 
सारक, मूत्रल, शुक्रष्न, धातुनाशक, शैथिल्यकारी है। ४. पक -क 


रे 


कटुरसगुणकर्मा रिए-इस प्रकार कटुक रस इन्द्रियोत्तेजक, सज्ञास्थापक, दीपन, पाचन, रोचक, 
ग्राही हृदयोत्तेजक, कफनाशक, श्रवृष्य, स्तन्‍्यशोधक, घातुनाशक, कर्षक, लेखक और विषध्न है। 
सुश्रुताचार्य ने इसे दुग्ध, शुक्र और मेद (चर्बी) का नाशक भी लिखा है। अ्रष्टॉगसग्रहकार ने 
इसे स्नेह, कफ और अन्न का शोपक लिखा है। 


तिकक्‍्तरसगुणकर्मारिण-यह रस रोचक, दीपन, पाचन है तंथा तृष्णानाशक और पुरीष 
का शोपक है एवं कफघ्न अवृष्य ब लेखन है तथा क्लेद, मेद, वसा, मज्जा,' लसीका, पूय और विष 
का नाशक है एवं स्वेद, कण्डू, कुष्ठ, ज्वर और दाह को भी नष्ट करता 'है। 


कषायरसग्ुणकर्मा रिप-कपाय रस स्तम्भक, सन्धानीय, कफष्न, शोषक, ग्राही, रोपण, सवर्णी- 


करण तथा मृत्रसग्राही है। श्रव इन रसो का धातुग्रो, मलो तथा दोषो पर जो कम या प्रभाव 
होता हे उसे सक्षेप में लिखते हें-- 
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धातु कर्म 


रस धातुकर्म 


(१) मधुर-सर्वघातुवर्धन, बल्य, जीवन, श्रायुष्य स्तन्यवर्धन । 
(२) अ्रम्ल-बृ हण, बल्य किन्तु शुक्रनाशन । 
(३) लवरण-धातुनाशन, दौबेल्यकर, श्रवृष्य, गैथिल्यकर । 


(४) कटु-धांतुनाशन; लेखन, अ्रवृष्य | 
(५) तिक्‍त-धातुनाशन ' अवृष्य, मेदी-वसा-मज्जा-लसीकाशोपक । 
(६) कपाय-सर्वधातुशोषण, लेखन 
३ 
४ हर सल कम 
कं | रस दल हर मल कर्म 
(१) मधुराम्ललवण सुष्टविष्मूत्रमारुत 
.: . (२) कदुतिक्तकपाय वद्धविष्मूत्रमारुत 


5. दोषकर्सम-रसो :का शारीर दोषो पर कर्म सामान्‍्य-विशेप के नियमानुसार हो होता है, 


श्रर्थात्‌ महास्नोत मे रसदोष-सन्निपात होने पर रस अपने - समान ग्‌ण-दोपो को बढाते है तथा 
विपरीत ग्ण-दोषो को शान्त करते है । | 
',.. , मधुर रस-न्यह जल और पृथ्वी महाभूतो से निष्पन्न है तथा कफ दोष भी पृथिवी और 
* जल से ;निष्पन्त है।अ्रत. कारण को दृष्टि से दोनो-समान है तथा दोनो मे साधुय, स्नेह ग्रौरव, 
शैत्य, मार्देव भ्ौर पेच्छिल्य .गुरणा भी समान- है श्रत मधुर रस कफव्रद्ध क- है तथा. इन्ही गुणों 
के कारण वात और पित्त का शमन करता है । 


ः 


अम्ल रस-यह पृथिवी श्ौर श्रग्मि महा भूतो से निष्पन्न है तथा स्निग्ध, गुरु तीक्ष्ण एवं 
उष्ण गुणों से युक्‍त है । पित्त दोष भी ग्रग्तिभूत की प्रधानता वाला है एवं तीक्ष्ण श्रोर उष्ण 
गुणों वाला है भ्रत दोनों समानग्रुणधर्मी होने से पित्त को इसी प्रकार श्रम्ल रस में स्निग्ध 
ओर गुरु गुण होने से कफ को भी कुपित करता हे । किन्तु वात दोप रूक्ष लघु एवं शीत होने 
९ के कारण विपरीत ग्रुण वाला है अ्रत यह वात का शमन करता है। 


४ 
ब् 
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लवरप रस-यह जल और शअ्रग्नि महाभूतो से निष्पन्न है तथा स्निग्ध, उप्ण एवं गुरु 
गुगो से युक्‍तत है। अत: अम्ल रस के समान यह भी कफ प्रकोपक, पित्तप्रकोपक तथा वात- 
शामक है । 
|| 


कटुरस-यह वायु और अग्नि महाभूतो से निष्पन्न है तथा रूक्ष, उष्ण एवं लघु ग्रुणों 
से युक्त है तथा इसमे तीक्ष्ण और विशद्‌ गुण भी है। पित्त के गुणों से समानता होने से 
यह पित्त का वर्षक है तथा कफ के ग्रुणों से विपरीत होने से कफ का शामक एवं रूक्ष, लघु 
एवं कट॒त्व गुणो के कारण वायु के समान-गुरणा-भूयिष्ठ होने से वातवर्घक है । 

तिक्‍त रसं-यह वायु ओर पृथिवी महाभूतों से निष्पन्न है तथा रूक्ष, शीत और लघु गुणो 
से युक्त है एवं मुदु तथां विशद्‌ बुण भो इसमे है। इन ग्रुणो से वायु के समान गुण होने से 
यह वायु को वढाता है | यह रस पित्त तथा कफ के ग्रुणों से विपरीत होने से पित्त तथा कफ को 
शान्त करता है । 


कषायरस-यह वायु और पृथिवी महाभूतो से निष्पन्त है श्रीरे रूक्ष, शीत तथा लघु 
गुणों से युक्त है तथा विशद्‌ और विष्टम्भी गुण भी इसमे होते है । इन गुणो से वायु के 
समान-गुण भूयिष्ठ होने के कारण यह वातवद्ध क है । पित्त के विपरीत-गुण-भूथिप्ठ होने से यह 
पित्तशामक है तथा ऐसे ही कफ के विपरीत गुण-भूयिष्ठ होने से उसका भी शमन करता है । 

इस प्रकार वातशामक रस मधुर, अम्ल श्रौर लवण है । पित्तशामक रस कषाय, तिक्त 
और मध्र है। कफशामक रस कट, तिक्त और कपाय है । वातकोपक रस फट, तिक्‍्त और 
कपाय है । पित्तकोषक रस कटु, श्रम्ल और लवण है । कफकोपक रस मधुर, अम्ल श्रोर 
लवण हैं । 


3४ 
« अपवाद (१) प्राय मधुर रस यद्यपि कफवर्धक है किन्तु शहद, मिश्री, जॉगलमास, 
पुराना चावल, यव, गेहूँ और मुर्द कफ नहीं बढाते । (२) अम्लरस पित्तवद्धं क है किन्तु प्रनार 
ग्रौर आमलक नहीं। (३), लवणरस पित्तवर्धक नेत्र के लिए हानिकारक, है किन्तु सैन्धव को 
छोडकर (४) कटुरस वातवर्धक तथा शुक्रनाशक है किन्तु शुण्ठो, पिप्पली और रसोस इसके 
अ्रपवाद है । (५) तिक्तरस वातवर्धक और शुक्रनाशक है किन्तु वेत्नाग्न, ग्ुड़वी और पटोलपत्र 
को छोड़कर । (६) कपायरस शीत और स्तम्भक है किन्तु हरीतकी इसके विपरीत है। 


<,छड30522+ : 


श्र 


रसो ये सः श्रुति: प्राह, यरमात्तृत जगरतयम्‌ । 
ध्यायन्ति योगिनो नित्य, ते नमाप्ति रसेश्यरमस' ॥१॥॥ 


नसतिरीयोपसियद, आाउरली । 


जिससे भू भू व'स्व: तीनो जगत्‌ की उत्पत्ति हुई वह रस शब्द बास्य हैं एस खास 
मे कहा है । यह पूर्वारद्ध का अन्वय है । रस ही सम्पूर्ण जगत का कारग्स है | इस प्लोकाद 
शब्द का वाच्य है जिसे परमेश्वर कहते है। जैसे इन सम्पूर्ण प्राशियों का पृष्ती रस शब्द से 
प्रभिप्रेत है । पृथ्वी का जल रस णब्द में श्रभिप्रेत हे और जल का रस ओऔपधियाँ वद़लातों 
हैं । श्रौषधियो का पुरुष रस है श्रौर पुरुष का वाग्गी रस है श्र चाणी गा ऋषगेद सस हू; 


रट 
श्रौर ऋग्वेद का सामवेद रस है, सामवेद का उद्‌गीय रस है। बह सभी रसों का रसगन परम 
श्रेष्ठ श्राठवा उद्गीथ रस है । ऐसा छन्‍्दापनिपद्‌ में कहा हैं। गही उद्गीय (रस) छा उपान्य 
उपदेष्टा कहा गया है | जेसे-“श्रामीत्येतदक्षर मुग्दीथ मुपामित' ब्र्थातु ओम जो प्रश्षर हैं यह 
उद्गीथ शब्द वाच्य है। इसकी उपासना करनी चाहिये। इसो प्रह्मर अनेक स्वानों में रस झद्र 


से भ्रध्यात्मवादी लोग श्रृति के माध्यम मे स्तुति करते है । उससे ही जगत्‌ की उत्पत्ति हुई है। 


तेत्तिरीय उपनिपद्‌ में कहा है- जिनसे ये प्रारशी पंदा होते हैं श्लीर महामारत में भी कहा 
है कि युग के प्रारम्भ में जिनमे प्राणी पैदा होता है श्र युग के क्षीर होने पर जिनमें लय 
हो जाते हैं, उसी रस का योगीजन ध्यान करते है। <#क्रार वाच्य ब्रह्म ही रस पब्द से वाच्य 
है । ऐसा छन्दोपनिपद्‌ मे उल्लेख है । योगीजन उसी प्रणव वाच्य परमात्मा का ध्यान करते 
है । जेसा योग दर्शन मे भी उपदिष्ट हैं कि उसका (रस) प्रणव (<») वाचक है जो ध्यान 
मान्न गम्य है । 


उस रप्तेश्वर (रसतम) को जो परमात्म शब्द से अभिप्रेत है यद्यपि पथ्व्यादि तत्व भी 
रस शब्द से उपनिपद्‌ में व्यवहृत है । परन्तु यहाँ रमेश्वर से प्रणव वाच्य रसतम है | वही 
नमस्कार योग्य है । श्रोकार का रस वाचक साख्यायन के गृह सूत्र मे भी देखना चाहिये श्रथवा जो 
गमनशोल हो उसे भी रस कहते है। (सृ+गतौ) जैसे महाभाष्य “वराव्यत्ययापायोपजन विकारा 
श्रपिहश्यन्ते” भी देखे जाते है । जैसे कृतिका-तर्क हिंसा का सिह श्रादि इसलिए सरति प्रर्थात 
सर्वेन्तगतिमान होने से परमात्मा की सर्वव्यापक्ता दिखाई गई हे भ्रथवा रस यह शब्द अन्न के 
नाम से भी निघण्टु मे बतलाया गया है। इसलिपे कि श्रन्तरूप रस से जोवो की उत्पत्ति 
ओर स्थिति होती है । वही पुरुष श्रन्तरसमय है। ऐसा तैत्तिरीय उपनिषद्‌ के , , 2, मे कहा 
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गया है । गीता में भी भगवान कृष्ण ने कहा है कि अन्न से प्राणी उत्पन्न होते है भ्रथवा 
ब्रह्म ही रस है ऐसा भी तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में कहा है। जैसे अ्रसत्‌ स्वरूप से ही यह भागे था 
इसके बाद .सत्रूप से यह पैदा हुआ । इसलिये अपने श्रापको स्वय उसने, बनाया इसीलिये उसे 
सुकृत भी कहा गया है | यह सुकृत ही रस है। इस रस को पाकर मनुष्य आनन्दित हो जाता 
है । ऐसा भी तैत्तिरीय उपनिषद्‌ मे कहा गया है । यहाँ सुकृत शब्द, ब्रह्म,शब्द से अ्रभिप्न त है। 
उसे ही ब्रह्मरस कहा गया है | वही पहले अव्यक्त रूप से थे । उसी श्रव्यक्त 'से व्यक्त जाति 
की उत्पत्ति' हुई ऐसा, भी कहा गया है। इसलिये जिससे तीनो जगत्‌ की उत्पत्ति'हुई वही रस 
शब्द से अभिप्रेत है ।। अथवा विश्वनाथ पण्डित ने भी साहित्य दर्पण कृति मे कहा है। रसा- 
त्मक वाक्य ही काव्य है सम्पूर्ण विद्याओ्र के मुलभूत वेदरूपी/-काव्य के ,रुचयिता परमेश्वर ही 
कवि शब्द से कहे जाते है। जैसा कि श्रति (यजुर्वेद) मे भी कहा गया है । कवि मनीषि, 
परिभू , स्वयभू आदि' पर्यायवाची गीता में भी भगवान ने कहा है '। कर्विं पुराण अनुशासितम्‌ 
आदि । उसी कवि के द्वारा वेद रूपी काव्य बनाया गया है । काव्य के रसात्मक होने से 
रसात्मक रस ही रस शब्द से अभिप्रेत है। जैसा क्रि वेद की रसत्व सज्ञा छान्दोपनिषद्‌ में 
भी देखी जाती है कि रसो के रस वेद ही रस शब्द से कहे जाते है। उसी वेद रूपी काव्य 
से जिसे. शब्द ब्रह्म भी कहते है । तीनो जगत्‌ की उत्पत्ति हुई । पारिनीय ने भी रस शब्द 
कहकर धातु का बोध किया है। योगीजन उसी का नित्य ध्यान करते है । उनको मैं नमस्कार 
करता हूँ । यहाँ पर रस शब्द ब्रह्म विद्या के रूप मे दिखलाया गया है। साहित्य मे भी रस 
झोौर ब्रह्म को एक बतलाया गया है। जैसे सत्व के उद्रेक (वृद्धि) से श्रखण्ड स्वप्रकाश आनन्द 
ओर चिन्मय की प्राप्ति होती है वह श्रन्तवेंद् है । वह स्पर्श से शुन्य है । वही रस ब्रह्म आस्वाद 
का सहोदर भी है । लोकोत्तर चमत्कृत प्राण शब्द से अभिप्रेत है । इसलिये यह प्रत्यक्ष मे श्रास्वा- 
दित नही होवे जेसा कि वेदों मे कहा है कि प्रजापति ने लोको का सजन किया । फिर तपस्या 
के द्वारा रसों को फिर श्रगर्नि को, पृथ्वी से वायु को, अन्तरिक्ष से आदित्य को सूृजित किया । 
श्रग्ति से ऋक, वायु से यजु भी सुजित हुये ततः यजु से भुवलोंक, ऋक्‌ से भूलोंक, साम से 
स्व॒रलोक, सूजित हुये ऐसा भी वेदों मे कहा है। यजन करने वाला भुव स्वाहा इस श्राहुति 
से दक्षिणारितत मे यजन करे। स्वः स्वाहा यह आहवनीय अग्ति मे यजन करे ऐसा निर्दिष्ट है 
ग्रथवा लवण के सयोग से स्वर का सधान करे, स्वर्ण से रजत का, रजत से रॉगे का, राग्रे 
से शीशे का शीशे से लोहे का, लोहे से काष्ठ का और चर्म से -भी काष्ठ का। इस प्रकार 
इन लोको और देवताओो का इन त्रयी विद्या के वीये से ही यज्ञ का सघान होता है । यहां 
सभो रस क्रमः को दिखला कर लवण से स्वर्ण को सधानित बतलाया है | इस विधि से रस 
क्रिया ज्ञान ( मेस्ट्री ) उद हररणा रूप से बतलाया है। अन्त मे सभी यज्ञ भेषज कृत है । यह 
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भी दिखलाया गया है। शपधोपचार से रोगियो की तरह यज्ञो के क्षत रस से सधानित होते 
है । रस ही यज्ञ मे प्रायश्चित का साधन है । प्राकृत श्रवस्था मे प्रत्यक्ष ही रस का उपचार 
है श्रौर क्रिया है । तात्रिक मत से रम ही अग्नि बीज है । सम यह सोम बीज है। इसलिये 
प्रस्नि और सोम दोनों का सघात (एकता) रस कहलाता है । लक्ष्य के एक देश ग्रहण में लक्ष 
मात्र का ग्रहण होता है | वही अग्नि सोमात्मक रस जगत्‌ का कारण है । जैसा कि “अ्रर्ति 
सोममय जगत” कहा है । श्राधुनिक विज्ञानवेत्ता भी बहुत चमत्कार वाली श्रनेक वस्तुओं की 
स्थिति होने पर भी बिजली और अग्नि के आकर्षण (ऋण) श्रौर विकपंण (घन) दो प्रकार 
के प्रभाव मानते है । इसलिये ही श्राकर्पण और विकर्षण जनित जगत्‌ है । वही अग्नि श्रीर सोम 
का एकीभूत रस जगत्‌ का कारण है । 


योगीजन नाना (विज्ञान) कर्मों में दक्ष वेज्ञानिक होते है। जैसा भगवान ने गीता में 
कहा ,है कर्मों की कुशलता ही योग है .। जिनसे तीनो जगत श्रोर वेद पैदा होते हैं वह रस पारद 
कहलाता है । उसे सूत भी कहते हैं । योगीजन अनेक तरह की ओऔपधियों के भ्रयोगो से और 
वैद्य लोग जिनका चिन्तन करते है-उस रसेश्वर. को मैं नमस्कार करता हूँ । 


रस का स्वामी ब्रह्म वाच्य परमेश्वर है । उस रस मे सिद्धयोगी जन जिन्होने योग 
सिद्धियो की उपलब्धि हस्तगत कर ली है शर्थात्‌ ब्रह्मत्व प्राप्त कर लिया है। रस, रच""अग्नि, 
सज-साम, ईश>परमेश्वर, इन तीनो के ज्ञान में जो सिद्ध है श्रर्थात्‌ अग्निविद्या भौतिक, सोम 
विद्या, दैविक, परमेश्वर ज्ञान, आत्मिक ज्ञानं इन तीनो के विद्वान अथवा असत्‌ यह पहले था 
उसे सत्‌ हुआ श्रर्थात्‌ अपनी आ्रात्मा को स्वय सूजित क्या उससे वे सुकृत कहलाने लगे। इसलिये 
सुकृत ही रस है। सुकृत का स्वामी नाना रूप वाले परमेश्वर शब्द से वाच्य है। उनकी उपासना 
मे जो सिद्ध है वे भगवत्‌ भक्त कहलाते हैं.। श्रथवा रस का स्वामी पारद उस विद्या मे जो 
सिद्ध है | व्यालाचार्य आ्रादि रसविद्या के आचार्यो की सख्या 27 है । ह 


“व्यालाचार्यश्चन्द्रसेनः सुवुद्धिनिरवाहन । नागाजु नो रत्नघोष सुरानन्दो यशोधन ॥१॥ 
इन्द्रवूमश्च माण्डव्यश्चपंटि शूरसेनक । आगमो नागवुद्धिश्व खण्ड कापालिको मत ॥१॥। 
कामारिस्तान्त्रिक गम्भुलेड्ूगोेलम्पटशारदी । वाणासुरो मुनिश्रेष्ठों गोविद. कपिलोबलि, ॥३॥ ' 
ऐसे सर्वे तु राजेन्द्रा रस-सिद्धा महावला । चरन्ति सर्वेलोकेपु नित्या भोगपरायणा: ॥४।॥। 


(१) व्यालाचार्य, (२) चत्धसेन, (३) सुबुद्धि, (४) तरवाहन, (५) नागाजु न, (६) रत्नघोप, 
(७) सुरानन्द, (८५) यशोधन, (६) इन्द्रयूम, (१०) माण्डव्य (११) चर्पटि, (१२) शूरसेनक, 
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(4 हि ) 'आागम, ( १ ४) जागवुद्धि, । १४५, ) ख़ण्ड़, ( 2 ड् ) क़ापयलिक, ( 4 ७ ) क्लाम्मारि, गे ( ई्‌ प्‌) शस्पर,. 
(१६) लेक, (२०) लपठ, (३१) शारद, (२२) बाणासुर, (२३) झुन्तिक्षेष्ठ, (२४) गोविन्द, 
(२५) कप्रिल, (२६) वलि श्रौर (२७) तात्तिक 4 ग्रे भी राजेन्द्र रक्त सिद्ध थे । महावलि 
थे । सम्पूर्ण लोको मे रस सिद्धि ढ़ेने वाले विधरण करने बालेओ। ज़िह्म श्लोग पहायण श्रे। 
27 सख्या में रस सिद्धि देने वाले; थे अश्नवा रस परारद उत्तके ईग् -रक्षेश उन्तको जो ख़स मे 
करने बाले रस विद्या के जातकार उनमे ,सिद्ध श्रत्यन्त ज्ञान्न से पूर्ण सिद्धि श्राप्त अथवा रख 
सिद्धि>-ब्रह्म ज्ञान | बूँदिक श्ञाद्वि स्वानुष्ठित कर्म सिद्धि प्राप्त अ्ज्छी तरह उपूदिष्ट होक़र ज़िन्होने 
सिद्धि प्राप्त की है। ऐसे तत्त्ववेत्ताओ को ग्ञीता में क्री ऋग्रवान् जो अजुत्त से कहा ऊक्लि 
तत्वदर्णशी योगीजन तेरे को ज्ञान का उपदेश द्वेग्े भ्र्थात तुरूज़ून ,ही ज्ञान का -उपदेश देते- है.॥ 
वे गुरूजन कंसे है जो ज्ञानोपदेश मे समर्थ होते है, तज्त्व॒दर्शी है ॥ यद्वि प्रुरुज़॒न ही स्वय-विद्या. 
के पारदर्शी नह्ठी हो तो उपदेश देने से कैसे समर्थ होगे । इसलिये .“रसेश सिद्धात्त” ये विशेषण,_ 
वबतलाया गया है.। क्योंकि असिद्धतत्अतत्त्वदर्शी की उनके उपदेश से अन्ध परम्परा का प्रचलन 
हो जाता हे । इन श्रज्ञान जनित श्रन्यथा प्रयोग से सभी पदार्थ अपने ग्ुणादान मे (लक्ष्याथे बोधन) 
असमर्थ सिद्ध होते है। इसलिये कहा है कि उपदेशो मे उपदिष्ट योग्य जो विवरण है यह सिद्धि- 
प्रद हे । इससे भ्रतिरिकत अ्रन्ध परम्परा कहलाती है। अतंब प्रकृत ग्रन्थकार ने रसेश सिद्धों को 
अर्थात्‌ रस सिद्धि प्राप्त करने वाले गुरओ को नमस्कार किया है। फिर उन्हीं गुख्ओो की 
विशिष्टता बतलाते है । आागम के श्रर्थात सम्पूर्णविद्याप्रों के मूलभूत वेद के पारदर्शक रस 
प्रधान अर्थात्‌ देव चिकित्सा प्रधानों को तथा च.आ्रासुरी मानसी झौर देवी चिकित्सा बतलाई है। 
आमुरी णरत्रो से चिकित्सा की जाने वाली शल्य च़िक्रित्सा और ,क्वाश्न आदि द्वारा की जाने 
वाली न्निक्रित्सा मानसी, कहलाती है ॥ लोह आदि द्वारा की ,जात्ते वाली चिकित्सा देवी क़हलाती 
है । इनमे उत्तरोत्तर श्रेष्ठ मानी जानी चाहिये श्रर्थात्‌ रस आदि के द्वारा-की जाने वाली चिकित्सा देवी 
और फलादि द्वारा की जाने वाली चिकित्सा आसुरी कहलाती है। शस्त्र छेदन, शस्त्रो द्वारा की जानी 
वाली चिकित्सा कहल़ाती.है,। चूर्ण आदि से की जाने वाली चिकित्सा मान्‌वी कहलाती -है और दिव्य 
रसायनो द्वारा की जाने वाली।चिकित्म्ा-दव़ी कहलाती है॥-जो-कल्पु के समाज्त:सिद्धि देने-वाली है जिस 
प्रकार दीपक वस्तुओं आदि को प्रकाश मे ,ला देता है छसी प्रकार पारद्र प्र्थात-रस-द्वारा:की जाने 
वाली चिकित्सा प्रकाशित कर *देती है । सम्पूर्ण ग्रन्यो को सकलित क़र +यह रस योग सागर 
नाम का ग्रन्थ रस, पारद उनसे निर्मित अनेक तरह के योग -उनके सागर की तरह श्रथवा रस 
ब्रह्म उनका योग (सायुज्य मुक्तिदायक) अथवा यम, नियम आदि अ्रष्टॉग योग उकना सागर 
(पूर्णता द्वेने. वाला) है। ननु शरीर मे उद्मन्त होने खाले .रोगो के, तिराकर्‌ण॒-करने वाले, चिकित्सा 
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शास्त्र का ब्रह्म ज्ञान और योग शास्त्र के साथ क्‍या सम्बन्ध है। ऐसी बात नही है क्योकि यह 
श्रात्मा (आत्म तत्व) बलहीन पुरुष के द्वारा प्राष्य नही है। साथ यह भी धर्म, श्र्थ, काम, मोक्ष इन 
चतुखर्ग प्राप्ति का मूल कारण आरोग्य ही है । एतावता रोग रहित एवं घलवान व्यक्ति ही 
ब्रह्म का साक्षातुकार कर सकता है । श्रध्यात्म विद्या की यह मुख्य अ्रगभूत विद्या है।अश्रतएव 
ब्रह्म एवं कर्म उपदेश देने वाले भगवान कृष्ण ने भी गीता ज्ञान मे विज्ञान आस्तिक्य यह कहकर 
ज्ञान के साथ विज्ञात का श्रर्थात्‌ रस जीवन के उपाय भूतविद्या की ब्रह्म कर्म मे गणना की 
है । कहा भी है जिनसे अम्युदय श्रौर नि:श्रेयस सिद्धि प्राप्त हो वही धर्म है। (वेशेषिक धर्म) 
यहाँ भी निःश्रेयस को दिखाते हुए ऋषि ने अ्रभ्युदय श्रौर उसके अ्रग को दिखाया है । श्रभ्युदय 
शब्द से यहाँ शारीरिक स्वास्थ्य को समझना चाहिये। उसके बिना नि श्रयस सिद्धि दुर्लभ है। 


इसलिये यजुर्वेद श्रौर उपनिपद्‌ मे भी कहा है श्रर्थात्‌ श्रविद्या श्रर्थात्‌ चिकित्सा शास्त्र के द्वारा मृत्यु को 
जीत कर तद्‌ उपदिष्ट विद्या के द्वारा भ्रमरत्व को प्राप्त कर लेता है। 


- (रसयोग सागर) 


सुश्रुत ने शल्य की 32 क्रियाश्रो का उल्लेख किया है उनमे से मुख्य ये है - 

निर्घटन >- इधर उधर हिलाकर बाहर निकालना । 

व्यूहन >-घाव के दोनो श्रोठो को एक साथ मिलाकर ऊँचा उठाकर एक हिस्से को घार 
दार श्रौजार से काटना । 


वर्तेत--इकठठा करना या मोड देना । चालन+> किसी विदेशी द्रब्य को हिलाना 


विवरतेन>-गोल घुमाना । पीड़त--दवा कर बाहर निकाल देना । 
विकर्षण>-ढीला करना ॥ आ्रहरण+-- ऊपर खीचना | 
उन्‍्नमन> सोपडी की नीचे वेंठी हुई हडिडयो को ऊपर उठाना | 
उन्मथन “सलाई से घाव की परीक्षा करना । 
ग्राचूपगा+ चूसना दारण--फाडना । 
छेश्न शरीर के किसी हिस्से को काटकर हटा देना । 
दमन -्न्चीरा देना ! लेखन >-व्यवच्छेद । 
व्याचन --नुकाले श्रौजार से घाव को छेदना । 


पिलद्यायगा >- घाव से मधाद निकालना । सीवन सिलाई करना, टाँका लगाना । 
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किक 
“४ रसन्द्र ४ 
नाम :-- 


संस्कृत-पारद, रसधातु, रसेन्द्र, चपल, शिववीय, मृत्युनाशक, दिव्यरस, रसायन श्रेष्ठ 
इत्यादि । हिन्दी-पारा । बंगाल-पारा । मराठी-पारा । ग्रुजराती-पारो। तेलंगु--पारद रसम। 
फारसी--सिमाब । प्ररबी-जीवक। अ्रंग्रेजी/९7009 | लेटिच-490799/0॥ (हैड़ारजीरम्‌ ) । 


पारद भारतीय चिकित्सा शास्त्र और भारतीय रस शास्त्र की एक सबसे अधिक महत्व- 
पूर्ण वस्तु है । इसके मिश्रण से आयुववेद के श्रन्दर अ्रत्यन्त प्रभावशाली और तत्काल असर पेदा 
करने वाले रस तैयार किये जाते है । 


आयुवें दिक ग्रन्थों मे पारे की बहुत भ्रधिक प्रशसा की गई है । कहा गया है कि पारा 
मूच्छित होने से मनुष्य के सभी रोगो का हरण करता है। शरीर को सुन्दर, स्थिर और काति- 
युक्‍त वनाता है । शरीर को नष्ट करने वाले रोगो का नाश करने वाली ऐसी कोई दूसरी श्रौषधि 
नही है । पारे के सेवन से श्रायु, द्रव्य, श्रारोग्य, जठराग्नि बुद्धि, श्रतिशय बल तथा रूप ओर 
लावप्य प्राप्त होते है। प्रथम कचुकी रहित शुद्ध पारद को गधकजारण विधि से जारण कर जारित 
पारद को मारण करना चाहिये। द्रुति और सत्व से पारे को बद्ध करना चाहिये । इस प्रकार 
पारे की तीन प्रकार की गति कही है। निर्दोष पारा ब्रह्मा है, मूच्छित विष्णु और मारा हुआ पारा 
रुद्र है । जो पारा बद्ध है वह साक्षात सदाशिव का स्वरूप है। 


भारतीय चिकित्सको का चिन्तन जो कि पारद की प्रशसा से यह प्रगट करता है कि केवल 
मात्र व्याधि को हटाना ही चिकित्सा नही थी बल्कि जीवन को सर्वोच्च स्थिति तक पहुँचाने के 
लिए शोध की गई । कि 


पारे की उत्पत्ति श्रौर उद्देश्य के कुछ श्लोक रसेन्रपुराणा से श्रविकल उद्ध त किये जा 
रहे है :- |। 
भूतानुकप* प्रवणों महेश. कैलासवासी जगदादिनाथ: । 
स्ववीयेयुक्तागदयोगरत्ने कीर्णानि तत्रारिम बहूनि चक्तके ॥ ३१ ॥। 


सम्पूर्ण प्रासिणियो पर कृपा की इच्छावाले कैलासवासी जगत्‌ के आदिदेव महादेव ने रस 
सम्बन्धी अनेक अगद और रस के योगो से अनेक ग्रन्थ रोगो को नष्ट करने के लिए बनाये । 
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रसविद्या पराविद्या त्रिपु लोकेपु दुर्लभा । 
भुक्तिमुक्तिकरी यस्मात्तस्माज्जेया गुणान्वितं ॥ ३२ ॥। 


रस विद्या सब विद्याओ भे परम श्रेष्ठ है और परम दुर्लभ है । ससार के सब सुखो को 
झौर मोक्ष को देते वाली है। इसलिये सर्वेगुशसप्रत्न विद्वानी को अवश्य सीखनी चाहिये । 


ु 


हरति सक़नरोगान्पूच्छितों यो नराणा 
वितरति किल बद्ध: खेचरत्व जवेन । 
सकलसुरुमुत्तीन्द्रेवेन्दित . शम्भुबीज है 
स ज़य॑ति: भबसिनन्‍तो' प्राश्द पारद्वोड्ग्रम व। ३५ ॥ 


जो पारा मूच्छित होने से मनुष्यों के सभी रोगो का हरण करता है तथा बद्ध हुआ वेग 


से झाकाश मे, विचरते की शक्ति देता, है त़था सक्कल सुर सुनियो करके पूजित शिवबोीज सागर 
सागर, से पार/करने,वाला ऐसा यह पारा हहै,] 


श्रीमान्सूतनुपो ददाति विलसल्लक्ष्मी वंपु शाश्वत... 
- स्वाना प्रीतिकरीमचचलमनो मातेव पुसा यथा ॥| 
हान्‍यी मास्ति शरीरनाशकगदध्रष्वलकारी तत ' | 


डॉ 


कार्य _नित्यमहोत्सवे. प्रथमत सूताहुपु साधनम्‌ ॥॥ ३६ ॥ | 
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श्रीमान्‌ सुतराज (पारा) शरीर को सुन्दर, स्थिर, कान्तियुक्त और अ्रविनाशी देह बना 
देता “है। माता के -समस्रान -रक्षा करता -है, .शरीर को नष्ट करने. वाला रोग्रो का नाश करने 


वाला ऐसा दूसरा भझ्रौषध नही है, इससे : तित्य -प्रति प्रात-काल..बडे उत्साह-के साथ पारे के 
सेवन से शरीर का साधन करना चाहिये । 


-श्साक्षादक्षयद्राय्रको -भुत्रि नृणा -पचत्वमुच्चे, कुतो 
मूच्छी मूच्छितविग्रहो गदवता हन्त्युड्चक प्रारिनाम्‌ ॥ 

चन्द्र प्राप्य सुरासुरेन्रचरिता ता ता गति प्रापयेत्‌ 
सो5य पातु परोपकारचतुर श्रीसृतराजो जगत्‌ || ३७ ।| 


पारद-मनुष्य के शरीर को श्रमर बना सकता है, भ्रकाल मृत्यु को जीत ले तो बात ही क्या 
है । मूच्छित पारद मूच्छा और सपूर्ण रोगो को दूर करता है । यदि ढीक स्वणोंभक्षी चनकर 


श्ण्श्‌ 


चद्रोदय बन जावे या जलौका वबद्ध हो जाये तो सुर और असुरो की सी आकाश गमनादि की 
गति को देता है। ऐसा यह सूतराज ससार के ऊपर उपकार करने मे चतुर जगत्‌ की रक्षा करे । 


यो न वेत्ति कृपाराशि रस हरिहरात्मकम्‌ । 

वुथा चिकित्सा कुरुते स वद्यो हास्यता ब्रजेत्‌ु ॥ रे८ ॥ 
शुष्केन्धनमहाराशि यथा दहति पावक । 

तद्दृहति सूतोध्य रोगान्दोपत्रयो-ड्भरवानू ॥ ३२६ ॥। 


विष्णु और शिव स्वरूप दयालु पारे को जो नही जानता वह व्यर्थ चिकित्सा करता 


है और उसकी हँसी होती है । जैसे सूखी लकडियो के समूह को अ्रग्नि भस्म करती है उस्तो 
प्रकार तीनो दोषो से होने वाले रोगो को यह पारा जलाता है । 


मोहयेद्य: परान्वद्धों जीवयेच्च मृत' परान्‌ । 
मूच्छितो वोधयेदन्यास्त सूत को न सेवते ॥। ४० ॥ 


स्वय बँघ कर जो औरो को मोहवश करे और मरकर दूसरो को जिलावे तथा स्वय 
मूच्छित होकर औरो को जगाता है ऐसे पारे को कौन नही सेवन करता है । 


आयुद्रेविरामारोग्य वक्तिमेंघा मह॒ह॒लम्‌ । _ 
रूपयौवनलावण्य रसोपासनया भवेत्‌ ॥ ४१ ॥। 


पारे के सेवन से आयु, द्रव्य आरोग्यता जठराग्नि, बुद्धि श्रतिगय बल, तथा रूप 
यौवन और लावण्यता होते है । 


अल्पमात्रीपयोगित्वा दरुचेरप्रसगत ।॥ 
क्षिप्रभारोग्यदायित्वादोषघेभ्योदघधिको रस' ॥॥ ४३ ॥। 


थोडी सी ही मात्रा (खुराक) होने से इसको खाने में अरुचि न होने से श्र शीकत्र 
आरोग्यदाई होने से सम्पूर्ण औषधियों से रस की श्रेष्ठता है। (क्योकि इसके सेवन से योग 
सिद्धि ओर मोक्ष तक हो सकता है।) 


अचिराज्जायते पुत्र शरीरमजरामरम्‌ 
सनसश्च समाधान रसयोगादवाप्यते ॥। ४४ ॥॥ 


१०५ 


है 


सत््व च लभते सद्यो विज्ञान ज्ञानपूर्वकम्‌ । 

सत्व मत्राश्व सिद्धयन्ति योषएएनाति मृतसूतकम्‌ ॥| ४५ ॥। 
यावन्त शक्तिपातस्तु न यावत्याशकृन्तनम्‌ । 

तावत्तस्य कुतो बुद्धिर्जायते भस्मसूतके ॥ ४६ ॥॥ 

यावन्‍न हरवीज तु भक्षयेत्पारद रसम्‌ । 

तावत्तस्य कुतों मुक्ति कुत पिडस्यथ घारणम्‌ ॥| ४७ | 
स्वदेहे खेचरत्व च शिवत्व येन, लक्ष्यते ॥| ४८ ॥ 


हे पुत्र | इस पारद के सेवन करने से जल्दी देह श्रजर श्रमर होता है, तथा मन का 
समाधान होता है, सत्त्व और ज्ञान विज्ञान की प्राप्ति होती है । बल और मन्रसिद्धि प्राप्त 
करता है । जब तक शक्तिपात और फॉसो का कटना नहीं होता तब तक इस प्राणी की पारे 
के भस्म को खाने में कब बुद्धि होती है । जब तक जन पारे को नहीं खातां तव तक इसकी 
रोगो से मुक्ति श्रोर देह का घारण कंसे हो सकता है, जिस पारे को खाने से यह प्राणी इस 
अपने देह से ही श्राकाश मे गति तथा शिवत्व की प्राप्त होता है । 


दोषहीनो रसो ब्रह्मा मृच्छितस्तु जनादेन । 
मारितो रुद्ररूपी स्याब्दद्ध साक्षात्सदाशिव ॥ ४६ ॥ 


निर्दोष पारा ब्रह्मा है, मूच्छित विष्णु और मारा पारा रुद्र है और जो पारा वद्ध है 
वह घसाक्षात्‌ सदाशिव का स्वरूप है । ' 


साध्येपु भेपज सर्वमीरित तत्त्ववेदिना । 

श्रसाध्येष्वपि दातव्यों रसोउत श्रेष्ठ उच्चते || ५० ॥. 3 222 
हतो हल्ति जराव्याधि मूच्छितो व्याधिघातक: । 00 
वद्ध खेचरता धत्ते कोड्न्यः सुतात्कृपाकर, ॥ ५१ ॥ 


प्राय वेद्यो ने साध्य रोगो में सम्पूर्ण श्रोपधे कही, है, असाध्य रोगो मे कोई नही कही 
परन्तु पारा श्रसाध्य रोगो मे देना कहा है इसी से पारे को अप्ठता है । मरा 





रे पारे की श्रेष्ठता है । मरा हुआ पारा 
बुढापे और रोगो को दूर करता है, मूच्छित पारा रोगो को हरता श्र बद्ध पारा श्राकाश 
में जाने की शक्ति देता हे, बताओ पारे को छोड कौन ऐसा दयालु है । 


१०७ 


एता रससमुत्पत्ति यो जानाति स घामिक: ॥ 
आयुरारोग्यसतानरस सिद्धि च विदति ॥ ८८ ।। 


इस रस की उत्पत्ति को जो धामिक मनुष्य जानता है वह दीर्घायु होता है श्नौर नीरोग 
रहकर अ्रच्छी सन्तानवाला होता है, तथा,.सिद्धि को प्राप्त होता है । 


ब्ब्र 


हु 


रसनात्सवंधातूना रस इत्यभिधीयते । 

जरारुड मृत्युनाशाय रस्यत वा रसो मत ॥ ८६ ॥ 
रसोपरसराजत्वाद्रसेन्द्र इति कीतित | 
देहलोहमयी सिद्धि सूते सृतस्तत: स्मृत ॥॥ ६०-॥। 
'ेगपकाव्धिमग्नाना पारदानाज्च पारद: 


सर्वंधातुगत तेजो मिश्रित यत्र तिष्ठति ॥ ६१ ॥ स 
- तस्मात्स मिश्रक प्रोक्‍्तों नानारूपफलप्रद, ॥ ६२ ॥ 


। 


यहाँ रसादि शब्दों की निरुक्ति कहते है,' सब धातुओं के भक्षण करने से इंस पारे' को 
रस कहते है । अथवा वृद्धता, रोग औरं मृत्यु के नाश करने से इसकी भंक्षण करते' है इस 
कारण इसको रस कहते है । तथा रस और उपरसो का राजां होने से इसको रसेन्द्र कहते है 
और देह को लोहे के समान उत्पन्त्‌ करता है इससे इसको सृत कहते है । रोगरूप कीचड के समुद्र 
में डूबे हुए मनुष्यो को पार लगाने से इसको पारद कहते है, और समस्त धातुझो का मिश्रित 


तेज इस पारे में रहता है इस कारण इसको मिश्रक कहते है ।-ग्रह अनेक प्रकार के फल 
देता है । ३६. हि. आह ४ आह] 


प्रत्यक्षेण प्रमाणेन यो न जानाति सूतकम्‌ । ' न 
अ्रदृष्टविग्रह देव कथ ज्ञास्यति चिन्मयंम्‌ ।॥ ६६ ॥। | 
20 | + 
जो मनुष्य प्रत्यक्ष प्रमाण करके पारे को नही जाने वह अ्रहृष्ठ शरीर-परमात्मा चेतन्य 

मय को कंसे जानेगा ? श्रर्थात जो पारे को जानता है भ्वही परब्रह्म को ,जानेगा । 
पी 


हर भ॥ बन 
हक] 9 और ५ & ४ पड 


एक एवं रसो ज्ञयो बहुधोपरसा स्मृता ॥| &७ ॥। ह 
' रस केवल एक (पारद) ही है परन्तु उपरस बहुत प्रकार के कहे हैं । 


२ ् ज्ू ३. 
फ जप कु. द् है. 


हु न का जा 
9 -&#-** * 


श्ण्प 


पारद की श्रेष्ठता 


काष्ठौपध्यो सागे नागो वगेइ्थ वंगमपि शुल्वे । 

शुल्ब तारे तार कनके कतक च लीयते सूते ॥ ६८ ॥॥ 
श्रमृतत्व हि भजते हरमृत्तों योगिनों यथा लीना: ! 
तद्वत्कवलितगगने रसराजे हेमलोहाद्या: ॥ ६६ ॥॥ 
परमात्मनीव सतत भवति लयो यत्र सर्वेसत्त्वानाम्‌ । 
एकोइसी रसराज शरीरमजरामर कुरुते ॥ १०० ॥॥ 
स्थिरदेहाम्यासवशात्पराप्य ज्ञान ग्रुणगाष्टकोपेतम्‌ । 
प्राप्नोति ब्रह्मद' न पुनर्वतवासदु खेन ॥| १०१ ॥। 


काष्ठौषधि शीशे में मिल जाती है, शीशा वग में, वग तावे में ताबा चादी में, चादी 
साने मे तथा सोना पारे मे मिल जाता है जिस प्रकार योगी श्री शिवजी की मूत्ति में मोक्ष के 
समय लीन होते हैं उसी प्रक्रार अ्रश्नक को भक्षण करने वाले पारे में लौहादि धातु मिल जाती 
हैं श्रथवा जैसे परमात्मा में सर्वप्राणी लीन होते हैं उसी प्रकार पारे मे सब धातुओं का लय 
होता है | यह एक हो रसराज (पारा) देह को अजर अमर करता है। देह स्थिर होने पर 
अभ्यास करते २ अष्टसिद्धि सपन्‍न ज्ञान को प्राप्ति होती है, उससे मनुष्य ब्रह्मपद को प्राप्त 
होता है परन्तु वनवास के कष्ट से ब्रह्मपद की प्राप्ति नही हो सकती। 


एकाशैन जगद्यू गपदवष्टम्य स्थित पर ज्योति । 
पादेस्त्रिभिस्तदमृत सुलभ न विरक्तिमात्रेण ॥| १०२ ॥। 
नहि देहेन कथ चिद्व्याधिजरामरणदु खविधुरेण । 
क्षणभगुरेण सूक्ष्म तद्ब्रह्मोपासितु शक्‍्यम्‌ ॥ १०३ ॥। 
नामापि देहसिद्ध . को गृह्लयाद्विना शरीरेण । 
तद्योगगम्यममल मनसोषि न गोचर तत्त्वम्‌ ॥॥ १०४ ॥ 
यज्ज्ञानात्तपसो वेदाध्ययनाइमात्सदाचारात्‌ । 
अत्यन्तमुयसी किलयोगवशादात्मसवित्ति ॥| १०४ || 


जो परब्रह्म ज्योति एक कला से जगत्‌ को धारण कर एक काल मे ही सत्त्व,रज 
तम इन तीन गुणों से जगत में व्यापक है । वह ब्रह्म केवल वैराग्यमात्र से ही प्राप्त नही 
टे। सकता । अनेक व्याधि बुढापा, मरण आ्रादि दु खो से दु खित क्षणभगर शरीर से उस सुक्ष्म 


ल्ड 


६०९ 


ज्योति की उपासना नहीं हो सकती और स्थूल शरीर के बिना सूक्ष्म भी साधन से-असमर्थ 
है क्योंकि योग बिना शरीर के नहीं हो सकता और योग के बिना वह तत्त्व मन से भी नही 
जाना जाता । यज्ञ ज्ञान तप, वेदाध्ययत, दम, सदाचार आदि से श्रेष्ठ जो आत्मदर्शन है वह 
योग से ही प्राप्त हो सकता है, सो योग बिना पारद भक्षण के नहीं हो सकता। 


) 


गयतन विद्याना मूल घधर्मार्थकाममोक्षाणाम्‌ । 

श्रेय पर किमन्यच्छरीरमजरामर विहायकम्‌ ॥॥ १११ ॥। 
प्रत्यक्ष ण॒ प्रमाणेन यो न जानाति सूतकम्‌ । 
श्रहप्टविग्रह देव कथ ज्ञास्यति चिन्मयम्‌ ॥॥। ११२ ॥ 
यज्जरया जर्जेरित कासश्वासादिदु खविवर्श च । 

योग्य तन्‍न समाधी प्रतिहतबुद्धीन््रियग्रामम्‌ ॥ ११३ ॥। 
बाल' षोडशवर्पो विपपरसास्वादलपट: परत" | 
यातविवेको वृद्धा मत्यं' कथप्नाप्नुयान्मुक्तिमू ॥ ११४ ॥ 
अस्मिन्नेव शरीरे येपा परमात्मनी न सवेदः । 
'देहत्यागादृध्वे तेपा तद्ब्रह्मदूरतरम्‌ ॥। ११५ ॥। 
ब्रह्मादयों यतते तस्मिन्दिव्या तनु प्राप्य । 
जीवन्मुक्ताश्वान्ये कल्पान्तस्थ्ययिनों मुतय” । ११६ ॥॥ 
तस्माद्व्रह्मप्राप्ति समीहमानेन योगिना प्रथमम्‌ । 

दिव्या तनुविधेया हरगौरीसृष्टिसयोगातु ॥ ११७ ॥॥ 


सम्पूर्ण विद्याओ का स्थान घर्मं, अर्थ, काम, मोक्ष इनका मूल कारण शरीर को अजर और 

श्रमर करने वाला कल्याणकारी रस को छोडकर और क्या पदार्थ है ” अर्थात कोई नही । जो 
मनुप्य प्रत्यक्ष प्रमाण से श्रजरामर कर्त्ता पारद को नहीं जान सकता वह चिन्मय अदृष्ट ब्रह्म 
को कैसे जान सकता है | जिस शरीर मे बुढापा झा गया हो, कास श्वासादि रोगो से व्याकुल 
हो, इन्द्रिया शिविल हो गई हो वह समाधि के योग्य नहीं । पहले मनुष्य 6 वर्ष की भ्रवस्था 

' तक तो वालक ही रहता है | फिर विषयों के स्वाद लेने मे लीन रहता है । जब कुछ विवेक 
उत्पन्न हुआ तब वृद्धावस्था ने आ घेरा फिर मनुष्य मुक्ति का साधन कंसे कर सकता है । जिनको 
इसी शरीर में परमात्मा का दर्शन न हुआ, मरने के अ्रनतर उच बिचारो को कहाँ प्राप्त हो सकता 
है । ब्रह्मादिक देवता दिव्य शरीर को प्राप्त हो कर भी जिसके लिये यत्न करते है और कल्‍पो 
तक रहने वाले जीवन्मुक्त मुनि भी यत्न करते है । इसलिये ब्रह्म प्राप्ति की इच्छा वाले योगी 


नि 
कप 


११० 
को पारद, गंघेक, अप्रक इलके सयोग से पहले दिव्य शरीर बना लेना चाहिये १ 


मूच्छित्वा हरति रुज वधचमनुभूय मुबितिदों भवति । 
अमरीकरोति हि मृतः कोउन्य करुणाकर सूताय्‌ ॥ ११८ ॥] 


मूच्छित हुआ पारा सपूर्ण रोगो को हरता है । बचा पारद मक्ति देता है। मरा ह॒ग्मा 
पारद अमर कर देता है । इस पारे के समान मर करुणा करने वाला कीन हे ? प्र्थात कोड नहीं । 


रसतन्त्र और रसायन विद्या के श्रादि प्रवतेक भगवान शिव है । ऐसा कहा जाता है कि 
पारद के द्वारा देह की सिद्धि और लोह सिद्धि (लोह से सोना बनाना) का ज्ञान सबसे पहले 
महादेव ने पार्वती को कराया । वैदिक साहित्य में पारे का कोई उल्लेख नही मिलता । ऋग्वेद 
में सोना, चांदी और तावा इन तीन धातुओं का; यजुर्वेद मे कृष्ण आयस नाम से लोहे का 
ओर अथर्ववेद मे इनके श्रलावा कास्य, 'पीतल श्रादि मिश्रित घातुश्रो का उल्लेख मिलता है । 
चरक मे भी पारे का उल्लेख नही है । सुश्रुत सहिता में लेप वर्ग की श्रीपध्िियों मे एक स्थान 
पर पारद का वर्णन है। पारद के प्रयोग के प्राचीनतम विशेपज्नों मे आचाये ताग्राजुन का नाम 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण है । केवल पारद,के सम्बन्ध मे लिखे गये ११८ ग्रन्थो की सूचि उपलब्ध 
है । पारद के महत्वपूर्ण प्रयोगो मे से अनेक को विधियाँ लुप्त हो चुक्री हैं। लेकिन फिर भी 
पारद के ओऔपणधिय गुण-धर्मो का जितना ज्ञान श्रायुर्वेदिक ग्रन्थो मे उपलब्ध है, वह अत्यन्त 
चमत्कारिक है | शरीर के कायाकल्प, या धातु परिवर्तन के लिए पारद अद्वितीय है न जाने किस 
कारण झपधि के रूप में पारद पर आधुनिक चिकित्सको वैज्ञानिकों द्वारा पर्याप्त खोज नही 
की गई है और आधुनिक चिकित्सा पद्धति में पारद का महत्वपूर्ण चिकित्सा मे प्रयोग नही 


किया जाता है । नवकि हमारे वंद्य आज भी पुरातन ग्रन्थों के आधार पर पारे के प्रयोग द्वारा 
अनेक असाध्य रोगों में चमत्कारिक उपलब्पियाँ प्राप्त करते हैं । 


पारद के खम्िज 


भूगर्भ के अन्दर से पारद अपने विशुद्ध रूप मे कही २ यत्किचित ही पाया जाता है। 


प्राय “विशेषकर यह दूसरे यौगिक तत्त्वो के द्वारा ही निकाला जाता है । इन यौगिक खनिजो मे प्रधान 


खनिज सिसरफ प्रवालाभ (८०७॥॥४ ) , चर्मार (80078 8 ) होरक द्यति (2४।0॥०), 
प्राकृतिक पारद ((३७॥७७ 7७०७५), रजत पारद (8॥५७७/ #॥899॥), इत्यादि खनिजों 
हे 


| यह पारद पाया जाता है। इसके सिव्राय और भी कई गौरा खनिज ऐसे रहते है जिनमे 
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भी पारद को अं रहता है मगर इन सब द्रव्यों मे सिगरफ या 'हीगल ही एक ऐसा प्रधान 
खनिज है जिस से विशेष रूप से पारद प्राप्त किया जाता है। - ता 


प्राचीन और झाधुनिक पारद में भेद ' 


आज से कुछ वर्षो पूर्व जो पारद बाजारों मे मिलता था वह आज मिलने वाले पारद की 'पेक्षा 
अधिक श्रशुद्ध रहता था। क्योकि उस समय पारद से खनिज अशो को दूर करने की विधियाँ विशेष 
दोपपूर्ण थी । इसलिए उसमे खनिज द्रव्यो का श्रश विशेष रूप से रहता था। लेकिन श्राजकल जिन 
कारखानो मे पारद को खनिज द्रव्यो से भिन्न किया जाता है, वहा खनिज से भिन्न करने के पश्चात्‌ 
उसको शोरे के हलके तेजाब में डाला जाता है जिससे उसमे रहने वाले वग, नाग, श्रजन 
इत्यादि खनिज तत्व उस तेजाब मे घुलते चले जाते है श्रौर पारा घीरे २ उन धातुओ के मिश्रण 
से भुक्‍्त होता चला जाता है । पूर्व काल में शोरे के तेजांब का पता न होने से पातन विधि 
के सिवाय पारद को शुद्ध करने की दूसरो विधि श्रप्राप्य थी । इसलिये उस्त समय जो पारद बाजारो 
मे बिकता था वह आज के पारद से बहुत अधिक अशुद्ध रहता था । 


पारद के ग्ुरा-दोष 


श्रायुवंदिक सत-भावप्रकाश के भत से पारा मंधुर, श्रम्ल, कटु, तिकत, कंपाय, लवण 
रसान्वित -स्तिग्घ, त्रिदोषनाणशक, रसायन, योगवाही, महावृष्य और दृष्टि तथा बल को बढाने 
वाला होता है। यह सब रोग नाशक और विशेष करके कुष्ट रोग नाशक होता है । ऐसे 
असाध्य रोग जो दूसरी चिकित्सा से आराम नही होते --... "जो दूसरी चिकित्सा से आराम नहीं होते पारे के सेवत से जरूर के सेवन से जरूर दूर हो ज़ाते है। 


पारा देह शुद्धि कारक, रोग विनाशक, पौष्टिक, मृत्युहारक और दीर्घजीवी करने वाला 
“होता हे । यह. राजयक्ष्मा रोग को दूर करता है ओर पान के साथ भक्षण-करने से सब रोगो 
को दूर करता है । 


मूत्च्छित प्रार प्रारा-रोग नाशक और आकाश गमन को शक्ति देने वाला होता है। बधा पारा 
रू रु ृ ०५ 
अथंदायक होता है | पारे की भस्म यौवन, कान्ति और दृष्टि को बढाने वालो होती है। यह 
वीयेवर्घक, मृत्युनाशक,, स्त्रियों को आनन्द जनक और योगवाही है । 


के 
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श्रंणुद्ध पारे के दोष-अ्रणुद्ध पारे में मल, बिप, झग्नि, गिरिदीप झ्लौर चपलना तर पान 
दोष स्वभाव से रहते हैं श्रौर रागा तथा सीसा ये दो दोप इसमें उपाधिज होते हैं । उस प्रकार 
इसमे ७ दोष रहते हैं । मत के दोप से मू्र्छ, विष के दोष से मृत्यु, अग्नि के दोष से दाह 
श्रीर शरीर पीडा, गिरिदोप से जडता, चचलता के दोप से वबोर्यनाण, बगे दोष से सृष्ठ ध्रौर 
नाग दोष से नपुसकता पेद्ा होती है। इस कारण इसको विधिप्रवेक शुरू करना चादियें | 
जो मनुष्य अशुद्ध पारे का संवन करता है वह अनेक प्रकार की व्याधियों का शिक्रार होता है । 


पारद प्रशसा-निधण्टु रत्नाकर में लिखा है कि मिट्टो के ग्रुगो से अधिक करोद गुग 
सुवर्ण के दर्शन करने मे है | सुबर्ण के गुणों से अधिक करोड गुण मरि के दर्शन करने में हैँ मणि 
के गुणों से श्रधिक करोड ग्रुण बाण के दर्शन करने में है श्रोर बाण 
करोड़ गुण पारे के दर्शन करने मे है, पारे से अ्रधिक गुण वाला पदार्थ न 





को गुणों से अधिक 
हुआ श्रौर न होगा । 


सानव शरीर के ऊपर पारद के प्रभाव 


मनुष्य शरीर के अन्दर जाकर पारद किस प्रकार अपनों क्रिया करता है और शरीर 
के भिन्‍न २ अ्रवयवों पर उसके क्या २ असर होते है । इस बात पर भी प्रकाश डालना यहां 
पर आवश्यक है । 


पाक स्थली, श्रॉत और महाश्रोत पर पारद का प्रभाव-पारद से बनाये जाने वाले रस 
कपूर इत्यादि क्षार पाकस्थली में जाकर मुह, मसूडे श्र दांतो की जडो के द्वारा बाहर निकलते 
है । यही कारण है कि जो वेद्य उपदश के रोगियो को वडी मात्रा 'मे रसकपूर खिलाते हैं, उनके 
रोगियो के भसूडे सूज जाते है। दाँत हिलने लग जाते हैं और मुह से अविरत लार बहने लगती 
हैँ । पारद के क्षार आामाशय में पहुँचने पर विशेष जटिल यौगिक के रूप में परिवत्तित होकर 
पहले अधुलनशील हो जाते है लेकिन फिर श्रामाशय के अन्दर जो नमक का अ्रश होता है उसकी 
अधिकता से घुलनशील होकर शीघ्र सारे शरीर में प्रवेश कर जाते है । यही कारण है कि वेद्य 
लोग पारद या रसकपूर का प्रयोग करते समय रोगी से नमक का परहेज कराते है । वघु आत 
के ऊपरी भाग और गृहरणी में खनिज पारद, कज्जली, रसपपंटी, ग्रपाउडर, श्रथवा केलोमल जाकर 
-स्थानीय ग्रविरस (59709 2 /#००४७७॥०॥४5) प्रौर श्राँत की गति (7९5 &|35 ) को बढाते 
हैं । इस प्रभाव का फल यह होता है कि श्ात्रिक द्रव इतनी शीघ्रता से नीचे की ओर गति 
करने लगते है कि जिसमे साधारण पित्त जो स्वाभाविक दशा में शरीर में पुन शोपित हो जाता 
है वह नही हो पाता आर दस्त गहरा हरा होने लगता है । इसीलिये पारदीय क्षारो को रेचक 
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माना जाता है। यह रेचक शक्ति दूसरे क्षारविरेचतों के योग से अधिक हो जाती है भर यही 
कारण है कि पाश्चात्य चिकित्सक रात्रि मे ब्ल्यूपिल, अथवा केलोमल खिला कर प्रात.काल 
रोगी को मेगनेसिया सलफाज या और कोई क्षार विरेचन पिलाते है । । जिससे साफ विरेचन 
हो जाता है । श्रगर किसी' व्यक्ति को केलोमल श्रादि वंस्तुएँ लेने पर किसी शारीरिक क्षमता 
की वजह से विरेचन न हो तो यह चीजे शरीर मे दूसरे प्रकार की विक्ृति पेदा कर देती है । 
इसलिये रोगी की पारदीय क्षमता का पूरा विचार कर सावधानी से इसका प्रयोग करना चाहिये। 
पारद के योगिक लघु आत में होने वाली सडाइन को भी दूर करते है । इसलिये रस चिकित्सक 
रसपपंटी, पचामृत पर्षटी, स्वर्ण पर्पटी आरादि प्रयोग व्यवहार में लाते है । ऐसे प्रयोगो से फले 
हुए दस्त बन्द हो जाते है । पेट फूलना बद हो जाता है और रोगी के शरीर मे शक्ति पैदा 
होती है । मगर इन प्रयोगो के साथ नमक वाले भोजन बद कर देना चाहिये । 

रक्त पर पारद के प्रभाव-रक्त के अन्दर लालकणो की वृद्धि करने के लिए और रक्त 
की शक्ति बढाने के लिये पारद के आयुत्रेंदिक यौगिक बहुत सफल माने जाते है । मकरध्वज, 
चद्रोदय, रससिदूर, स्वर्शंसिदूर, मल्लसिदूर इत्यादि वस्तुएँ इस कार्य के लिये काम मे ली जाती 
है और इनका बहुत उत्तम प्रभाव देखा जाता है। पारद के अधिक मात्रा मे सेवन करने से 
कभी कभी विपरीत असर होकर पाड़रोग हो जाया करता 'है। यह प्रभाव पाचन शक्ति की 
विक्ृति होने के कारण होता है या उन्नति होने के कारण इसका ठीक ठीक निर्णाय भ्रभी तक 
नहीं होने पाया हैं । ह 

गुर्दे पर पारद का प्रभाव केलोमल या बल्यूपिल का प्रयोंग करने से उसका गुर्दे पर मृत्रल 
प्रभाव देखा जाता है । यह प्रभाव डिजिटेलिस के योग से और भी अधिक हो जाता है। पुर्दे 
के रोगो मे सावधानी के साथ केलोमल इत्यादि वस्तुओ का प्रयोग करना चाहिये । हृदय की 
दुर्बलता के कारण यदि जलोदर रोग हो जावे ब्वो उसका इसका प्रयोग लाभदायक हो सकता है । 

उपदश रोग के लिये पारद एक विशिष्ट औपधि मानी जाती है । विशेष कर उपदश 
की प्रथम और दूसरी अवस्था मे इसके प्रभाव विशेष अनुकूल होते है । पारद के अन्दर रक्त 
में फैले हुए उपदश के कीटाणुओ को नष्ट करने की शवित है । इसीलिये उपदश के ऊपर 
इसके यौगिक विशेष रूप से लाभ पहुँचाते है । 

मनुष्य की आयु, शक्ति, प्रकृति और स्वभाव के भेद से पारद के प्रभाव में भी भेद पड 
जाता है । युवा की अपेक्षा बालक और स्त्रियो की अ्रपेक्षा पुरुप इसको विशेष रूप से सहन 


कर सकते है। गुर्दे के रोग, कठमाल, रक्‍तपित्त इत्यादि के रोगियो पर इसके प्रभाव बहुत 
शीघ्र मालूम देते है । 
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# ऋग्वेद में ग्रायुवंद % 


थ्रा वात वाहि भेषजं वि वात वाहि यद्रपः । 
त्वं हि विश्वभेषजों देवानां दूत ईयसे ॥॥ 
“ऋग्वेद १० । १३७ | ३ 
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जुजुरुषो नासत्योत वात्रि प्रामुझुचतं द्रपिसिव च्यवानात्‌ । 
प्रातिरतं॑ जहितस्यायुदेश्रादित्पतिमकझरु तं कनीनास्‌ ॥। 
>ऋग्वेद १ । ११६ । १० 
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| भागा ॥श/0655, 78095 ! 9॥0' 


शत मेषान्वुद्ये चक्षदानमुज्ञाश्य॑ त॑ पितान्ध॑ं चकार । 
तस्मा श्रक्षी नासत्या विचक्ष श्राधत्तं दर्रा भिषजावनवंन्‌ ॥॥ 


ह “ऋग्वेद १। ११६ । १६ 
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झसाध्य रोगों की चिकित्सा २ 
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सास्ति रोगो बिना दोपयंस्मात्तस्माद्विचक्षण । 
अनुकतमपि दोपाणा लिगैव्योश्रिमुपाचरेत्‌ ॥ २३ ॥। 
-सुश्रुत सूत्र स्थान, अध्याथ ३५/२३ 


दोषों के प्रकोप बिना रोग उत्पन्न नही होता है | इसलिये लक्षणादि से अनुक्त (श्रज्ञात) 
रोगो की चिकित्सा दोपो के लक्षणानुसार करनो चाहिये । 


उपद्रवेस्तु ये जुप्ठा व्याधयों यान्त्यवायेताम्‌ । 
रसायनाद्विना वत्स ताम्न श्रुण्वेकमसा मस्त ॥| हे ॥। 
>सुश्रुत, सूत्र स्थान ३३/३ 


भगवान धन्वन्तरि ने सुश्रुत को कहा-हे वत्स, जो रोग उपद्रवों से युक्‍त होने के कारण 
रसायन के विना श्रवार्य (अ्साध्य) हो जाते है, उनकी रसायन से चिकित्सा करनी चाहिये । 


प्रूघन्तु मरण रिप्ठे ब्राह्मरस्तत्‌ कितामले ॥ 
रसायनतपोजप्यतत्परर्वा निर्वाय्यते ॥ ५ ॥ 


“सुश्षुत, सूत्रस्थान, अध्याय २८/५ 


रिष्ट के उत्पन्त होने पर मरण निश्चित है तथापि राग हंपादि मानस दोपों से 
रहित ब्राह्मणों के द्वारा अथवा रसायन, तप और गायत्र्यादि जपने में परायण पुरुषों द्वारा 
बह मृत्यु निर्धारित हो सकती है । 


नोट -भविष्य में होने वाले फल, अग्नि और जल वर्षा का ज्ञान जैसे पुष्प, घूम और 

मेघो द्वारा होता है, उसी प्रकार श्ररिप्ट लक्षण भविष्य मे होने वाली मृत्यु के सूचक है। नियत 
हे किक 

मरण वतलाने वाले चिन्हों को अरिप्ट कहते । रोगी मरण जिससे अवश्यभावी दिखाई दे, 
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उस लक्षण को अरिण्ट कहते है । प्रथम रिष्ट के दो भेद है-स्थायी रिष्ट और अस्थायी रिष्ट | 
स्थायी रिष्ट से मृत्यु निश्चित होती है और इसका हेतु निमित्त अहृष्ट और अज्ञात होता है । अ्रस्थायी 


रिष्ट ज्ञात निमित्त तथा दोष बाहुलय से पैदा होते है। इनका शमन हो सकता है। दोषाणामपि 
बाहुलयाद्विष्टाभास: समुद्भवेत । तहोषाणा शमे शाम्पेत््‌ । (अर स.) 


फिलाधलल«-पन्दाकि-क बह -कुतककिघ०+००व 


रसायनेन ह्यसाध्यो व्याधिरपि प्रायः साध्यते । 


-- डल्हर 
रसायन उपचारो से असाध्य व्याधि भी साध्य होती है । 
साध्येपु भेपज सर्वमीरित तत्त्ववेदिता । 
अ्रसाध्येष्वपि दातव्यो रसोञ्त श्रेष्ठ उच्चते ॥॥ ५० ॥॥ 
-रसेन्द्रपुराण 


प्राय वंद्यो ने साध्य रोगो मे सम्पूर्ों औपधे कही है, भ्रसाध्य रोगो मे कोई नही कही, 
परच्तु पारा असाध्य रोगो में देना कहा है इसी से पारे की श्रेष्ठता है । 





वेय श्रोषध विवर्जित योग 


विश्वेश्वरसः: “प्रथम ) 


श्रथात॒सम्प्रवक्यासि रस सर्वेरसोत्तमम्‌ । 
क्षणेन गुणद राजन्सबदो वह्तिप्रदीपकम्‌ ॥॥ 
विश्वेश्वरेति विख्यात सर्वे्वशमनेन च । 
सर्वेसिद्धिकरो वेद्य दु साध्यव्याधिनाशन, ॥॥ 
शतवर्षा5धिकस्याइपि वाजीकरणमुत्तमम्‌ । 
विना महारसचामु नाउनयोडरित ताइशो रस 

पुत्र वापि प्रिय वापि विक्रोयाईपि रस हरेतु । 
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यामत्रयेण निःशेषसन्निपातविनाणन . ॥॥ 
सप्यन्ति दर्शनादस्य दाकिनीबद्यराक्षसा: । 
हरेदप्टविघ व्याधि योनिदोपहर, पर. ॥॥ 
दशाउप्टकुष्ठरोगध्नएचररिथरविपापह: । 
वष्यश्च परमायुप्यश्वक्षुष्यो मज़ूलप्रद ॥ 
पुत्रदी निविकारएच प्रजावुद्धिविवर्धत । 
सर्वपापहरः श्रीमाल्लोहलस्य विनाशन., ॥॥ 
वहुना5त्र किमुक्तेन जरामृत्युविनाशन “| 
मन्दराधारपृष्ठास्पिकरौञचास्थिमेपश्ट ज्रूके हे 
स्‍्नुह्दीक्षीरिण सम्पिष्टे वेज स्वेप्टयेत्तत । 
पुटित्वा निश्षिपेत्वकाथे कौलत्थे सप्तवा तत ॥ 
क्षीरकचुजञ्ककन्दान्ते निक्षिप्याउस्य च मज्जया । 
निरुद्धयच पुटित्वा च गन्धर्वाउम्भसि निश्षिपेत्‌ 
कृत्वेति सप्तवाराश्व तत स्तन्येन योपिताम्‌ । 
पिप्ट्वा बलीन्जजित्पादी विलिप्प्रेन्धायुधन्तथा ॥। 
रुद्ववा सम्पुट्मूपाया द्रव दत्त्वा च मूर्धनि । 
प्रथम ववक्नालेन धाम्य वारचतुप्टयम्‌ ॥ 
तत सब्चूर्णयेद्रत्म ग्लध्ण खत्वे प्रयत्तत । 
चेत्खण्ड न भवेच्चूर्ण प्रधमेत्यूवेत॒त्तत ॥॥ 
वज्ञस्य भस्मना तुल्य शुद्ध पातितपारदम्‌ । 
जीर्गापड्गुगागन्धञ्च रसेन्द्र परिमर्दयेत्‌ ॥ 
अ्रजपादादितोयेन घृप्ट सप्तदिनाउवधिम । 
ततो निरुद्यय यत्नेत मसृणोदरसम्पुटे ॥ 
प्रतप्तवालुकामेध्ये निशक्षिप्येकपुटज्चरेत्‌ । 
द्रवः पूर्वोदितों भूयों मर्दयेत्पुटित रसे ॥ 
तुषै प्रंसृतिमाजैश्व तदच्च पुटयेत्पुन । 
भूयोभुयोरसैस्तैस्तु विमृथ च विमृद्य च ॥ 
एककपलमारम्य तथक्रपलवृद्धित । 
पुटेद्रस भवेद्यावद्रसों वद्ायुबोपम ॥_ 


॥।॒ 


६ 


मृतेन तेन सूतेन तुल्यमन्य रस क्षिपेत । 
पूर्वप्रोवतरसरेव विमृद्य च निरुद्धय -च ॥। 
पुटेत पारद भूयः पुटेःक्रमविवर्धित: । 
सप्तधेति पुटित्वा त॑ रसराजमनन्तरम्‌ ॥। 
पादाशजातरूपेण पिष्टमन्यरसंश्चरेत । 
तस्य पिष्ट चतुर्थाश दत्त्वा पूर्व मृत रसम्‌ ॥ 
विमृद्य लुद्धतोयेन रुद्ध सम्पुटके 'हढम्‌ । 
आररण्यकोपलर्देय पूर्वस्मादधिक 'पुटम्‌ ॥॥ 
भूयोभूयों रसेनद्र तु लुद्भतोये विमृद्य च। 
श्षमवृद्धया पुट देय यावदजपुट भवेत्‌ ॥ 
तस्य तज्जायते भस्म शक्रगोपशतप्रभम्‌ । 
पुनस्तथेव सूतेन समेन सह मर्देयेत्‌ ॥ 
लुज्भगस्य वारिणा वाउत्र विनिरुद्यय पुटब्षरेत। 
एवमेव चतुष्पप्टिवाराणि मारयेद्रसम्‌ ॥ 
तत॒प्रकटमृपाया ध्मातो वा पुटितोध्थवा । 
उड्डीय न रसो याति क्षीणपक्षश्च जायते ॥ 
श्रायुवंत्रे बल स्वर्णो रोगनाशश्च पारदे । 
एतत्वय रसे यस्मिसेन्स रसो ना5परस्तथा ॥ 
ग्राभाससछ्ज्ञका हयेते मूलपाषाणयोगत । 
प्रतप्तस्तरप र॒स्था स्याउयस्य नो छीयते बलम्‌ 
निधू मो निश्चटत्कार सुसस्कृतरसो हिस । 
स रसो5पि गणान्हन्ति शास्त्रोक्तफलदायक , ।॥। 
एवं सिद्धरसेन्द्रोड्य विश्वेश्वर इति स्मृत । 
राजिकाउद्ध प्रभाणोन मरिचाउ५ज्यनिपेवित ' ॥ 


' भिर्देहेत्सकलाबोगान्वन शुष्कमिवाइउनल, । 


सेवनादस्य सूतस्य जीवेद्धर्पायुत सुखी ।॥। 

न व्याधि ने जरामृत्यु न चेवेंन्द्रियमन्दता । 

नोपद्रवास्तथैवाड्न्ये 'सेव्यमाने रसोत्तमे ॥। ' 

प्रतिज्ञा -भिषजा कार्या रसेंउस्मिन्सस्थिते करें।ः । 
एप चिन्तार्मरिं प्रोंक्तों भिषजा चित्ततोष॑दे:' 
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जनयेत्तत्क्षणादरग्नि मृतस्याध्प्युदर गत" । 
भ्रध्वजामातृयोगीन्द्रप्रतिज्ञ य सुनिश्चिता ॥॥ 
नोचेदस्मादुक्तफल तदेतत्पातक मम ॥। 


--र० यो* सा० | 


कछ्झा और ऋचकी हडिडया, मेढे का सीग, इनका बारीक चूणेकर सेहुण्ड के दूध 

मे बारीक “तीस क्रम से हीरे पर श्राधा अग्रुल मोटा लेप देवे । फिर २-३ कपड मिट्टी देकर 
सुखाकार दो सेरकण्डो की श्राच दे । लाल होने पर कुलथीकेक्काथ मे बुकावे ऐसे ७ वार कर 
के क्षोरकत चक कन्द को कोरके गतंबनाय हीरे को रख ऊपर से निकले हुए गूदे से बनकर 
४-५ कपड मिट्टी देकर सुखाकर कन्दजलनेतक की श्राच देकर गर्मसम्पुट को एरण्ड के पत्तों के 
स्व॒रस में बुझावे । फिर दूसरे कन्द में बन्द कर पुट देकर बुकावे । ऐसे ७ वार कर के केवल 
हीरे को गरम कर ७ बार स्त्रियों के दूध में बुझावे । फिर गन्धक और कॉटे वाली चौलाई 
की जड को पीस कर हीरे पर ,लेप कर वज्ञमूपा मे रख धमन करे । लाल होने पर चौलाई 
का रस देकर ठडा करे | फिर गरम कर ४ बार बुभावे | इसके बाद पक्की खरल मे फोडकर 
देखे भ्रगर न फूटे तो फिर गन्धक श्रौर काटेवाली चौलाई की जड का लेप देकर धमन करे। 
इस तरह इसकी भस्म हो जायेगी । फिर इस भस्म की बराबर पडगुणन्धकजीर्ं शुद्धपारा 
मिलाकर एक दिन शुष्क मर्दन कर मर्यावबेलप्रभृुति दिव्यौपधियो के स्वरस से ७ दिन तक 
मर्देत कर शरावसम्पुट मे बन्द कर ३-४ कपड मिट्टी देकर ८ कर्प थान के छिलको की श्राच 
दे । ऐसे प्रत्येक पुट मे १-१ पल छिलके बढाता जाय | जब रस का रग इन्द्रधनुष के सहश 

चित्रविचित्र हो जाय तब इसकी बराबर पड्गुणगन्धकजारित दूसरा पारा डालकर पूर्वाक्तरसो 

से मर्देन कर टिकिया बनाय धान के छिलको की क्रमबृद्ध श्राच दे | ऐसे ७ पुट हो जाने के 

वाद इससे चतुर्थाश सुवर्णाका बारीक चूर्ण अ्रथवा वर्क और पारे को पूर्वद्रयों मे घोटे। पिष्टी 

बनने पर पूर्व रस मे मिलाकर विजोरे के रससे ७ दिन तक मर्दन कर टिकडी बनाय शराव- 

सम्पूट में बन्द कर पहिले से कुछ अधिक जगली कण्डो की श्राच दे । इस प्रकार बास्म्वार 

१-१ दिन बिजोरे के रस मे मर्दन कर कण्डो का प्रमाण बढा बढा कर जब तक पूरा गजपुट 

न हो जाय तव तक झाचे दे । गजपुट होने पर बीरवहुट्टी से भी शतगुर्ित इसकी लाल भस्म 

होगी । फिर इसमे पड्गुणागन्धकजारित वराबर का पारा मिलाय विजोरे से मर्दन कर श्राच 

5 । इस तरह ६४ पुट होने के वाद खुलीमूषा मे रखकर पुट देने से श्रथवा धमन करने से 

यह नही उडेगा, इसलिये इसे क्षीणपक्ष समभना । वच्ञ मे श्रायु, सुवर्ण मे बल और पारे मे 

“+७छफ०कफसजफफफज. स सडडक्‍इल्‍क्‍इस्‍अइअक्‍अचेअवअओोल७ ओ७ओ७ओऋओछ+_ित+>लतनत-जनल->>>+त3+०_> 
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रोग का नाश रहता है ये तीनो जिस रस में रहते हो उसी का नाम रस है भर जो मूल अथवा 
पापाण के योग से तेयार किये जाते है वे सब रसाभास है । रसाभासो मे भी अग्नि पर खपडे मे रकखा 
हुआ जो रस न उडे, घूम और चटचटाकार से रहित हो वह यदि श्रच्छी तरह से शुद्ध किया 
हो तो वह भी रोग गणो को दूर करता है दूसरा नही। पूर्वोक्त प्रकार से वज्र और सुवर्ण 
के योग से किया हुप्रा रस विश्वेग्वर नाम को प्राप्त होता है। यह रस श्राधीराई के प्रमाण मे 
मरिच भ्ौर घो के साथ सेवन करने से तरक्षण अग्नि को प्रदीष्त करता है । तीन पहर मे 
समस्त सन्निपातों को हटाता है और साध्य अथवा असाध्य महाव्याधियों को नष्ट करता है। 
सौ वर्ष से श्रधिक आयु वाले को भी उत्तम वाजोकरण का काम देता है । पुत्र वगैरह प्रियवस्तु 
को भी इसके शुल्क मे देकर इसका सग्रह करना उचित है यह रस जिस जगह रहता है वहा 
पर भूत, डाकिनी, ब्रह्मराक्षस, आठ प्रकार के महाव्याधि, योनिदोष, १८ प्रकार के कुष्ठ, स्थावर 
झौर जगमविष, सव प्रकार के पाप, तोतलापन खडे नही रहते । इसके निरन्तर सेवन से बहुत 
लम्बी आयु को भोगता है उसे व्याघि, बुढापा, मृत्यु, इन्द्रियो की मन्दता तथा अन्य कोई भी 
उपद्रव 'बाघा नही पहुचाते । अन्य रसो के सेवन करते समय कुपथ्य से जैसे नानातरह के उपद्रव 
होते है वे इससे नही होते । यह रस तैयार हो तो असाध्य से अ्रसाध्य रोग मे भी “इसको 
इतने समय मे मिटावेंगे” ऐसी प्रतिज्ञा कर सकता है । 





वेक्रान्तरसायतम्‌ (प्रथमम्‌ ) 


बच्चा क्रकीयसत्वस्य कपमेक समाहरेत्‌ । 
निष्कार्दड' भस्म वैक्रान्त भस्म पारदज समम्‌ ॥। 
स्वर्ण रौप्य प्रवालञज्चमाक्षिक वृद्धदारुकम्‌ । 
तुगाक्षीयमृतासत्त्व कर्षमान पृथक्ृपृथक ॥॥ 
पुराणसपिषा क्षौद्रसिताभ्या सह योजितम्‌ । 
धान्यराशौ क्षिपेन्मास माषमात्रनिषेवणात्‌ ॥ 
जरा न लभते स्थैर्य घाराष्णक्षीरपायिनाम्‌ । 
रोगसघा क्षय यान्ति वेद्यौषधविवर्जिता ॥ 





नू० क०, रसायने । 


१९९ 


वज्ञा प्रकसत्त्व १ कर्ष, वैकान्त और प्रारदभस्म २-२ माणे, सुवर्ग, रजत, प्रवाल, सुवग- 
माक्षिक इनकीभस्मे, विधारा, वशलोचन और गिलोयसत्त्व १-१ कर्पल्ेकर पुराना घी, मधु और 
शक्कर श्रन्दाज से मिलाकर घी के वर्तन में रख मुह बन्द कर धान्यराशि में गाड़ दे एक 
महीने वाद निकालकर १-१ माशे की मात्रा अ्रववा रोग और रोगी का वलाबल देखकर मात्रा 
कायमकर धाराप्णदूध के साथ देने से बुढापा नप्ठ होता है और जिन रोगो में वेद्य तथा 
ग्रीपधियों ने जवाब दे दिया हो वे अ्साध्य रोग नप्ट हो जाते हे । 








कल्पपादपोरस: 


- विशभागमित ताम्र सूतादू-भागत्रया शिला । 
तावन्त्येव प्रमाणन भव्यभल्लाततकानि च ॥॥ 
भवन्ति तानि तावन्ति तनन्‍्मध्ये सकलानि च । 
हण्डिकायन्त्रमध्यस्थ ताम्र सर्व समाक्षिपेत्‌ । 
द्विगुण गन्धक दूत्त्वा श्रथस्ताच्चोध्वेक क्षिपेत्‌ । 
पचयामावधि याँवत्तावच्च॒ल्या परिक्षिपेत्‌ ॥। 
उत्तार्यते स्वयवशीत तत्ताम्र मृतमुच्यते । 
पिप्पत्या स्वस्सेनादों चिचिकास्वरसेन तत्‌ ॥ 
भावनाच पुटान्दद्यात्प्रत्यक पचपच च | 
रेचनाय तत. स्थाप्य किचित्तस्माच्च ताम्रत ॥॥ 
पिप्पल्या सहित दब्यात्सम पर्णेन मापकम्‌ । 
तदेतद्वेचग्रेत्सम्यग्‌ यावद्यामावधि भंवेत्‌ ॥॥ 
नेव क्लेदी नातिमू््छा वान्ति अ्रान्ति ने विद्यते 
अथान्यद्-ड्वेत्ताम्र' भावयेत्व्रिफलाम्बुनि* ॥॥ 
काकमार्चीरसस्याथ भावनान्रितयं चयम । 
घुतृतरस्य रसस्यापि भू गराजस्य भावना . ॥। 
चतुगु जामित दद्यात्त्रिकटुस्त्रिफला समा । 

| जातीफल लवग च॒ चूर्ण कृत्वाउध नि.क्षिपेत्‌ ॥ 


१२३ 


पर्णखण्डेन तत्सार्थ पुनस्ताम्बुलचर्बणम्‌ । 
मुखशुद्धयर्थमितस्य तत्फलश्रुतिरुच्यते ॥ 
पन्तिपातेडपि सजाते विषमे वास्निनाशने 

कूष्ठे सकुप्ठे दुष्टे च सव्यये पवनात्यये ॥ 
सामे निरामे कामे च दातव्योज्सो महारसः । 
घस्मरे चाप्यपस्मारे कासे श्वासे विशेषतः ॥ 
पाण्डरोगे च विगभेद उदरे अवले5पि च । 
घृतादिकच यद्युक्‍त तत्सर्व भस्मसाउ्धवेत्‌ ॥ 
कालप्त पलित हन्ति ,खलितच विशेषत । 
दीर्घायु' कामरूपी च स्त्रीणामत्य तवललभ .। 
उत्साही स्मृतिमान्‌ प्रायो मेघावी सुस्वर . पर 
ब्रह्मास्त्र यद्यसिद्ध स्याद्धरेश्वक्रच निष्फलम्‌ । 
शिवशूलमथायाति शक्रशस्त्र निवर्तेते ॥ 
तदाध्य सर्वरोगरेपु प्रयुक्त' प्रतिहन्यते । 

स्वय स्वयम्भू भगवान्‌ यदि वेधा विर्धानवितु ॥ 
जानाति 'नो नूनमस्थ रसराजस्य तन्मह. । 

य एन सेवते नित्य न कालकलना ब्रजेत्‌ ॥॥ 
भगराजस्य य* कल्‍पो ये कल्प: शाल्मलीभव: 
हरीतक्याश्व य कल्‍पो दन्तीकल्पोषपि विद्यते ॥ 
सोमराज्या: पर: कलपो रुदन्त्या श्रपि ये पर: । 
भल्लातकस्य य. कल्पस्तथा निगूण्डिकाभव. ॥॥ 
'लोहकल्पोषपि य॒प्रोक्‍त कल्‍पो गोक्ष्‌रकस्य च । 
ब्रह्मयोगो5स्ति यो भूमौ विष्णुयोगो महोत्तम॑ । 
रुदयोगस्तु विख्यातो योगियोगोडपिहश्यते । 
गुटिका मूलिका मर्त्ये विद्यन्ते देहसाधने ॥। 
एतस्मान्नपरा सर्वे विध्वन्ते चाधिका रसा । 
एव्सम्यग्‌ हृदि ध्यात्वा स्मतेंब्य कल्पपादपः ॥॥ 


“-+र० का०, रसायने । 


१२४ 


ताम्र के वारीक पत्र 20 भाग, शुद्ध पारा 20 भाग, मंनसिल 3 भाग, इन तीनों के 
बरावर भिलावा लेकर पहिले तावे के पत्र और पारे को खरल मे डालकर बिजोरे अथवा 
जम्भीरी नीवू के रस से यहा तक खरल करे कि तमाम पारा तावबे के पत्रो पर चढ जाय फिर 
भिलावो को कूटकर आधा लुगदा कपड भिट्टी को हुई हाडी के बीच में बिछाकर ऊपर तावे 
से द्विगुण गन्धक लेकर आधा गन्धक भिलावो के ऊपर विछादे, गन्धक के ऊपर आधी मेनसिल 
विछादे । फिर उस पर तावे के पत्रों को रखकर ऊपर फिर क्रम से बची हुई मैनसिल, गन्धक 
और भिलावे धरके सम्पुट करके मुह पर तीन चार कपड मिट्टी कर दे और 5 पहर की अग्नि 
देवे । स्वागणीतल होने पर उतार कर इस मरे हुए तावे को रख छोडे । इसमे पीपल, इमली इनके 
स्वरसों से २ भावनाएं देकर थोडा सा हिस्सा इसमे से लेकर श्रर्थात्‌ जितने की जस्रत हो 
उतता रख छोडना, इसमें से १ माशा ताग्र और १ माशा पीपल पान में रखकर खिलाने से 
यह १ पहर तक अ्रच्छी तरह रेचन करावेगा उसमे चित्त का मिचलाना, मृच्छा, वान्ति तथा भ्रान्ति 
ये कुछ भी उपद्रव नहीं होगे । वाकी का बचा हुआ जो ताबा है उसको मकोय, घतूरा तथा इस 
प्रत्येक की तीन तीन भावनाएं देकर रख लेना यह कल्पपादप रस तैयार हो गया । इसकी 4 
रत्ती त्रिकटु, त्रिफला, जायफल, लोग, ये सव समभाग लेकर इनके चूर्ण में से १ माशा के साथ 
पान मे रखकर खिलावे ऊपर से लगा हुआ पान दे तो घोर सन्निपात, विपमज्वर, मन्दागिनि, 
कुष्ठ, दुष्टब्रण, पवन की अधिकता, साम अश्रथवा निरामज्वर, कास, श्वास, पाण्डु, प्रवाहिका, वा 
विष्टम्भ उदररोग इन सबको यह नष्ट करता है । घृतावियुक्त जो पथ्य भोजन है उसको मात्रा 
से श्रधिक खा लेने पर भी यह भस्मसात्‌ कर देता है। समय पर श्राये हुए भी बलीपलित 
को नष्ट करता हुझ्ला आदमी को वज्रकाय बना देता है । इसके खाने वाला दीर्घायु, कामरूपी, 
स्त्रियों का अत्यन्त वल्‍लभ, उत्साही, स्मृति और मेघवान शोर सुस्वर हो जाता है । इसीलिए 
इसका नाम कल्पपाद रखा है | इसको यथोचितानुपान के साथ देने से रोग हरण झौर रसायन 
इन दोनो का काम करता है इसलिये इसको समस्त रोगों मे तत्तद्रोगानुपान के साथ देकर वेद्य लोग 
अपने यश को कमावे | इसकी ब्रावरी करने वाले रस बहुत कम है । 


हीरावेघ्यो रसः 


हो भागी मृतहीरस्य ह्यश्नकस्य त्रय पुन । 
भन्‍्म सूतस्य चत्वार पदुशुद्धगन्घधकस्य च॑ ॥॥ 


श्र 


मृतलोहस्य हो भागौ चत्वारस्तारकस्य च । ' 
रोचनाया भवम्त्यत्न भावगा पच सूतके ॥ ' | 
तथा सुवर्चलायाश्च दातव्यां भावना: क्रमात्‌ । ह 
अ्रथो हढाया मूषाया मध्ये दत््वा च त रसम्‌ ॥। हि म 
पुन शरावद्वितये दत्त्वा पश्चाहिमुद्रयेत्‌ । 
हस्तप्रमाणके कुण्डे पुटो देय. शरनेलंघु:।॥। 
द्वियाम 'यावदेवैतच्छोतमादाय त रसम्‌ । | 
विधाय भरवस्या5थ पूजन भिपजस्तत ॥ 
० ' गुजामेकममु दद्याद्धीरावेध्य रसेश्वरम । । हु 

मरिचेन सम प्रातस्ततस्ताम्वूलभक्षणम्‌ । 

क्रोधमात्सयमुत्सारय व्यायाम धर्मसेवनम्‌ । 

अतिप्रलपन चिन्तामभ्यसूया च वर्जयेत्‌ । 

असत्यभाषण चेव पथ्य सेव्य निरन्तरम्‌ । 

अनेन जायते पुष्टिईष्ट्यारोग्यच जायते ॥। 

श्रनेन सुंखमाप्नोति पुत्र चानेन चोत्तमम्‌ । ह 

अनेन नश्यते वायुरनेनायुश्व वर्धेते ॥ 

अनेन लभते कान्तिमनेनापि जराजयेत्‌ । 

अनेन पलित याति खालित्यच विशेषत ॥ 

अ्रनेन वच्त्॒काय स्याहिशेषेरा निरामय । 

स्थावर जगमचापि कृत्रिमचापि यहिषम्‌ ॥ 

शअ्रनेन न प्रभवति सेवमानस्य न क्वचित्‌ । 

अनेन देवरूप स्याज्जायते बुछ्धिरुत्तमा ॥। 

क्षय कास प्रमेहेच रक्तपित्त सुदारुणम ॥॥ 

विद्रध्यष्ठी लिके गुल्म ग्रहणीमपि दुस्तराम्‌ ॥। 

अतिसार महाघोर सर्वान्‌ व्याधीश्व नाशयेत ॥। 


- (रसे० चि० स० १, भ्र० ७) 


॥ 


हीरा भस्म २ भाग, अश्नक भस्म ३ भाग, पारद भस्म डे भाग शुद्ध गधक ६ भाग, 
लोह भस्म २ भाग और चादी भस्म ४ भाग लेकर सबको एकत्र खरल करके गोरोचन के पानी 


/६१५ 


की तथा हुलहुल के स्वरस की' ५-५ भावना द | तदनन्तर उसे एक हृढ मूपा में रखकर उस 
मूपा को २ शरावो के सम्पुट मे बन्द करके १ हाथ गहरे श्रौर इतने ही लम्बे चौडे गढे मे 
रखकर इतने कण्डो मे फू के कि जिससे २ पहर में अग्नि शान्त हो जाय । तत्वश्चात्‌ उसके 


स्वागशीतल होने पर उसमे. से औपध को निकाल कर भैरव श्रौर वेद्य का पूजन करके उसे 
सुरक्षित रखें। | हे 


इसमे से १ रत्ती रस काली मिर्च के चूर्ण के साथ (उचित प्रनुपाव से) प्रात काल 
खिलाकर ऊपर से पान खिलाना चाहिये । 


इसके सेवनकाल मे क्रोध, मात्सये, व्यायाम. घूप में जाना, श्रधिक बोलना, चिन्ता, 
चुगली भ्रौर श्रसत्यभापण का त्याग करके सदा पथ्य सेवन करना चाहिये । 


इसके सेवन से पुष्टि, हृष्टि, आरोग्य, सुख, सन्‍्तान, श्रायु श्रौर कान्ति की वृद्धि होती है 
तथा वायु का नाश होता है। यह रस जरा (वृद्धावस्था) पलित, भ्रौर विशेषतत खालित्य को 
नप्ट करता है। यह शरीर को निरोग और वज्र के समान हु वना देता है। इसे सेवन करने 
वाले पर स्थावर, जगम या कृत्रिम विष का प्रभाव नही पडता । 


यह रस वुद्धि को बढाता श्रौर क्षय, कास, प्रमेह दारुण रक्‍तपित्त, विद्रधि, श्रष्ठीला, 
गुल्म, सग्रहणी श्रौर घोर श्रतिसारादि को नष्ट करता है । 





त्रेलोक्यचिन्तामरिणरसः (द्वितीयः) 


हीर सुवर्ण सुमृतच तार- 
मेषासम तीकणरजश्चतुर्णाम्‌ । 
सम मृता5ध्र रसभस्मकच 


निष्पिष्य तीक्ष्णस्यथ तथाउश्मनोवा । 
- खल्वे द्रवेणंब कुमारिकाया- 


गु जाश्रमाणा वटिका प्रकुर्यात्‌ । 
अलोक्यचिन्तामणिरेष नाम्ता । 


.__ सम्पुज्य सम्यग्‌ गरिरिजा दिनेशस्‌ ॥। 
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हन्त्यामयान्‌ योगशतविवर्ज्या- । 

नथ प्रणाशाय मुनिप्रणीतः । ॥$ 
अस्य प्रसादिव गदानशेपान्‌ ह 
जरा विनिजित्य सुख प्रयाति 
स्निम्धे श्लेष्माण्याद्रेकस्य रसेन पाययेत्सुधी' । 
शुष्के च माक्षिकेणैव पित्ते घृतसितायुतम्‌ ॥ 
एलेष्मणा मारुते युक्‍ते दुष्ठे च समता गते । 
कणाचूर्ण क्षौद्रयुत प्रमेहे दुग्धसयुत्तम्‌ ॥ द 
बलवर्णाउग्निजनन कासघ्न: कफवात्तजित्‌ । 
आ्रायु पुष्टिकरो वृष्य: सर्वरोगनिपृदव ॥॥ 


हीरा, सुवर्ण, रजतभस्म १-१ भाग, लोहभस्म ४ भाग, इन सबकी बराबर श्रश्नक 
भरम और पारद भस्म लेकर सबको मिलाय खूब चिकने लोहे भ्रथवा पत्थर की खरल में धीकु झार 
के रस से १-२ रोज मर्देत कर १-१ रक्तो की गोलिये बनाकर छाया शुष्क कर रख छोडे। 
इनमे से १-१ गोली गिरिजा ,और सूर्य की पूजाकर आआद्रे कफ में श्रदरख के रस के साथ, 
यूखे हुए मे मधु के साथ, पित्त घी श्रीर शकक्‍क्र के साथ इ्लेष्मयुक्त वायु मे पीपल के चूर्ण 
श्रोर मधु के साथ, प्रमेह प्रभूति मे दूध के साथ देने से यह इन तमाम को नष्ट कर बल वर 
और श्रर्ति को पैदा करता है। खासी और कफ को दूर कर सब रोगो को नष्ट करता हुप्ा 
आयु और पुष्टि को बढाता है और अत्यन्त वृष्य है। जो रोग हजारो दवाशओ्रो के देने से शान्त 
नहुए हो उनको भो यह दूर करता है। ह 





वज्त्रसायनम्‌ द्वितीयम्‌) । 


त्रिशद्भागसित “हि वज्तभसित स्वर्ण क्लाभागिकं, | 
तार चाष्टगरुण शिवामृतवर रुद्राशक चाश्रकम्‌ । 

पादाश खलु ताप्यक वसुगुण वेक्रान्तक घड्गुरा, 
भागोः्प्युक्तरसाद्वरोध्यमुदित . पाड्गुणयससिद्धये ।॥। 


--र6 चुं७, रंखॉयने । 


श्र८ 


हीराभस्म ३० माशे, सुवर्शंभस्म १६ माणे, रजतभस्म ८ माशे, हरे और शुद्ध वछनाग 
११-११ माशे, अ्रश्नक भस्म ४ माशे, सुवर्णमाक्षिक ८ माशे, वेक्रान्तभस्म ६ माशे लेकर सबको 


मिलाकर रख छोडे । इसका चतुर्थाश भी रसायन प्रकार से खाने से समरत रोगो से निवृत 
होकर मनुष्य को दिव्य देह सिद्धि होती है । 





ताक्ष्यरसायनम्‌ 


ताक्ष्यभरमकशाराक वज्ञभस्म तदधेकम्‌ । 

मृतस्वराकिकान्ताना निष्क्यमित्त पृथक्‌ 

लोहभस्म मृत सूत स्बमेकत्र मर्देग्रेत्‌ । 

पुटेद्धिशतिवाराश्च पुटे कुक्कुटसज्ञक । 

अमृताम्वुसमायुवत शिलागन्धकतालके । - 
सप्तवार द्रवे साद्ध दशभि पुटके पुटेतू ॥ 

एवसिद्ध प्रभावाढ्य वाध्ष्य नाम रसायनम्‌ । 

चित्राद्रेंकरसोपेत पीत राजिकपा मितम्‌ । 

त्रिदोषजान्गदान्सर्वान्‌ कफवातो-ड्ूवानपि । 

असाध्यान्सबंबेद्याना भेपजानाश्व कोटिमि । 


अल जननननमपम»-»++ब न. 


करोति क्षुधमत्यर्थ भुवत जारयति क्षणात्‌ 
“२० चू० रसायने । 


ताध्ष्येभस्म (पन्ने की भस्म, गारुत्मत मरकतमश्मगभ हरिन्मणि इति वैजयन्ती) १ जाण 


हीरे की भस्म आधा शाण, सुवणा, तावा कान्‍त, ती८्ण और पारा इन सबकी भस्मे २-२ 
शाण लेकर मैनसिल गन्बक और हरिताल ये 


सवसे चतुर्थाण लेकर गुड़चो के रस से मर्दन कर 
गोला बनाय सुखाकर गजपुट दे । ऐसे १० बार पुट देने से यह ताध्यरसायन सिद्ध होगा । 


इसमे से १-१ राई जितनी मात्रा चित्रक और शअ्रदरख के रस के साथ देते से त्रिदोपज समस्त 
रोग, कफवातज तमाम रोग झीर जो रोग सब वेद्य और ओपधो के कावू मे नही आते है उन 
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सवको यह नप्ट करता है । इसके सेवन से श्ररिनि इतना प्रदीप्त होता है कि अत्यन्त मारी और 
(77 भरकर खाया हुआ खुराक तत्क्षण हजम हो जाता है । 
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गोमेदकरसायनम्‌ _ ० 
गोमेद गन्धयोगेन 'लकुचद्रवयोगिना । 
पुटित्वा दशवारेश्च जात भस्म''पलोन्मितम्‌ ॥ 
सुवर्स 'रजत कान्त सर्वमोषधमारितम्‌ । 
क्रामण पादपादेन ग्रसित चूलिकाम्बुना 
पुटित तापिगन्धर्वतैलेत दशवारकम्‌ । 
निरुत्यथ जायते भस्म सर्वर्थव ग्रुगाधिकम्‌ ॥ 
तदर्घसूतगन्धाभ्या घृतकाचलिकाद्रवे । 
पुर्वेभस्मत्रय क्षिप्त्वा विनिष्पिप्य समाहरेत्‌ ॥। 
विचूण्य मुण्डिकाद्रावे भंवियवेत्सप्तवारकम्‌ ॥ 
पटचूर्ण विधायाथ क्षिपेदन्त करण्डके । 
इद हि परमश्रेष्ठ गोमेदकरसायनम्‌ ॥ 
योज्य सर्वेषु रोगेपु तत्तद्रोगानुपानत 
करोति दीपन तीजत्र सर्वाहँच प्रियकरम्‌ ॥ 
पादयेत्परमा पुष्टि बल भीमबलोपमस्‌ ।.. 
परम वृष्यमायुष्य नेत्य मुखगदापहम्‌ ॥ 


--२० चू०, रसायने । 


गोमेद को अग्नि में तपाकर बड॒हर' के रस में सात बार बुझावे तो इसके टुकडे हो 
जायेगे । फिर उस चुणं को रस मे से निकालकर वराबर का ' गन्धक ' देकर बडहर के रस से 
एक दो रोज मर्देन कर णराव सम्पुट में बन्द कर' लघुपुट 'की श्राव दे इस तरह दस श्राच 
देने से इसकी भस्म हो जायेगी | इसमे से ४ तोले ले कर रखना फिर सुवर्ण भस्म, रजत भस्म, 
कान्तवापाण भस्म और शिगरिफ से मारा' हुआ 'कान्तलोह ये सब ४-४ तोले लेकर 
अलग रखना । फिर मेनसिल से मारा हुआ नाग हरिताल' से मारा हुआ “वग, शुद्ध बछताग, 
शुद्ध शिगरिफ सोनामाखी से मारा हुझा "्ताम्र माक्षिकसत्त्व, सोनागेंर ये सब १-१ तोला लेकर 
इन सात चीजो को हाथी के मद अथवा घी कुझार के रस से मर्देन कर-शराव सम्पुट में 
बन्द कर लघु पुट की आच दे। इस प्रकार दस आच देत्ते के बाद? आकडे के बीजो का तैल 
झऔर लाल एरण्ड क बीजों का तैल इन प्रत्येक मे घोट घोट कर दस १० बार लघु पुट देने 
से इनकी 'निरुत्थ भस्म हो जायेगी । इस भस्म से आधा पारा और गन्धक पूर्व की तीनो भस्मे 


१३० 


(प्र्थात गोमेद श्रौर सुवर्शादि, तथा नागादि) सब एक जगह मिलाकर घी कुप्मार के रस 


से अच्छी तरह पीस कर सुखाकर गोरखमुण्डी के स्वरस की सात भावनाएं देकर सुखाकर 
कपडे में छानकर रख छोडे । यह गोमेदकरसायन तैयार हुआ । घ्सक्री १ रत्ती से ३ रची 
तक मात्रा तत्तद्रोगहरानुपान के साथ देने से मन्दाग्नि, समस्त प्रमेह, बार्यफ्य, कृशना, निर्वलसा, 


धातुणोप, राजयक्ष्मा जोणंज्वर तथा समस्त रोग और मुख के तमाम रोग नप्ट होते हैं 





मध्यम योग 


नयग्रहरसः (द्वित्तीयः) 


गोरी शिला हिगुलगन्धकच 


रसच दुग्धाइण्ममयूरतुत्थम । 
ताल शिला खर्परसयुतच 


केत्वा समाण नवखत्वमध्ये 
सकारवलली रसनिम्बतोये 


यामहयेना$पि विमरये गाढ्म्‌ । 
कृप्याश्च मध्ये विनिवेशयेच्च 


सवालुका$ग्नि च दिन ददीत 
सुस्वागशीतच समुद्धरेल । 


ब्रीहिप्रमाण नवत्तीतयुक्लम्‌ । 
समस्तवातादिसपायुजच 


सग्रन्थिकोटिम्बहुमार्गजालम्‌ 
निवारथेच्चा5पि विचित्रमेत-- 


स्तीरोगदेही सुख न 
रा सु व तुया चे। 
नवग्रहो नाम रसोत्तमो हि 


समस्तगुल्मोदरशलनाणी | 


-7₹० क० यो० ग्रुल्मे शुलेच । 
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सोमल शिगरिफ, गन्धक, पारा, गोदन्ती, तुत्थ, हरिताल, मैनसिल, खपरिया ये सब सम- 

भाग लेकर बारीक चूर्णंकर करेला और नीम के रसो से २ २ पहर मर्देन कर सुखाकर ६-७ 

| केपडमिट्टी दी हुई आतशी शीशी मे डालकर मुह बन्द कर वालुका यन्त्र मे रख एक रोज अग्नि 

जलाकर स्वागशीतल होने पर निकाल कर रख छोडे । इसमे से १ चावल भर मात्रा मक्खन 

के साथ देने से समस्त वातविकार, बवासीर पग्रन्थि फैलने वाला फोड़ा, इन सबको यह नष्ट 
करता हुया शरीर को नीरोग कर गुल्म तथा शूल को नष्ट करता है । 





क़व्यादरसः (प्रथम ) 


ह्विपल गन्धक शुद्ध द्रावयित्वा विनि क्षिपेत्‌ । 
पारद पलमानेन मृतशुल्वायसी पुन: 
कर्षमानेन सम्पिष्य पचागुलदलेक्षिपेत्‌ । 

ततो विचृण्यं यत्नेन नि* क्षिध्यायसपात्रके 
चुल्लया निवेश्य यत्नेन चालयेन्मुदुबहिना । 
वात्र पात्र हि जम्बीररस तत्र प्रदापयेत्‌ 
पचकोलसमुख्ध ते. कपाये. साम्लवेतस । 
भावना खलु दातव्या, पचाशत्प्रमितास्तथा ॥ 
भुप्टटकराचुर्णेन तुल्येल सह मेलयेतु । 

तदर्धे पचलवणै सर्वेतुल्यमरीचके ॥॥ 

सप्तधा भावयेत्पश्चाच्चणवक्षारवारिणा । 

तत सशोष्य सम्पेष्य कृपिकाभ्यन्तरे क्षिपेत्‌ ॥ 
ग्रत्यन्तगुरुभोज्यानि ग्रुरुमासान्यनेकश । 
भक्षेच्चा55कण्ठपर्यन्त ततो देयो रसोत्तम ॥। 
चतुर्वल्लमितो देयस्तक्रे सलवणैरपि । 

भुकत जीर्य॑ति तत्क्षिप्र जायते दीपन परमु 
रस क्रव्यादनामाय प्रोक्‍्तो मन्थानभेरव ॥। 
सिहलक्षोशिपालाय भूरिमासभुजे पुरा ॥। 

तत कव्यादयप्रोवतों ढगप्रत्ययकारक: 


श्र - 


कुर्याद्ीपनमुद्धत पवनजें देहे पर शोषण, * 
तुन्दस्थौल्यनिव्रहणों गदहरो *दुष्टन्नणातिप्रणुत्‌ । 
कासश्वासविनाशनो ग्रहरिकाविष्वसनः' स्र सनो, * 
गुल्मप्लीहजलोदरोपशमन.. कंव्यादतामा: रस: 
विश्वहिगुविड' सार्घ ऋव्यादों भक्षितोरस' । 
गुल्मानशेषान्‌ प्लीहान /विद्रधीनपि नाशयेत्‌ ॥ -; 


भ्राठ तोले शुद्ध गन्धक को गलाकर इसमे- शुद्ध: पारा ४ तोले ताम्र भस्म १ तोला, 
लोह-भस्म १ तोला डालकर खूब चलादे | एक जीव होने पर भेस के ताजे गोवर पर रखे हुए 
एरण्ड के यत्ते पर डाल कर दूसरे एरण्ड के पनत्न से दवा देवे । स्वाग शीत्तल होने पर इन पपड़ियों 
को निकाल कर खूब बारीक चूर्णकर इसको कडाही मे डालकर चूल्हे पर रसे, इसमे चार चार 
सेर २ वार भे जम्भीरी का रस डालकर मन्द अग्नि पर पकावे और चलाता रहे । रस सूख 
जाने पर पचकोल के कोढे की और श्रम्ल-वेत के रस या काढे की पचास ५० भावनाएं देकर 
भुने हुए सुहागे का चूर्णा सबकी बराबर डाले और - उससे श्राथे पचलवण (सेन्धव, सामुद्र, 
विड, सौवचेल श्र श्रीदिद) और सव की वरावर- मरिचका चूर्ण डालकर चण कक्षार की 
सात भावनाएं देकर सुखाकर डेढ़ डेढ माशे की गोलिये वना रखे। यह क्रव्यादरस तैयार ह्ञ्रा । 
इसकी एक एक गोली भोजन करने के वाद लवण मिले हुए तक्र के साथ देने से श्रत्यन्त भारी 
पदार्थ श्रौर नानातरह के मास ये कण्ठ तक खाये हुए हो तो भी रस के देते हो जीण हो 
कर श्रग्नि प्रदीष्त हो जाता है भीर दूसरे भोजन करने की इच्छा हो जाती है, भेदस्वी पुरुष 
को श्रत्यन्त सुखाता है | वायु को निवृत करता है दुप्ट ब्रण, श्वास कास, ग्रहणी, गुल्म, प्लीहा, 
जलोदर विद्रधि इन रोगो मे सोठ, हीग और सचल इनके चूर्ण के साथ देने से सबको नप्ट 


करता है. यह रस मास भोजन ,मे भ्त्यन्त प्रीति, वाले सिहल नरेश के लिये मन्यानभैरव ने 
बनाकर दिया था । 


महामृत्युअजयलोहम्‌ 


शुद्धसूत सम गन्ध जारिताश्न सम तथा । 
गन्वस्य ट्विगुण लौह मृतताम्र- चतुगु णम्‌' ।। १३१५॥। 


१३३ 


द्विक्षारं सैन्धवविड वराटीशंखभस्मकम्‌ । 

चित्रक॑ कुनटी नाल रामठ कटुकी तथा ॥ १३२ ॥। 
रोहीतक॑ त्रिवुच्चिड्चा विशाला धवलाकठ: | 
अपामार्ग तालरण्डमम्लिका च निशाहयमु ॥ १३३ ॥। 
प्रियड्ग्विन्द्रयव पथ्या चाजमोदा यमानिका । 

तुत्थकं शरपु खा च यक्ृन्मदों रसाञजनम्‌ ॥| १३४ ॥। 
प्रत्येक शाणमानेन भावयेदाद्रेकद्रवे: । 

गुड्च्या: स्वस्सेनापि मधुन कुडवाद्ध कम ॥॥ १३५ ॥। 
वटिका कारयेद्धद्यों गुज्जाद्यमिता पुन । 

अनुपान प्रदातव्य बुदध्वा दोषानुसारत ॥ १३६ ।॥। 
भक्षयेत्प्रात्तरत्थाय सर्वेरोगकुलान्तकम्‌ । 

प्लीहान ज्वरमुग्रझ्च कासञुच विषमज्वरम्‌ ॥ १३७ ॥। 
आ्रामवात यक्नच्छूल श्वासमर्श शिरोरुजम्‌ । 
गुल्मशोथोदरानाहमग्रमास यक्रत्क्षयम्‌ ॥॥ १३८ ॥। 
सकामल पाण्डूरोगमुदरञ्च सुदारुणम्‌ । 
रोगानीकविनाशाय केशरी करिणे यथा ॥| १३६ ॥ 
मृत्युञझ्जयो महालौह: प्लीहमुल्मविनाशन । 

प्राणिनान्तु हितार्थाय शम्भुना परिकीत्तित” ॥ १४० ॥ 


--भे० २० । 


पारद, गन्धक, अ्रश्नकभस्म; प्रत्येक आधा तोला, लौहभस्म १ तोला, ताम्रभस्म २ तोले, 
यवक्षार, सर्जिक्षार, सन्धानमक, विडलवण, कौडीभस्म, शखभस्म. चित्रक, मन:शिला, हरिताल, 
 हीग, कटुको, रोहीतक छाल, निसोत, इमलीछालक्षार, इन्द्रायण की जड, घवलाकठ (ढेरामूल ) 

अपामभार्गक्षार तालजटाक्षार, श्रम्लवेतस, हल्दी, दारुहल्दी, प्रियगु, इन्द्रजी, हरड, अजमोदा, भ्रजवाइन, 
शुद्ध तृतिया, शरपु खा, यकृन्मद (रोहीतक छाल), रसोत; प्रत्येक ४ मासे (झ्राधा तोला) । इसे 
प्रदरक तथा गिलोय के रस से भावना देकर २ पल (१६ तोले) शहद मिला २ रत्ती की 
वटी बनावे । दोष के अनुसार अनुपान की कल्पना करनी चाहिये । इसके सेवन से प्लीहा, ज्वर, 
कास, विपमज्वर, आमवात, यक्तुच्छून, श्वास, अ्श, शिरोरोग, गुल्म, शोथ, उदररोग, श्रानाहं, 
अग्रमास, यक्क॒त्कषय ("0085 ० ४७ ॥५७/) कामला, पाण्डु प्रभृति रोग नष्ठ होते हैं । 


१३४ 


इसे प्रात:काल सेवन कराना चाहिये । यह लीह विशेषत॒: प्लीहा एवं आलम रोग को नप्ट 
करता है । 





प्रजीर्शाकालानलो रस: 


द्विपल शुद्धसूत व गन्धक थे सम मतम्‌ । 

हि लोह ताम्र तथा ताल विप तुत्थ सवगकम्‌ ।। 
पलप्रमाणु च पृथग्‌! लव॒ग टंकण तथा । 
दन्तीमूल त्रिवृच्चूर्णमेकेक पलसम्मितम्‌ ।। 
प्रजमोदा यवानी च द्विक्षारोी लवणानि च । 
पृथगर्थपल ग्राह्म मेकीकृत्य च भावयेत्‌ ॥। 
श्राद्रेकस्वरसेनेकविशति पचकोलजे । 
दशधा भावयेत्‌ तोयगु ड्चीना रसेदेश ।॥। 
सर्वार्थष मरिच दत्वा छायाया परिशोपयेत्‌ । 
चणुमात्रा वटी कृत्वा कांचकृप्या च घारयेत्‌ ॥ 
रसोष्जीर्णवबले कालानल एप प्रकीतित ।॥ 
अ्रनेककालनष्टारनर्दीपन परम" स्मृत ॥। 
आमवातकुलध्वसी प्लीहपाण्टुगदापह । 
प्रमेहानाहविष्टम्भसू तिकाग्रहणीहर ॥॥ 
शवासकासप्रतीश्याययक्ष्मक्षयविनाशन. । 
श्रम्लपित च शूल च भगन्‍्दरगुदो-द्ूवी ।॥। 
श्रष्टोदराणि प्लीहान यक्ृत हन्ति दारुणम्‌ । 
श्राकण्ठ भोजयित्वा तु खादयेच्च रसोत्तमम्‌ ॥। 
श्र्धयामेत " तत्सरव॑ भस्मीभवति निश्चितमु ॥ 
चतुरविधरसोपेत महाभोजनमिच्छत ॥। 
भोजस्थ नृपते काक्षा भोजने कृपया कृता । 
गहनानन्दनायेन सवलोकहितेपिणा ही 


५ र० सु०, व० रा०, भ्रजीरपधिकारे । 


. 
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शुद्ध पारा और गन्धक प्रत्येक ८ आठ तोले, लोहा, ताबा, हरताल, ब्रछनाग, तूतिया, 
बग, लौग सुहागा, दन्तीमूल और निसोत का चूर्ण प्रत्येक ४ चार तोले,“अभ्रजमोद, भ्रजवायन 
सज्जी, जवाखार और पाचो नमक, प्रत्येक दो तोले लेना । इन सब को मिलाकर २० बार 
अदरख के रस से भावना देना । पचकोल (पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोठ) के क्वाथ 
से १० बार और गिलोय के क्वाथ से दस बार भावना देना फिर सबसे ॥ कालीमिर्च मिलाकर 
बारीक पीसकर चने के बरावर गोलियें बना लेना श्र छाया मे सुखाकर शीशी में भर 
लेना । अजीर्रोग जब बलवान' हो जाता है उसको नष्ट करने के लिये यह कालाग्नि है । 
बहुत समय से नष्ट हुई जठरार्नि को यह प्रदीप्त करता है । सभी प्रकार के आमवात, प्लीहा, 
पाण्ड्रोग, प्रमेह, श्रानाह, विष्टम्भ सूतिकारोग, सग्रहएणी, दमा, खासी, जुकाम, राज्यक्ष्मा, क्षय, 
प्रम्लपित्त, शुल भगन्दर, अ्र्श आठ प्रकार के उदर रोग और घोर यकृ्ृत इन सब रोगो का 
यह रस नाश करता है । गले तक भोजन के बाद भी इस रस को खाया जाय 'तो' १ पहर के 
भीतर ही सव खाया हुआ भस्म हो- जाता है'। राजा भोज जब ४ प्रकार के? भोजनो को 
बडी मात्रा मे खाना चाहते थे तव सब-ससार के ' हितेपी गहनानन्दनाथ ने कृपा करके उनकी 
इच्छा को इस रस से (णों किया..। 





गगनायस-रसायनम्‌ 


कृत्वा धान्याभ्रक श्लक्ष्ण मुस्ताकवाथेन मर्दयेत्‌ । 
दिनेकमातपे तप्त पूप छृत्वा ततः परम्‌ ॥॥ 
शरावसम्पुटे क्षिप्ता देयश्चोपरि खर्पर । 
वस्त्रमृत्तिकया लेप्य पुट दद्यात्त परम्‌ ॥॥ 
स्वागशीतलता याते तच्चुरां पेषयेत्पुन. । , 
मुस्तानीरेण च॒ क्षुण्णु पूप कुर्यात्पुन पुन.। 
एकविशतिवाराश्च दद्याय्वतयाइनया पुटम्‌ | 
बार बारच सचृण्ये शरावस्थ तदक्रकम्‌ ।। 
एवं हि पुटित व्योम भवेन्निश्चिन्द्रिक परम्‌ । 
एक कान्तायस सिद्धमेत न्निश्चन्द्रम भ्रकम्‌ ॥। 
सम क्षिप्याथ खल्वे तहू य पिष्टे बकता नयेत्‌ । 
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रसायन द्योयोगान्निष्पन्न गगनायसम ॥॥ 
प्रातरत्याय गद्याणों ग्राह्म शीतजलान्वित । 
अ्रप्टादशसु मेहेपु वातश्लेष्मादि रोगिपु ॥ 
श्रतिसारेपु पित्तेपु देयमेतद्रसायनम्‌ । 

प्रत्यह प्रातरुत्थाय य करोति सदा नर' ॥॥ 
तेजस्वी वलवाचूछूरो बलेन गजसन्निभ । 
स्तम्भितों तेन वा हस्ती पदमेक न गच्छति ॥। 


--(र- चि. | स्तब- 8) 


धान्याप्रक का सूक्ष्म चूर्ण करके उसे एक दिन मोथे के रस मे धोट कर टिकिया बना 
लीजिये श्रोर धूप मे युखाकर दो शरावों में बन्द करके ऊपर से कपर मिट्टी करके सुखाकर 
गजपुट मे फुक दीजिए । स्वागशीतल होने पर निकालकर पुन. मोथे के रस में घोट कर पुट 
दीजिए । इसी प्रकार २१ पुट देने से अ्श्नक निश्चन्द्र हो जायेगा। 


इस प्रकार निर्मित श्रश्बक की निश्चन्द्र भस्म १ भाग और कान्‍त लोह भस्म १ भाग 


लेकर दोनो को खरल में घोदकर एक जीव कर लीजिए । इसी का नाम “गगनायस 
रसायन है । 


इसे प्रतिदिन प्रात.काल ६ माशे की मात्रानुसार शीतल जलानुपान से सेवन करने से 
श्रठारह प्रकार के प्रमेह, वातकफज रोग श्रीर पित्तज अतिसार नष्ट होता है । 

इसे सदंव सेवन करते रहने से मनुष्य तेजस्वी, शूर श्रौर हस्तीसहण बलणाली हो जाता 
है । यदि वह हाथी को रोक ले तो हाथी एक पग भी नहीं चल सकता । 


(व्यवहारिक मात्रा २-४ रक्ती) 





अभ्रपर्प दी 


मृतमश्र मृत ताम्र गन्वकचेव तत्समम्‌ 
कत्वा पपंटिका देया जिहवारोगयुताय तु 


१३७ - 


'. -शललकी क्काथसयुक्ता पच्कोलेन वाउथवा । 
५. , ,, ग्रुजात्रया निहन्त्याशु जिद्दारोगान्न सशय: ॥। किक 
ना, वि., र. म. मा., 
प्रश्नकभस्म, तावे की भस्म और गन्धक सबको बराबर लेकर पर्पटी बनाना । उसको 


शल्ल की (सलई) अथवा पचकोल (पीपल, पीपलामृत, चव्य, निन्क, सोठ) के क्वाथ के साथ २ 
रत्ती भर देने से जिह्मा के सभी रोग नष्ट हो जाते है। 





झरामबातारि वढटिका 


रसगन्धकलौहाकंतुत्यथटकणसैन्धवान्‌ । 
समभागान््‌ विचूर्ण्याथ चूर्णादिद्वगुणगुग्गुल: || 
गुग्युलो: पादिक देय॑ त्रिफलाचूरामुत्तमम्‌ । 
तरस्मं चित्रकस्याथ घृतेन वढठिका कुरु 
खोदेन्माषद्दय चेद॑ त्रिफलाजलयोगत. । 
प्रामवातारिवटिका पाचिका भेदिका ततः ॥। 
आ्राभवात निहन्त्याशु गुल्मशूलोदराणि च॑ । 
यह्ृत्प्लीहानमष्ठीला कामला पाण्डुमुग्रकम्‌ । 
हलीमकाम्लपित्ते च श्वयथु श्लीपदाबु दो ॥ 
ग्रन्थिशुल शिर: शूलं गृप्नसी वातरोगहा । 
गलगण्ड गण्डमाला कृमिकुष्ठविनाशिनी । 
आशध्मानविद्रधिहरी चोदरव्याधिनाशिनी ।। 
श्रामवाते ह्यतीबोग्रे दुग्धमुदाश्व बजयेत्‌ । 


पारा, गन्धक, लोहभस्म, ताम्रभस्म, नीलाथोथा, सुहागा भौर सेधा नमक, इन सबको 
बराबर लेकर चूर्ण कर लेना, चूरां से दूना गगल श्ौर गृगल को ३ त्रिफला चूर्ण भ्रौर उतना ही चित्रक 
का चूर्णों मिलाकर घोटकर घी मिलाकर २ माशे की ग़ोलिये घना लेना। इन गोलियो को त्रिफला के 
क्वाथ के साथ खाना । यह आझामवातारि वटिका पाचिका और भेदिका है। आामवात्‌, ग्ुल्मशुल, 
उदर रोग, यक्ृत, प्लीहा, .अष्ठीला, कामला और पाण्डुरोग, हलीमक, अम्लपित्त, सूजन, श्लीपद, 


श्रे८ 


श्रवुद, ग्रन्थिशुल, शिर:शूल, ग्‌ ध्रसी, सभी वातरोग : गलगई, गठमाला, कृमि, कोढ, श्रफारणा, 
है ८ 
विद्रधि श्रौर उदर की व्याधियो 'को 'नप्ट करती है 


। अत्यन्त दु.साध्य 'भ्रामवात में दूध श्रौर 
मूग को छोड देना चाहिये । 


ब+-33७ कै कन>+ ७-न>-+ 


हिक्‍्कान्तक रस: 
( सुवर्णाभस्मादि योग ) 


हेममुक्तार्ककान्ताना भस्म वलल्‍लमित वरम्‌ । 
बीजप्ररसक्षौद्रसौवर्चलसमन्वितम्‌ ॥। 
हन्ति हिक्काशत सत्यमेकमात्रादयत्नतः । 


का कथा पचहिक्‍्काना हरणों सूृत उच्यते ।॥ 


॥ए (र० चं० ; र० रा०, सु०, । हिक्का०) 


स्वर्ण भस्म, मोती भस्म, ताम्र भस्म और कान्तलोह भस्म १-१ भाग लेकर सबको 
एकत्र खरल करके रखे । 


इसमे से २-३ रत्ती रस बिजौरे नीयू के रस, शहद औऔऔर सचल (काले नमक) के 


साथ मिलाकर करने से संकडो प्रकार की हिक्‍्का (हिचकी) केवल एक ही मात्रा से नष्ट हें 
जाती है फिर पाच प्रकार की हिचकी की तो वात ही क्‍या है ? 


७--+*ैं*आ00- २०5 


सुरेन्द्राज्रवटी 


श्रश्न॒ सहखशो दरघ रस दरदसम्भवम्‌ व 
केशराजाम्भसा: शुद्ध -गन्धक हीरकन्तथा । 
विद्रुम मौक्तिक हेम रौप्य माक्षिकमेव च | 
कान्तलोहच सम्म्यं विधिना वहिावारिणा । | 
हा वल्लमात्रा वटी कृत्वा छायाया “परिशोषयेत्‌ । | 
' एकका यीजयेत्माज्ञो यथादोपानुपानत ॥। 
बे 'क्लोमरोविनाशाय वह्चे सन्धुक्षणाय च । 


' न सो5स्ति रोगो लोकेउस्मिन्यमिय न विनाशयेत्‌ ।। 
5 2 3 36 20057 2020 676 डज / 60: 0,668 2 मं 
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यो य. समाश्रयेद्ृयाधि" क्लोमित तमवेक्ष्य च 7. 77 
क्रिया सेंसाधयेद् दो यथादोष ' यधाबलम्‌ ॥॥ 
अ्नुग्राण्यन्तपानानि . बलोमामयनिपीडित* .॥ ० 
सेवेतोग्रारिंग सर्वारिंग यत्नत' 'परिवर्जयेत्‌, ॥. , 


(भ०-२० । क्लोमा० ) 


सहस्रपुटी, अ्रभ्रकभस्म, हिंगुलोत्थ पारद, भगरे के रस में शुद्ध गन्धक, हीरा-भस्म' 
प्रवालभस्म, मुक्ता-भस्म, स्वरणं-भस्म, चादी-भस्म, स्वर्णमाक्षिक-भस्म और कान्तलोह-भस्म 
समान भाग ले कर प्रथम पारे गन्चक की कज्जली बनावे श्ौर फिर उसमे अन्य औषधे मिला कर 
चीतामूल के ववाथ मे खरल करे और ३-३ रत्तो की गोलिया बना कर छाया मे सुखा ले। 


इसे यथोचित पअ्नुपान के साथ देने से क्लोम रोग का नाश और ग्ररिन दीप्त होती है। 


ससार मे ऐसा कोई रोग नही जिसे .यहू रस नष्ट न करता हो । 


क्लोम रोग मे उम्र पानादिका त्याग करके प्रनुग्र आाहारादि देना चाहिये । 


(व्यवहारिक मात्रा-१' रत्ती ) 
सुय्यचन्द्रप्रभागुटिका 


जिकत्रय हरिद्रे द्व॑ तिक्‍ता तिक्‍्त शठी बचा । 
वेल्लचित्रकतालीसभार्गीपि्मकजी रकम्‌_॥। 
द्वौ क्षारी पिप्पलीमूल पटूनि त्रीरिंग तुम्बरु । 
देवदारु बचा चब्य धान्यक गजपिप्पली । ; 
वत्सकातिविषादल्तीश्यामापुष्करकामृता: । 
भागो5मीषा सुक्ष्मचुर्णाक्निताना ह | 
भागश्चार्धस्तापितीरोज्भूवस्य । कं 
तद्ृद्वाश्या, भागवृध्या परेस्यु- 
रक्न” लोहं शलज कौशिकश्च ॥। 
»” सम्मयोें ग्रुटिका कार्या सूर्यचन्द्रप्रभाभिधा । 
पूर्वाह्न ता प्रयु जीत माक्षिकेण परिप्लुताम्‌ ॥ 
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* तिक्‍ंता सर्वेसमा झेया सर्व संचूर्ण्य यत्वतः ॥॥ 
निम्बवृक्षदुलाम्भोभि मेंदेयेद्द्भनेदिनावधि । 
ततंश्च वटिका कार्या क्षुद्रंकोलफलोपमा 
मण्डल सेविता सपा हन्ति कुष्ठान्यभेपत' । 
वातपित्तकफोड्धू ताज्वरान्नाना विकारजाबु । 
देया .पचदिने जाते ज्वरे रोगे बठी शुभा । 

म पाचती दीपनी पशथ्या हद्या मेदोविनाशिनी ।॥ 
मलशुद्धिकरी नित्य दुर्घर्प क्षुंत्रव॑तिनी । 

; बंहुनाअइत्र विकमुक्तेन सर्वरोगेपु शस्यते ॥ 

: आ्ारोग्यवर्धनी नाम्ना गुटिकेय प्रकीतिता । 
सर्वेरोगप्रशमनी श्रीनागाजु नचोदिता ॥। 


+र. र स, र. क., र., च., कुष्ठाधिकारे । 


पारा, गन्धक, लोहभस्म, अ्रश्नकभस्म श्रीर तावे की भस्म यह सब प्रत्येक १ भाग, त्रिफला, 
२ भाग, शिलाजतु ३ भाग, गूगल और चिंत्रेंकमूल प्रत्येक ४ भाग, और कुटकी सब के बरावर 
लेकर सबका चूणों करके २ तीन दिन तक नीम के पत्तों के रस मे घोटना, फिर जगली वेर के 
बराबर गोलिये बना लेना | ४६ दिन तक इसका सेवन करने से यह गोली सभी प्रकार क कोढो को 
जड से नष्ट करती है । वात, पित्त और कफ से पेदा हुए सभी प्रकार के ज्वरों को यह नष्ट 
करती है । पाचन और दीपन है । मनोहर है। मेद को कम करने वाली है । मल शुद्धि करती 
हैं और भूख बहुत लगाती है | इसकी अ्रधिक कया प्रशसा करे यह सभी रोगो में हितकर है। 
इसक़ा, नाम, आ्रारोग्यवर्धती गूटिका है । श्रीतागाजु न महाराज ने.इसको- बनाई- है-। 





शिवांग्रुटिका 


लडः 


काले तु रवितापाढ्ये कृष्णायसज शिलाजतु प्रवरम्‌ 
त्रिफलारससयुकत ज्यहश्च शुष्क पुन शुक्कम ॥। 
दशसूलस्य गरुद्च्या, रसे बलायास्तथा पटोलस्थ । 
मधुकरसंगमूत्रे ज्यह ज्यह, भावय्रेत्कमण ॥ 


- है४३ 


एकाह क्षीरेंण तु तच पुनर्भावयेच्छुष्कम । 

सप्ताह भाव्य स्पात्‌ क्यायेनैधां यथालाभम्‌ ॥ 
काकोल्यो :द्व मेदे विदारियुग्मं शतांबरी द्वाक्षा ॥ 
ऋद्धियुगंभवीरा मुण्डितिकाजीरके शुमत्थी च॑ ॥॥ 
रास्तापुष्करचित्रक दनन्‍्तीभकणाकलिगचव्याब्दा: ॥ 
कटुकाश् गीपाठा एतानि पलाशिकानि कार्याणि ॥, 
अ्रव्द्रोणो साधिताना रसेन पादाशिकेन भाव्यानि । 
गिरिजस्येव भावित शुद्धस्य पलानि दश पट च॑ ॥ 
हिपल च विश्वधात्री मागधिकायाश्च मरिचानाम्‌ । 
चूर्ण पल विदार्या स्तालीसपलानि चत्वारिं ॥। 
पोड़ण सितोपलानि चत्वारि घृतस्य मसाक्षिकस्याष्टी । 
तिलतेलस्य हिपल चूणर्घिपलानि पचानाम्‌ ॥॥ 
त्ववक्षीरीपत्रत्वक नागेलाना च मिश्रयित्वा तु 4, 
गिरिजस्थ पोडशपल गुंडिका: कार्यस्तितो$क्षसमा: ॥। 
ता शुप्का नवकुम्मे जातीपुष्पाधिवासिते स्थाप्या, । 
तासामेका काले भक्ष्या पेयापि वा सतत्तम्‌ ॥ , 
क्षीररसदाडिमरसा: सुरासव मधु, चशिशिरतीयानि । 
ग्रालोडनानि तासा मनृपाने वा प्रशस्यन्ते ॥॥ 
जीरो लष्वन्तपयों जाग- लिनियूं हयूषभोजी स्यात्‌ । 
सप्ताह यावदतः पर भवेत्सोषि सामान्य ॥। 

भुतत्वापि भक्षितेय यहच्छया नावहेज्भूय किचित्‌ । 
निरुपद्रवा प्रयुक्‍ता सुकुमारै. कामिभिश्चैक ॥ 
सम्वत्सरप्रयुक्ता हन्त्येषा वातशोणित प्रवलम्‌ । 
बहुवाधिकमपि गाढ यक्ष्माण चाढ्यवात च॑ ॥। 
ज्वर्योनिशुक्रदोपप्लीहार्श पाण्डुग्रहणीरोगाल । 
ब्रध्तवमिगुल्मपीनस ' हिक्काकासारुचिश्वासान्‌ु ॥। 

जठर श्वित्न कुष्ठ पाण्ड्य कलव्य मद क्षय शोषम्‌ । 
उन्मादापस्मारों वदनाक्षिशिरोगद्रान्सर्वान । 
आनाहमतीसार सासूर्दर क मलाप्रमेहाश्च 

यक्ृदबु दानि _विद्रधि भगन्दर रक्तपित च ॥ ' 


- १८ 


अतिकाप्यमत्तिस्थौल्य स्वेदमसथ घ्लीपद च विनिहन्ति । 
दप्ट्राविषव समौल गराणि च बहुप्रकाराणि ॥ 
मन्त्रीपधियोगादीन्‌ विप्रयुतान्भीतिकान्भावान्‌ । 
पापालक्ष््यी चेय शमयेद्गुडिका शिवा नाम्ना॥॥ 
वलया वृष्या धन्या कान्तियश* प्रजाकरी चेयम्‌ | 
दद्यान्नूपवल्लभता जय विवादे मुखस्था च॑ ॥। 
श्रीमान्प्रकृष्टमेघस्मृतिवुद्धिवलान्वितोइ्तुलणरीर, | 
पुष्टयौजोबरों न्द्रिय. तेजोबलसम्पदादिसदुपेत: ॥॥ 
वलिपलितरोगरहितो जीवेच्छरदा शतद्ठय पुरुष” । 
सम्वत्सरप्रयोगाद द्वाम्या शतानि चत्वारि ॥ 
सर्वामयजित्कथित मुनिगणभक्ष्य रसायनरहस्यम्‌ । 
समुद्र भूवामृतमन्थनोत्यथ स्वेद: शिलाम्योड्मृतवदिरे प्राक्‌॥। 
यो मन्दरस्पात्मभुवा हिताय न्यस्तश्च शैलेपु शिलाजरूपी । 
शिवगुडिकेति रसायन मुक्त गिरीशेन गणपतये ॥। 
शिववदनविनिर्मता यस्मा न्‍नाम्ना तस्माच्छिवाग्रुडिकेति ॥। 
(व. से. । वातरक्ता, च. द । रसा. ६५; ग. नि. ।गु ४; यो. र । राजय, 
वृ. यो त. । त ७६) 


ग्रीष्मकाल में कृष्ण लोह जनित उत्तम शिलाजीत को त्रिफला के क्वाथ की १ भावना 
दे और सूख जाने पर पुन त्रिफला के क्वाथ की भावना दे । इसी प्रकार धूप मे सुखा सुखा कर 
त्रिफला क्वाथ की ३ भावना दे श्लौर फिर इसी प्रकार दशमूल के क्वाथ, गिलोय के ववाथ, 
खरटी के क्वाथ, पटोल के क्वाथ और मुलैठी के क्वाथ तथा गोमूत्र की ३-३ और गोदुग्घ 


की १ भावना दे कर सुखा लें । तदनन्तर निम्नलिखित काकोल्यादि गण के ववाथ की सात 
भावना दे । | 


काकोली, क्षीरकाकोली, भेदा, महामेदा, विदारीकन्द, क्षीरविदारी, शतावर, द्राक्षा, ऋद्धि, 
वृद्धि, ऋषभक, महा शत्तावर, मुण्डो, जीरा, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी रास्ता, पोखरमूल चीता, 
दल्तीमूल गजपीपल इन्द्रजी, चव्य, नागरमोया, कुटकी, काकडासिगी और पाठा, ४-५ तोले 
इनमे से जितनी श्रौपधे मिले उन सबको कूट कर ३२ सेर पानी में पकावे और चौथा भाग 


शेष रहने पर छान ले । (कोई श्रौपधि न मिले तो उसके स्थान में उसके पास वाली, पूर्व या 
पश्चात्‌ की औपधि लेनी चाहिये । ) 


१४५ 


इस प्रकार भावना देकर -सुखाया हुवा शिलाजीत :८० तोले, सोठ, आमला, पीपल और 
काली मिर्च का चूर्ण १०-१० तोले, विदारी कन्द का चूर्ण ५ तोले, तालीस पत्र का चूरणों २० तोले, 
मिसरी ८० तोले, घी ४० तोले, शहद ८० त्तोले, तिल का तेल २० तोले तथा बसलोचन, तेजपात, 
दालचीनो, नागकेसर भौर इलायची का चूर्णो २॥-२॥ तोले की गरुटिका बता ले और उन्हें सुखा 
कर चमेली के फूलों से वसाए हवे सुगन्धित घट मे सुरक्षित' रखे १ । 


(मात्रा-२-४ माणा ।) 


इनमे से नित्य प्रति १-१ गुटिका दूध, मास रस, अनार के रस, सुरा, आासव, मधु 
या शीतल जल में घोलकर पीनी चाहिये या ग्रुटिका खाकर कोई एक द्रव अनुपान रूप से पीना 
चाहिये । 


आऔपध पच जाने पर लघु अन्न, दूध या मूंग श्रादि के यूप के साथ खाना चाहिये । 
जो लोग मासाहारी है वे मास रस के साथ भी लघु झन्‍न खा सकते है । 


यह ग्रुढिका भोजन करने के पश्चात्‌ भी खाई जाय तब किसी प्रकार की हानि का 
भय नही है । इसे सुकुमार प्रकृति के कामी पुरुष भी निर्भेय हो कर सेवन कर सकते है । 

इसे १ बर्ष तक्र सेवन करने से बहुत वर्षो का पुराना प्रबल और कठिन वातरक्त 
भी नष्ट हो जाता है। इसके अतिरिक्त यह गरुटिका यक्ष्मा, आढ्यवात. ज्वर, योनिदोष, शुक्र 
दोष, प्लीहा, भ्रर्श, पाण्डु, ग्रहणी, ब्रष्न, वमन गुल्म, पीनस, हिचकी, कास, अरुचि, श्वास, जठर, 
श्विन्न, कुष्ठ, नपु सकता, मद, शोष, उन्माद, अपस्मार, मुखरोग, नेत्ररोग, शिरोरोग, आताह, 
अतीसार, रक्तप्रदर, कामला, प्रमेह, यकृत, अवुद विद्रधि, भगन्दर, रक्तपित्त अति कृशता, श्रति 
स्थूलता, स्वेद, श्लीपद दष्ट्रा 'विष,, 'मूल विष और अनेक प्रकार के सयोगज विषो को भी नष्ठ 
करती है । 


इसके प्रयोग से णत्रुवों द्वारा प्रयुक्त हुवे मन्त्र श्रौषधादि के दुष्ट प्रभाव नष्ठ होते है 
तथा पाप (मतोविकार) ओर अलक्ष्मी (प्रभाव शूत्यता) का नाश, होता है । 


०2 पु 
यह गरुटिका बल श्रौर कामशक्ति वद्ध क, प्रशसनीय तथा कान्ति, यश और सन्‍्तान की 
वृद्धि करने वाली है। इसे मुख मे धारण करने से विवाद में जय और राजसभा में श्रादरु 
प्राप्त होता है । 


इसके सेवन से शरीर की काल्ति, मेथा, स्मृति, बुद्धि और बल-बढता है, शरीर अनुपमेय 
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हो जाता है; पुष्टि और श्रोज की वृद्धि होती है; इन्द्रिया निर्मल हो जाती है; तेज बढता है। 


इसे एक वर्ष तक सेवन करते रहने से दो सी वर्ष की बलि पलित श्रौर रोगरहित 
श्रायु प्राप्त होती है । दो वपे तक सेवन करने से ४ सी वर्ष की आयु प्राप्त होती है । यह मुनियों 
के सेवन करने योग्य रसायन है ।, 





विजयादिग्ुटिका 


पलन्नयहरीतक्या श्चित्रकस्यपलत्रयम्‌ । 
एलात्वक्पत्रमुस्तानाभागश्चाद् पल स्मृत ॥ १ ॥ 
व्योषाचपिप्पली मूलविपकरपप्रमाणकम्‌ । 
नागकेशरचूर्णचकर्षदद्यादिभक्षण ॥| २ ॥॥ 
रेणुकाद्ध पलयावत्तथागधरसो क्षिपेत्‌ । 

“ एतान्सभृतसम्भारान्सूक्ष्मचूर्णातुकारयेत्‌ ॥ ३ ।॥ 
गुडस्यचतुलादयान्महँयेत्ताहिचक्षण । 
एतेनयुटिका कार्या” पष्ट्यधिकशतत्रयम्‌ ॥॥ ४ ॥॥ 
एककभक्षयेत््रात* कृत्वाह्रमथासुखम । 
मासेनपतलित हन्तिकरोत्यग्निद्वितीयके | ५ ॥। 
शुक्रव॒द्धितृतीयचवलवरों प्रसाधनी । 
हत्यष्टादश कुष्ठानिसप्तमेहान्महाक्षयान्‌ ॥ ६ ॥॥ 
प्लीहानकासश्वासौचअण्डवृद्धिमरोचकम्‌ । 
अशीतिवातजान्नोगान्यूत्रकृच्छ गलग्रहम्‌ ॥॥ ७ ॥ 
सर्वमूच्छाविपहन्तिसरवस्थावरजगमम्‌ । 

. योनिदोपमपस्मारमुन्मादविपमज्वरम्‌ ॥ के ॥ 
वलेनगजतुल्योवावेगेनतुरगोपम ॥ 
मयूरस्तुभवेदरनौवा राहश्रोजमेवच ॥। € ॥। 
हयतुल्यो भवेत्स्त्रीषुगू भदृष्टिहिजायते । 
उपयोगात्परजीवेन्नरोवर्पशतत्रयम्‌ । १० ॥॥ 
नवात्रपरिहारोस्तिनचकामेनमैथुने । 
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ग्राम्यधर्मोथवाग्वाणी भोजनेतयथेच्छया ॥ ११ ॥॥ 
निर्मापितविष्णु पितामहाम्यामूर्घा भिपेकेत्रिदिवेश्व रस्य । 
अयवर सर्वेरसायनानायोगेनहन्यादबिरेणरोगात्‌ ॥। १२ ॥। 
विजयानामगरुटिका विख्याता रुद्रभा विता ।, 
भक्षयेद्योनरोवर्षतस्यसिद्धिनंसंशय * ।। १३ ॥ 


हरड ३ पल, चित्रक ३ पल, इलायची ८. टड्भू, तज ८ ठड्डू, तेजपात्त ८टड्भू, मोथा ८ 
टड्ढे, सोठ, मिरच, पीवल पीपलामूल, तेलिया प्रत्येक ४ टड्टू, नागकेशर ४ टड्डू, रेणुका के वीज 
८ टड्टू, गधक झाघा पल पारा आधा पल प्रथम पारे गंधक की कजली कर लेवे और सब को महीन 
पीसकर सब झ्रीषधियो मे ५ सेर गुड मिलाकर ३६० गोलिया बनावे झौर प्रात:काल एक गोली नित्य 
खाय, इसके सेवनकाल में भोजन इच्छानुसार करे तो एक महीने मे बुढ़ापे को दूर करे, दो महीने मे अग्नि 
प्रज्वलित करे, तीन महीने मे वीय॑ को बढ़ावे, वल और वर्ण को बढावे १८ कोढ, २० प्रमेह, महाक्षय, 
प्लीहा, श्वास, खासी, अ्डवृद्धि, अरुचि, वातजरोग ८० मृत्रकृच्छ, गलग्रह, सम्पूर्ण मृ्च्छा तथा स्थावरु 
जद्भम, विष, योनिदोप, मिरगी, उन्‍्माद विषमज्वर झ्ादि को नाश करता हैऔर हाथी का सा 
बल, घोडे का सा वेग, मोर की सी अग्नि, शूकर की सी श्रवरा शक्ति और स्त्री सग् भे घोड़े 
के समान प्रवबलता होय, नेत्नो मे गधि के तुल्य ज्योति हो और इस झौषधि के समान दूसरी 
आऔषधि जगत्‌ में नही है। इससे मनुष्य ३०० वर्ष जीवित रहता है। इसमे मेथुन करना वर्जित 
नही है ओर ग्राम्यधर्म तथा भोजन यथेष्ट करना चाहिये । यह ब्रह्मा शौर विष्णु ने इन्द्र के 
राज्याभिषेक के समय बनाया है। यह श्रेष्ठ रसायन है, सब रोगो को शीघ्र ही नाश करती 
है । यह विजयानाम गोली प्रसिद्ध महादेवजी ने कही है। जो मनुष्य इसे एक वर्ष सेवन करे 
उसको निस्सन्देह सिद्धि प्राप्ति होती है । 


नारसहशर्णंम 


प्रस्थ शतावरीचूर्ण प्रस्थ गोक्षुरकस्य च । 
वाराह्या विशतिपल गड्चच्या. पच्रविशत्ति: ।। 
भल्लातकाना द्वान्रिशब्चित्रकस्य दशव तु । 
तिलाना लुचिताना च॒ प्रस्थ दच्चात्सुचुणितम्‌ ॥ 


श्ष्द 


ज्यूपणस्प पलान्यष्टों शकेरायाश्व सप्तति* । 

माक्षिक शकराधेंन तदर्थेन च बै घृतम्‌ ॥ 
शतावरीसम देय विदारीकन्दचूर्णकम्‌ । 

एतानि सूृक्ष्मचूर्णानि स्निग्ये भाण्ठे निधापग्रेत्‌ ॥ 
पलार्धंमुपयु जीत, यथेप्ट चान्न भोजनम्‌ । 

एप मासोपयोगेन जरा हन्ति रुजामपि ॥। 
वलीपलितखालित्यप्लीहव्याधीण्च़ पीनसाव्‌ । 

भगन्दर मृत्रकृच्छमए्मरीश्च भिनत्त्यपि । 

श्रष्टादशव कृष्ठानि तथाष्टाबुदराशि च । 

प्रमेह च महाव्याधि पचकासान्‌ सुदुस्तरान्‌ ॥। 
अशीतिवातजान रोगाश्वत्वारिशच्च पैतिकात्‌ | 

विशति श्लेप्मिकाश्चेव संसुप्टानू सान्तिपातिकाब्‌ 
सर्वानर्शोगदाव्‌ हन्ति वृक्षमिन्द्राशनियेथा 

सकाचनाभो मुगराजविक्रम स्तुरगवेगो जलदोधनि.स्वन । 
संत्रीणा शत गच्छति सो5तिरम्य, सुरूपवान्‌ सत्ववता वरिप्ठ ॥ 
पुत्रान्‌ संजनयेद्धीमान्‌ नरसिहनिभास्तथा । 

'नारसिहेति विख्यातश्चूर्णों रोगगणायह ॥॥ 


शतावर क़ा चूर्णो १ प्रस्थ (१ सेर-८० तोले), गोखरू का चूर्ण १ प्रस्थ, बारीहीकन्द 
(अभाव मे चर्मकारालु) का चूरण २० पल (१०० तोले), गिलोय क़ा चूर्णा २५ पल, शुद्ध 
भिलावे का चूर्ों ३२ पल (२ सेर), चीते का चूर्ों १० पल, छिलके रहित (धुले हुवे) तिलो 
का चूर्ण १ प्रस्थ, सोठ, मिर्च और पीपल का चर्ण 5-८ पल, खाड ७० पल, शहद ३५ पल, 


घी १७॥ पल श्लौर विदारीकन्द का चूणों १ प्रस्थ इन सबको एकत्र मिलाकर चिकने पात्र 
में सुरक्षित रखे । 


मात्रा २॥ तोले (व्यवहारिक मात्रा ३ से ६ माशे तक) | श्हारादि इच्छानुसार करना 
चाहिये । 


इसे १ मास तक सेवन करने से जरा, व्याधि, बली, पलित, खालित्य (गज), प्लीह 
(तिल्‍ली) पीनस, भगन्दर, मूत्रकृच्छ, अर्मरी, १८ प्रकार के कुष्ठ, आठ प्रकार के उदररोग, 
प्रमेह, कष्टसाध्य पांच प्रकार की खासी, ८० प्रकार के बातज रोग, ४० प्रकार के पित्तजरोग, 
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२० प्रकार के कफज रोग, द्न्द्रज रोग, समस्त सन्निपातज रोग झौर शर्श इत्यादि समस्त व्याधिया 
नष्ट हो जाती है । 


इसे सेवन करने वाला मनुष्य काचन के समान दीप्तिमान्‌ सिहसहृश पराक्रमी, घोडे के 
समान वेगगामी और गम्भीर स्वरवाला हो जाता है। वह अनेको स्त्रियों से रमणा कर सकता 
है तथा नरसिह सहश वीर और बुद्धिमान्‌ पुत्र उत्पन्न करता है । 


००००-०१" की-कैक+०> तन 


ज्यो तिष्मती रसायनम्‌ 


ज्योतिष्मत्त्यास्तैलमाज्य समन्धम्‌ 
गुजावुद्धया सेवयेन्मासमात्रम । 
यावच्च स्याइस्तु स॒प्राप्य मूर्ति- 
मेंघायुक्तो दिव्यह्ृष्टिनियक्ष्मा ॥। 
--(र. र. स.। उ. ख. श्र. २६) 
ज्योतिष्मती (मालकगनी) का तेल, घी और शुद्ध झ्रामलासार गन्धक समान भाग लेकर 
एकत्र मिलाकर एक रत्ती की मात्रा से सेवन करना आरम्भ करे और प्रतिदिन एक रत्ती मात्रा 
बढाते जाए । 
इस प्रकार १ मास तक सेवन करें । इस प्रयोग से मेधावद्धि होती है, दृष्टि दिव्य हो 
जाती है तथा यक्ष्मा रोग नष्ट होता है । 





कान्तरसायनम्‌ 


रात्री कान्तशरावकस्थचणका भिन्‍नाजलै. स्वादुभि*, 
प्रात मुं प्टिमितताश्च ते प्रतिदिन षमासमासेविता. । 
हन्यु पित्तकफामयान्बहुविधान कुष्ठ प्रमेहास्तथा, 
पाण्डू यक्ष्मगदच कामलापद पथ्यच तक्र तथा ॥ 
एतस्मादपुनर्भव हि भसित कान्‍्तस्य दिव्यामृत, 
सम्यक्‌ सिद्धिरसायन त्रिकटुक वेल्लाज्यमध्वन्वितम्‌ । 
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हन्यान्निष्कमित जरामरणजं व्याधीश्चसत्पुत्रद, 
दिष्ट श्रीगिरिशित कालयवनोदूत्ये पुरा तत्पितु 


--र., को, र. र. स. रसायने । 


कान्तलोह की निरुत्वभस्म वनाकर त्रिकटु, विठग, मधु और घृत्त के साथ खाकर रात्रि 
में कान्तलोह के पात्र मे ४ तोले चने भिगोकर सुबह वे चने खाकर उस पानी को पी जावे । 
इस तरह ६ महीने तक दर रोज करने से यह कान्तरसायन सिद्ध होता है । इसमें तक्र पथ्य 
है । इसके खाने से यह पाण्डू, राजयद्ष्मा, कामला, जराव्याधि इनको दूर करके श्रच्छी सन्तति 
को देता है । यह प्रयोग महादेवजी ने कालयवन की उत्पत्ति के लिये उसके पिता को वबतलाया था । 


तिक्‍तक चूर्णम्‌ 


मुस्त त्रिकटुक पाठा त्वग्वीज वत्सकस्य च । 
निम्व पटोल कटुका हरिद्रा धन्वयासकमस्‌ ।॥। 
जातीप्रवाल धूनिम्व मधुक सरसाजनम्‌ । 
त्रायमाणा युड्ची च त्रिफला चेति चूर्णयेत्‌ ॥ 
चूर्णोज्य तिक्तको नाम कवल प्रतिसारिणम्‌ । 
दन्तमूलास्यगलजान्रोगानाशु व्यपोहति ॥। 


“(ग नि.। चूर्णा-) 


मोथा, त्रिकुटा, पाठा, दालचीनी इन्द्रजी, नीम की छाल, पटोल पत्र, कुटकी, हल्दी, 


धमासा, चमेली की कली, चिरायता, मुलेठी, रसीत, त्रायमाणा, ग्रिलोय ओर त्रिफला समान 
भाग लेकर चूर्ण बना लीजिए । 


इस चूर्णा का मजन करने से मसूढे, मुख और गले के समस्त रोग शीघ्र नष्ट होते है । 


७-->->$सक०-क+> 


अ्रमुतभललातकः 


भत्लातकाना पवनोइनाना तरुच्युताना च यदा55ढक स्यातु । 
घृष्टेवप्टिकाचूर्गाकरणुर्जलण्च प्रक्षाल्थ सशोप्य च मास्तेन 
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शुष्कारणि तानि हिदलीकृतानि विपाचयेदप्सु चतुगु णासु । 
तत्पादशेष पुनरेवशीत क्षीरेणशतुल्पेल विपाचयेत्ततु 
घृताशयुक्तेत घन यथा स्या त्तदर्घवा शर्करयाभिकीणम्‌ 
संयूपण त्रेफलचन्द्रमास्य स्त्रिवृच्च वाशी खदिरामृतं च 
सचन्दना55कल्‍लकणाकवाव सदेवपुष्प मुशलीहयच । 
ककोलमोचाह्नयदीप्ययुग्स नत समातगकणा विदारी 
जातीफल मुस्तकजातिपयौ कुवेरजीरागुरुसाव्धिशोषम्‌ । 
मेदाद्यय लोहरसेन्द्रवगमभ्र तथा कु कुमकच कर्पम्‌ ॥। 
तत्सप्तरात्रादतिजातवीर्य सुधारसादप्यधिक वदन्ति | 
प्रातः प्रवुद्ध तेदेवकार्यो मात्रा भजेत्सात्म्यशरी रयोग्याम्‌ 
न चानुपाने परिहायंमस्ति न चातपेना ध्वनिर्मेथुने च । 
ययेष्ट्चेष्टो विचरेत्प्रयोगा नरोभवेत्काचनराशिगौर'* 
श्रनेन विद्वान नरसिह॒वीयों हढेन्द्रियों वीतगद* सुवुद्धि" । 
दनता विशीर्णा पुनरेव दिव्या केशाच शुप्रा पुनरेव कृष्णा 
नीलाजनालिप्रतिमा भवन्ति त्वचोविशीर्णा पुनरेब भव्या । 
विशीर्णकर्णांगुलिनासिको5पिं छम्यदितो भिन्‍नगलोडपि क्ुष्ठी 
शुष्क पुन स्थागद्मूलशाख स्तरुयंथा भाति नवाम्बुसिक्त । 
व॒हस्पततेरप्यधिको हि बुद्धथा ग्रन्थ विशाल च नव करोति 
गृह्णाति सद्यो न च विस्मृति च करोति कल्पायुरनल्पवीर्यम्‌ । 
कुर्वेन्तिम कल्पमनल्पवुद्धि जीवेन्तरो वर्षशत सुखी स्यात्‌ । 
--पा. व., यो. र., व्‌. यो. त., रसायनाधिकारे । 


जोर की हवा लगने से वृक्ष से भडे हुए भिलावों को बढटोर कर ४ सेर लेना । ईट के 
छोटे २ टुकड़े और पानी के साथ उनको खूब मलकर वृन्त निकालकर घोकर सुखा लेता | फिर 
उनको फाडकर दो दल अलग करके चौगुने जल में पकाकर चतुर्थाश शेप रहने पर छान लेना । 
फिर ठडा होने पर आठ सेर दूध ओर २ सेर घी मिलाकर अग्नि पर चढाना श्रौर कडछे से 
चलाते रहना जब वह गाढा (खोबा) होकर अच्छी तरह भुन जावे तब २ सेर शक्कर डाल 
देना फिर उसमे त्रिकटु, त्रिफता, कपूर, जटामासी, निशोत, वशलोचन, खैरसार, चदन, अकरकरा, 
पीपल, कवाबचीनी लोग, दोनो प्रकार की मुसली, ककोल, मोचरस, दोनो श्रजवाइन (देशी और 
खुरासानी ) गजपीपल, विदारीकद, जायफल, नागरमोथा, जावित्री, नन्‍दीवुक्ष की छाल, जीरा, 


श्श्र 


अ्रगुरु, समुद्रशोप, मेदा, महामेदा, लोह, पारा और बंग इसकी भस्म और केसर इन सबको 
१ एक तोले मिला लेना और सात दिव तक उसको रहने देना यह अमृत से अधिक ग्रुणकारी 
वन जावेगा । ऐसा आचाये लोग कहते है। सवेरे उठकर नित्यकर्म करके इस रस की पच सकने 
योग्य मात्रा लेना । इसके लिये अनुपात पथ्य, धूप में चलना और मैथुन करना इत्यादि का 
कोई परहेज नही है । इसको खाकर मनुष्य जेसी इच्छा हो वेसा काम करे इसका ग्रुण कम 
न होगा और मनुष्य का शरीर स्वर्ण पर्वत के समान चमकने लगेगा | इसके सेवन करने से 
मनुष्य विद्वान, सिंह के सहश बलवान, मजबूत इन्द्रियों वाला श्रौर बुद्धिमान होता है । हिलते 
हुए दात हृढ होते है, पके हुए बाल फिर से काजल और भौरे से सहश हो जाते है । लटकी 
हुई खाल वली रहित हो जाती है। जिस के कान, अगुली ओर नाक गल गये है श्रौर जिस 
के शरीर मे कोडे पड गये हो ऐसा कोढों भी इससे फिर अच्छा हो जाता है। इसके सेवन से 
सूखा हुआ भी मनुप्य सूखे वृक्ष की जड में पानी डालने से वह हरा भरा हो जाता है वेसे ही 
तरुणता को प्राप्त हो जाता है । श्ौर बृहस्पति के वरावर बुद्धिवाला होकर बडे २ ग्रन्थों को 
जल्दी पढ लेता है इच्छा होने पर स्वतन्त्र नवीन ग्रन्थ को बना सकता है । पढे हुए ग्रन्थों को 


फिर कभी नहीं भूलता और बलवान होकर शतायु हो जाता है । इस रसायन का कल्प करके 
मनुप्य सुख से १०० वर्ष जीता है । 





श्री सिद्धमोदकः 


त्रिकटोस्त्रिपल चूर्ण त्रिफलाया पत्नत्रयम्‌ । 
गुड्च्याश्च विडगाना ग्रन्थिकग्रन्थिपर्रोयो ॥' 
रक्तचित्राडि प्रज चर्णा ग्राह्म चापि पृथक्‌ पृथक्‌ । 
प्रत्येक द्विपलचेषा गृक्लीयान्मतिमान्नर ॥। 
कामखूपोद्धवा ग्राह्या गुडस्याद्ध तुला तथा । 
सर्वमेकत्र सम्मर्य सपप्टित्रिणत शुभम्‌ ॥। 
मोदक कारयेद्धीमान्‌ समभागेन यत्नत । 
प्रत्यह प्रातरेवेतत्पानीयेनेव भक्षयेत्‌ ॥॥ 

एवं निरन्तर कार्य सम्वतसरमतन्द्रित । 
प्रथमे मासि वाग्युकतो द्वितीये बलवर्णवान्‌ ॥॥ 
तृतीये नाशयेत्कुप्ठ श्वासकासौ तुरीयके । 


१०३ 


पचमे स्त्रीप्रियत्व च षष्ठे च पलित्तक्षय' ॥ 
सप्तमे कान्तियुकतश्च अप्टमे वलवान भवेत्‌ । 
नवमे च शतायुः स्यथाहशमे च स्वरान्वित: ॥| 
महावलस्त्वेकादशे शभ्रदृश्यो द्वादशे भवेत्‌ । 
इच्छाहारविहारी स्यात्ततो दैत्यरिपो: सम. || 
पडरतिरहितो देही प्राप्नोति कल्पजी वितम्‌ । 
युवा निरन्तर तिष्ठेद यावत्कालच जीवति ॥॥ 
भवन्ति सिद्धयोउ्स्याप्टो याश्चापि परिकीत्तिता: । 
श्री सिद्धभोदको हांप सिद्धादिपु निपेवित: ॥ 
--(भे. र. | रसायना.) 
सोठ, मिर्च, पीपल, हरं, बहेडा और श्रामला, इनका चुूर्णा ५-५ तोले तथा गिलोय, 
बायबिडग, पीपलामूल, गठीवन और लाल चीते की जड, इनका चूर्णा १०-१० तोले एवं आसाम 
देश का गुड ३े सेर १० तोले लेकर सबको एकत्र मिला कर मर्देत करे और २१६० मोंदक बन। 
कर सुरक्षित रखे । 
इनमे से १-१ मोदक प्रतिदिन प्रात काल जल के साथ सेवन करे । इसी प्रकार इन्हे 
निरन्तर १ वर्ष तक सेवन करना चाहिये । 


इसके सेवन से मनुष्य प्रथम मास में वाग्मी और दूसरे महीने में बल वर्ण युक्त हो 
जाता हे। तीसरे मास मे कुष्ठ और चौथे मास मे श्वास कास का नाश हो जाता है । इसे ५ मास तक 
तक सेवन करने से काम शक्ति वढती है और ६ मास तक सेवन करने से पलित (बालो का 
सवेत होना) रोग नष्ट हो जाता है । यदि सात मास तक यह झरपध सेवन की जाय तो शरीर 
कान्तिमान हो जाता है, प्राठ मास मे वल बढ जाता है । € मास तक सेवन करने वाला 
मनुष्य १०० वर्ष तक जावित रहता है। इसे निरन्तर १० मास तक सेवन करने से मनुष्य का 
स्वर अ्रति श्रेष्ठ हो जाता है । ११ मास मे शरीर का बल अत्यधिक बढ जाता है और पूरे 
१ वर्ष तक सेवन करने वाला तो अदृश्य हो जाता है । 


१ वर्ष तक सेवन करने के पश्चात्‌ इच्छानुसार भ्राहार विहार किया जा सकता है। 
इसे सेवन करते रहने से मनुष्य समस्त पीड़ाओ्रो से मुक्त हो कर कल्प पर्यन्त जीवित रहता हे 
तथा उसे कभी व॒द्धावस्था नहीं आती । 


इसे सेवन करने वाले मनुष्य को श्राठो सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती है । 





१५४ 
ब्रिफलादिमोदकः 


त्रिफला त्रिफला कार्या भल्लाताना चतु.पलम्‌ । 
वाकुची पचपलिका विडगाना चतु.पलम्‌ । 

हत लौह त्रिवृच्चेव गुग्गुलुश्व शिलाजतु । 
एकक पलमात्र स्थात्यलार्थ पौप्कर भवेत्‌ ॥ 
चित्रकस्य पलाद्ध रयात्‌ त्रिशाण मरिच भवेत्‌ । 
नागर पिप्पली मुस्ता त्वगेला पत्रकु कुमम ॥ 
शाणोन्मित्तो स्थादेकेकश्चुणयित्सवंमेकत' । 
ततस्तत्प्रक्षिपेच्चूर्ण पक्‍कखण्डे च तत्समे ॥। 
मोदकान्पलिकान्‌ कृत्वा प्रयु जीत यथोचितम्‌ । 
हन्यु सर्वाणि कुष्ठानि त्रिदोपप्रभवामयान्‌ ॥ 
शिरोक्षिभ्र गतान्रोगान्मन्यापृष्ठगतानपि । 
प्राग्भोजनस्य देय स्थादध कायस्थिते गदे ।। 
भेषज भुक्तमध्ये च रोगे जठरसस्थिते । 
भोजनस्योपरि ग्राह्ममृध्व॑जत्रुगदेपु च ।॥। 


हरे, बहेडा, आमला १-१ पल, शुद्ध भिलावा ४ पल, वावची ५ पल, वायविडग ४ पल, 
तथा लोह भस्म, निसोत, गूगल और शिलाजीत १-१ पल (५-५ तोले), पोखरमूल और चोता 
आधा आधा पल, मिर्च ११५। माशे और सोठ, पीपल, मोथा, दालचीनी, इलायची, पत्रज और केसर 
प्रत्येक ३॥॥ माशे । सबका महीन चूर्ण करके उसे सबके वरावर खाण्ड की चाणनी मे मिलाकर 
५-५ तोले के मोदक बना लीजिए । 


इन्हें यथोचित मात्रा और श्रनुपान के साथ सेवन करने से सर्व प्रकार के कुष्ठ, शिर श्रॉख 
ओर श्र के रोग तथा मन्या (गले की नस) और पीठ के रोग नष्ट होते है । 


ओषध-नाभि से नीचे के रोगो मे भोजन से पहिले, उदर विकारों मे भोजन के मध्य 
मे और गले से ऊपर के रोगो मे भोजन के श्रन्त मे सेवन करानी चाहिए । 


१५५ 
पृगपांसुयोगः पृगपाकः ) 


हेमाम्भोधरचन्दन विकटुक धाजन्नी प्रियालाकुह- 

लेज्जालुस्त्रिसुगन्धिजी रकयुग श्रुगाटक वशजम्‌ । 
जातीकोशलवगधान्यवहुला प्रत्येकमक्षोन्मिता : 

पूगस्याप्टपल विचूण्य च पय: प्रस्थत्रये सपचेत्‌ ॥॥ 
गोसपि: कुडव सितार्ध॑कतुला धात्रीवरी दृयजलि 

मन्दाग्तों विपचेद्‌ भिषक्‌ शुभदिने सुस्तिगघ भाण्डे क्षिपेत । 
त खादेत्तु यथार्ति वासरमुखे मेहाश्च जीणुज्वर 

पित्त साम्लमसुक्सृति च ग्रुदजा वकत्राक्षिनासासु च ॥ 
मन्दार्नि च विजित्य पुप्टिसतुला कु्याच्चि शुक्रप्रदो 

योगो गर्भकर परो गदहर स्त्रीणामसुग्दोषजित्‌ ॥ 


सुपारी के ८ पल (४० तोले) चूणों को ६ सेर दूध मे पकावे | जब खोबा (मावा) 
हो जाय तो उसे ४० तोले घी में भुने श्लौर फिर ५० पल ( ३ सेर १० तोले) खाड की चाशनी 
में यह मावा तथा निम्नलिखित चीजो का चूर्ण मिलावे । 


आमला और शतावर २०-२० तोले, तथा नागकेसर, नागरमोथा, सफेदचन्दन, सोठ, 
मिर्च, पीपल, आमला, चिरोजी, बेरकी मीगी, लज्जालु, दालचीनी, तेजपात इलायची, दोनो जीरे, 
सिधाडा, वसलोचन, जातित्री, लॉग और धनिया । प्रत्येक का चूर्ण १-१। तोला सबको अ्रच्छी 
तरह मिलाकर चिकने पात्र मे भरकर रखे । 


इसे नित्य प्रति प्रात काल सेवन करने से प्रमेह, जीर्णज्वर, अम्लपित्त, ग्रुदमार्ग श्रॉख, 
नाक और मुह से रक्तत्राव होता और रक्तप्रदर आदि रोग नष्ट होते तथा बल, अ्रग्ति और 
वीर्य की वृद्धि होती है । इसके सेवन से स्त्रियों को गर्भप्राप्ति होती है । 


( मात्रा - ६ माशे) 


का कु क्ौी+-+ऋ 
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सोभाग्यशुण्ठी (३) (वृहत्‌) 


महौपव समादाय चूरंयित्वा विधघानत: । 
पलपोडणशिका नीत्वा क्षीरे दशग्रुरों पचेत्‌ ॥ 
क्रमेण पाकशुद्धि. स्थाद्‌ घृतप्रस्थे च भर्जयेत्‌ | 
लघुपाक: प्रकत्तव्यो न खरो मोदकेष्वषि ।। 
शतावरी विदारी च मुपली गोक्षुरों बला । 
उिन्नासत्त्व शताह्वा च जीरकौ व्योपचित्रकों ॥ 
त्रिसुगन्धि यमानी च तालीश कारवी मिशि: । 
रास्ता पुप्करमूल च वाशी दारु शताह्नयम्‌ ॥। 
शटी मासी वचा मोचत्वक्‌ पत्र नागकेशरम्‌ । 
जीवन्ती मेथिका यष्टी चन्दन रक्तचन्दनम्‌ ॥॥ 
क्रिमिघ्न तोयसिंहास्यघन्याक कट्फल घनम्‌ ॥ 
कर्पड्यमित भाग प्रत्येक पट्टयरपितम्‌ ॥॥ 
सर्वचूर्णाद्‌ द्विगुणिता प्रदेया सितशरकरा । 
युवत्या पाकविधानज्ञों मोदक परिकल्पयेत्‌ ॥॥ 
शुद्ध भाण्डे निधायाथ खादेन्नित्य यथावलम्‌ । 
वीदयाग्निवलकोष्ठच नारीणाच विशेषत- ॥। 
क्षोद्रानुपानत प्रात ग्रुरुदेवान्‌ समाचरेत्‌ । 
तद्॒र्ण्य वत्यमायुप्य वलीपलितनाशनम्‌ । 

वयस॒ स्थापन प्रोक्तमग्निदीप्तिकर परम्‌ ॥ 
वृष्याणामतिवृप्यच रसायनमिद शुभम्‌ ।॥॥ 
विशेषात्‌ स्त्रीगदे प्रोक्‍त प्रसुताना यथामृतम्‌ । 
विशतिर्यापदों योने प्रदर पच॒धा5पि च॑ ॥॥ 
योनिदोपहर स्त्रीणा रजोदोपहरन्तथा । 
पापससगगंज दोप नाशयेन्नात्र सशयः ॥॥ 
श्रामवातहरचंब शिर शूलनिवारणम्‌ । 
सर्वशुलहरचेव विगेपात्‌ कटिशूलनुत्‌ ॥॥ 
वीयबृद्धिदर पुसा सूतिकातकनाणनम्‌ । 
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पाठाविडगसुरदारुगजोपकुल्या द्विक्षारनागरनिशामिशिचव्यकुष्ठे: । 
तेजोवतीमरिचवत्सकदीप्यकार्नि रोहिण्यरुष्करबचाकणमूलयुकते: । 
मजिष्ठयातिविषया विषया यवान्‍न्या सशुद्धगुग्युलुपलरपि पंचसंख्ये: । 


तत्सेवित प्रधमति प्रबल समीरम्‌ सन्ध्यस्थिमज्जगतमधष्यथकुष्ठमीहक | 
नाडीब्रणाबु दभगन्दरगण्डमाला जबूध्वंसवेगदगुल्मगुदोत्थमेहान्‌ । 


यक्ष्मारचिश्वसनपीनसकासशोफ हृत्पाण्डुरोगमदविद्रधिवातरक्तम्‌ ॥। 


--(वा- भ.॥ चि. श्र. २१) 


नीम की छाल, गिलोय, बासा, पटोल, और कठेली ' १०-१० पल हरेक (५० तोले) 
लेकर सबको ३२ सेर पानी में पकावे 'जब ४ सेर पानी शेष रह जाय तो छानकर उसमे २ सेर 
घी और निम्नलिखित चीजों का कलक मिलाकर पकावे । 


कल्क द्रव्य-पाठा, वायबिडग, देवदारु, गजपीपल, यवक्षार, सज्जीखार, सोठ, हल्दी, सोफ, 
चव, कूठ मालकगनी, काली मिर्च, इन्द्रजो, अजमोद, चीता, कुटकी, शुद्धभिलावा, बच, पीपलामूल, 
मजीठ, अतीस, कलिहारी की जड और अजवायन, हरेक का चूर्ण १। तोला तथा गूगल २५ तोले। 


सबको एकत्र मिलाकर पकावे | जब क्वाथ जल जाय तो घी को छान ले । 

इसके सेवन 'से अग्नि दीप्त होती, और सन्धि, अ्स्थि तथा मज्जागत कुष्ठ, नाडीब्रण 
(नासूर) भ्रबुंद, भगन्दर, गण्डमाला, ऊध्वेंजत्रुगत (गले से ऊपर के) समस्त रोग, गुल्म, अश, 
आम यान पी आज ० पल जा 


प्रमेह, यक्ष्मा, अरुचि, श्वास, पीनस खासी, शोथ, हृदोग, पाण्डु, मद, विद्रधि श्रौर वातरक्त का 
नाश होता है। 





( मात्रा-१ से २ तोले तक । ) 





गौर्याद' घतम 
४ ३ 


गौर्यारिष्टपटोतरो ध्रफलिनीयष्टयाहवनी लोत्पले 
म॑जिष्ठाकटुकेन्द्र वारुणिजपा मूर्वानिशाचन्दनै: ।- 
जातीक्षोरकपत्रकेश रदले . पृतीकघोटाफले 


- १६० 


स्तुल्ये सिक्रथकसारिक्ाद्रययुतेगव्य घृत पाचयेत्‌ ॥। 
'यष्टिक्षीरसपचकोलजलदक्वाथैश्च गौर्यादिभि: । 
सिद्ध सपिरिद हित त्रिषु भवेत्सद्य क्षतेपु प्रूवम्‌ ॥ 
येगूढाश्विरकालजातगतय" प्रोक्छिन्नमासा ब्रणा: 
सखावा सरुजः सदाहपिडिका ,शुष्यन्तिरोहन्ति च है| 


(ग. नि. घ॒ता-) 


हल्दी, नीम के पत्र, पटोल पत्र, लोध, मेहदी के पत्र, मुलेठी, नीलोफर, मजीठ, कुटकी, 
-इन्द्राथण की जड, जपाप्लुष्प (श्ौड्ध पृष्पी) मूर्वा हल्दी, लालचन्दत, चमेली के पत्ते. क्षीरकपत्र 
(क्षीस्मोरट लता नामक वृक्ष के पन्न), मौलसिरी के पत्र, पूत्तिकरज (करज भेद) घोटाफल 
(गोपघोण्टावदर भेद-क्षुद्र-वेद ), मोम, सारिवा और कृष्ण सारिया के कल्क तथा मुलैठी, क्षी रक 


पचकोल (पीपल, पीपलामूल, चव्य, चीता, सोठ) और नागर मोथे के क्वाथ्‌ से सिद्ध गव्य घृत 
तीनो प्रकौर के क्षतों मे हितकर है । 


यह “गौरादिघृत गले सडे पुराते और अ्रन्तमु ख छिन्नमास, स्रांवयुक्त पीडायुक्त, दाह 
भर पिडिकायुक्त घावों को भर कर सुखा देता है । 


| 
(प्र. वि.-घृत १ सेर, कल्क़ द्रव्य समभाग मिश्चित पावसेर, ववाथू द्रव्य समभाग मिश्रित 
२ सेर, क्वाथ्‌ करने के लिए जल १६ सेर, शेप ४ सेर । इस घृत को घाव पर लगाना चाहिए । 


निताननतक है कल नजजा 5 
है ईः 


तिक्‍तक घृतम्‌ 


पटोलनिम्बकटुकादार्वीपाठादुरालभा । 

पर्पट त्रायमाणा च पलाश पाचयेदपाम्‌ ॥। 
द्याढके5ष्टाशभेपेण तेन कर्पोन्मितैस्तथां । 
त्रायन्तीमुस्तभू निम्बकलिंगकणचन्दन ॥॥ 
सर्पिपो द्वादइशपल पचेतत्तिक्तक जयेत्‌ + 
पित्तकुष्ठपरीसपंपिट्कादाहतूड भमानु ॥। 
कण्ड्पाण्ड्वामयान्॒गण्डान्‌ दुष्टनाडीब्रणापच्री: 4 
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वातपित्तकफोद्भूतात्‌ हन्द्रजान्‌ 'सन्तिपातजान ॥। 
हन्ति सर्वंगदानेषा शुण्ठी सौभाग्यदायिनी ॥ 
सौभाग्यदायिनी स्त्रीणामतः सौभाग्यशुण्ठिका ॥ 


--(भे. र. । स्त्रीरो.) 


१ सेर शुण्ठी चूणों को २० सेर दूध मे पकावे । जब खोये की _तरह गाढ़ा हो जाय तो 
उसे २ सेर घी मे भून ले। तत्पश्चात्‌ २१५ तोले खाड की चाशनी में पकावे । जब पाक हो जाय तब 
शतावर, विदारीकन्द, मूसली, गोखरु, बला, गिलोय का सत, सोया, श्वेत जीरा, सोठ, काला जीरा,मिचें, 
पीपल, चित्रक, दारचीनी, छोटी इलायची, तेजपत्र, अजवाइन, तालीशपत्र, कारवी (भ्रजमोदा ), सौफ, 
रास्ता, पुष्करमूल, वशलोचन, देवदारु, सोया, कचूर, जटामासी, वच, मोचरस, दारचीनी, तेजपन्न, 
नागकेसर, जीवन्ती, भेथीबोज, मुलहठी, श्वेतचन्दन, लालचन्दन, ब्रायबिडग, -सुगन्ध वाला, अड्सा- 
छाल, धनिया, कट्टूफल और मोथा; प्रत्येक का चूर्ण दो तोले, इनका ग्रक्षेप देऔर अच्छी-अ्रकार 
मिला नीचे उतार ले । इसमे पाक मृदु करना चाहिये । मोदक आदि के पाक मे खरपाक 'निषिद्ध 
है | पाक करने के पश्चात्‌ मोदक बना ले और-“शुद्ध पाञ्र मे रखे। (मात्रा आधे तोले-से २ तोले तक) 
गुरु और देवताओं की पूजा करके उपयुक्त मात्रा मे शहद के साथ-इसे सेवन 'करावे । यह वण्य 
बल्य, आयुष्कर, वृष्य, वयःस्थापक तथा अग्निप्रदीषक है । यह विशेषत. सूतिक्रा रोग मे-अत्यन्त 
हितकर है । इसके सेवन से योनिरोग, प्रदर, योनिदोष, आरातंवदोष, आमसवात, शिरोवेदना, सम्पूर्ण- 
शूल, कटिशूल, (कमरदर्द) प्रभुति रोग नष्ट होते है । सम्पूर्ण वातज, प्रित्तजन, कफज, इन्द्रज-तथा 
सन्निपातज रोगी को शानन्‍्त करता है। यह वृहत्सौभाग्यशुण्ठी स्त्रियों के सौभाग्य को बढाती.है । 


| 


२णक+०-न-+-१९॥-+त-+-म 


बन 


गुग्गुलुतिक्तकंघृतभ्‌ 


निम्बामृतापटोलाना कण्टकार्या वृपस्थ च । 
पृथरदशपलान्भागान्‌ जलद्रोरों विपाचयेते ॥ .' 
तेन पादावशेपेश घृतप्रस्थ वविपाचयेत्‌ । 

त्रिकटु त्रिफला मुस्ता रजनीद्वयवत्सकम्‌ ॥ 

शुण्ठी दारुहरिद्रा च पिप्पलीमूलचित्र॒कम्‌ । 
अल्लातक ,यवक्षार कदुकातिविषा बचा ।। 

बिडंग स्वजिकाक्षार, शतपुष्पाउजजमोदकम्‌ । 


श्ष्८ 


एपामक्षसमेभगिगु ग्युलो पचलि: पल: ॥ 

सुसिद्ध पीयमानच एतद्गुग्युलुतिक्तकम्‌ । 

विद्राधि हन्ति सद्यो हि त्वग्दोपानपि दारुणानु ॥ 
कुष्ठानि स्वापसकोचवेगवन्ति स्थिरारित च। 
वातश्लेप्मसमुत्थानि मारुतास्रवप्रभेदि च |) 
गण्डमालाबु दग्रन्थिनाडीदुष्टभगन्दरानु 
कास श्वास प्रतिण्याय पाण्डुरोग ज्वर क्षयम्‌ ॥. 
विषमज्वरह॒द्रोगलिगदोष विषत्रिमीन्‌ । 
प्रमेहासुग्दरोन्मानशुक्रदोषगदात्‌ जयेत्‌ । 


ववाथ--नीम की छाले, गिलोय, पटोलपत्र, कटेली और बासा, प्रत्येक १०-१० पल 
(५० तोले) लेकर कूटकर १ द्वरोण (१६ सेर) जल मे ४ सेर शेष रहने पक पकाकर छान 
लीजिए । कम ॥ 

कल्क द्रव्य-सोठ, 'मि्च, पीपल, हैड, बहेडा, आरमला, मोथा, हल्दी, दारुहल्‍दी, इन्द्रजी, 
सोंठ, दारुहल्दी, पीपलामूल जत्ित्र॒क, शुद्ध भिलावा, यवक्षार कुटकी, अतीस बच, वायविडग, 
सज्जीखार सोया श्र अजमोद प्रत्येक १-१ कर्ष (१।तोला) और गूगल ५ पल (२५ तोले) । 

क्वाथ कौर कल्क तथा १ प्रस्थ घृत को अ्रग्नि पर चढाकर उसमे ग्रूगल को दोलायन्च 
विधि से लटका दीजिए । घृत सिद्ध हो जाने पर छानकर उसमे उक्त गूगल डालकर पुन 
पकाइये श्र गूगल घृत मे मिल जाने पर उतारकर सुरक्षित रखिंए 

इसके सेवन से विद्रधि, भयकर त्वक्दोष, और भयकर, स्थिर तथा बातकफज कुष्ठ, 
गण्ड माला, अवु द ग्रन्थि, दुष्ट नाड़ीत्रण (नासूर), भगन्दर, खासी श्वास, प्रतिश्याय, पाण्डुरोग, 


ज्वर, क्षय, विषमज्वर, हृद्रोग, लिंगदोप, विष, कृमि प्रमेह रक्तप्रदर, उनन्‍्माद और शुक्रदोष 
नष्ट होते है । 





(मात्रा १ तोला अनुपान-गर्म दूध या गिलोय का क्वाथ ।) 


25785 
निम्बादिघृतम्‌ 


निम्बामृतावृपपटोलनिदिग्विकानाम्‌ भागान्पृथग्दशपलानिवपचेद्‌ घटेडपाम्‌ । 
श्रष्टाशशेपितरसेन पुनश्च तेन प्रस्थ घतस्य विपचेत्पिचुभागकल्क, ॥। 


०० आंश 


१६१ 


विस्फोटकविद्रघी गुल्मशोफोन्मा दमदानपि ॥॥ 
हृद्दोगतिमिरव्यगग्रहणी श्विव्र॒कामला: । 


भगन्दरमपस्मारमुदरं प्रदर गरम्‌ ॥। 
अरशरस्रिपित्तमन्याश्व सुकृच्छान्पित्तजानगदानु ॥॥ 


पटोल पत्र, कुटकी, नीम की छाल, दारहल्दी, पाठा, धमासा, पित्तपापडा और त्रायमाणा 
१-१ पल (५-४५ तोले ) लेकर १६ सेर पानी में पकाइये जब २ सेर पानी शेष रह जाये 
तो छानकर उसमे १-१ कर्पष (१॥-१॥) तोला, ज्रायमाणा, मोथा, चिरायता, इन्द्रजी, पीपल 


और चन्दन का कल्क तथा १२ पल (६० तोले) घी मिलाकर पकाइये । जब समस्त पानी जल 
जाय तो उत्तारकर छान लीजिये । 


यह घृत पित्त, कुष्ठ, विसर्प, पिटिका, दाह, तृष्णा, भ्रम, खुजली, पाण्डु, नाडीब्नण, 





(नासूर) अपची (गण्डमाला भेद) विस्फोटक, विद्रघी गुल्म, शोथ, उनन्‍्माद, मद, हृद्रोग, तिमिर 





व्यग, ग्रहणी, श्वत्र (श्वेत कुप्ठ) कामला, भगन्‍दर, अपस्मार, उदररोग, प्रदर, श्रर्श झौर 
रक्त पित्तादि पित्तज रोगो का नाश करता है। 


चिनन अआआक न 


सुकुमारकुमारकघृतम्‌ (२) 


पचेत्पुननंवतुला तथा दशपला. पृथक्‌ । 
दशमूलपयस्याश्च गन्धैरण्डशतावरी ॥ 
द्विदर्भशरकाशेक्षु मुलपोटगलान्विता । 
वहेपामष्टभागस्थे तत्न जिशत्पल ग्रुडात्‌ ॥। 
प्रस्थमेरण्डतेलस्य द्वौ घृतात्पयसस्तथा । 
आ्रावपेद्द्धिपलाश च कृष्णा तन्मूलसैन्धवम्‌ ॥। 
यष्टीमधुकमुद्धिकायवानी नागरारिय च॑ । 
तत्सिद्ध सुकुमाराख्य सुकुमार रसायनम्‌ ।. 
वातातपाध्वयानादिपरिहाचयेष्वयन्त्रणम्‌ । 
प्रयोज्य सुकुमाराणामीश्वराणा सुखात्मनाम्‌ ॥ 
नृणा स्त्रीवृन्दभतू णामलक्ष्मीकलिनाशनम्‌ । 


१६२ 


सर्वकालोपयोगेन कान्तिलावण्यपुष्टिदम्‌ ॥॥ 
वर्ध्मविद्रधिगुल्माशोयोनिमेद्रानिलातिपु । 
शोफोदरखुडप्लीहविडिवबन्धेपु चोत्तमम्‌ ॥। 


-[वा. भ. । चि. श्र. १३) 


ववाथ-पुननेवामूलसेर तथा दशमूल की प्रत्येक वस्तु, क्षीरकाकोली, अगर, प्ररण्डमूल, 
शतावर, दो प्रकार की दाभ, शर कासकी जड, ईख की जठ और नल की जड ५४५०-४० तोले 
लेकर सबको एकत्र कुटकर १२८ सेर पानी मे पकावे और १६ सेर रहने पर छान लें। 


कल्क-पीपल, पीपलामूल, सेधा नमक, मुलेठी, मुनवका, श्रजवायन श्रौर सोठ १०-१० तोले 
लेकर बारीक चूर्ण बनावे । ग्रुड॒ १५० तोले । 


४ सेर घी मे २ सेर अण्डी का तेल, ४ सेर दूध और उपरोक्त ववाथ तथा कर्क 
मिलाकर पकावे । जब जलाश शुष्क हो जाय तो घी को छान ले । 


यह घृत धनवानो, सुकुमारों श्लौर सुखशील व्यक्तियो के योग्य है। इसके सेवन काल 
मे वातातप, मुसाफरी आदि किसी बात का परहेज करने की आवश्यकता नही है। 


इसे निरन्तर दीघेकाल तक सेवन करने से कान्ति, लावण्य ओर पुष्टि की वृद्धि होती है । 


यह घृत, वर्ध्म, विद्रधि, गुल्म अर्श, योनि और लिंग की वातज पीडा, शोथ उदररोग, 
वातरक्‍त, प्लीहा और मलवबन्ध को नष्ट करता है । 





सीमघृतम्‌ (२) 


सिद्धार्थक बचा ब्राह्मी शखपुप्पी विषारिकाम्‌ । 
पयस्या मधुक कुष्ठ तथा कटुकरोहिणीम्‌ ॥। 
सारिवा त्रिफला चेव चोरक सुमनो लताम्‌ । 
वृषपुष्ष समजिष्ठ देवदारु महौषधम्‌ ॥ 
पिप्पलयों भू गराज च निशा श्यामा सुवर्चलाम्‌ । 
दशमूलमपामार्गमश्वगन्धा शतावरीम्‌ ॥ 


श्द्रे 


जलद्रोणें पचेदेतान्भागद्विपलिके: पृथक । 
तत्कपषायं परिख्राव्य घृतस्यार्धाढक पचेत्‌ ॥ 
युक्‍त्या प्रदापयेदेतन्दायञ्या चाभिमन्त्रितम्‌ । 
द्विमासग्भिणी नारीह्मष्टमासान्प्रयोजयेत्‌ ॥ 
सर्वज्ञ जनयेत्पुत्रं सर्वामयाविवर्जितम । 

अस्य प्रयोगात्कुक्षिस्थथ . स्फुटवाग्व्याहरत्यपि ॥। 
योनिदुष्टाश्च या नायें: शुग्रदुप्टाश्व ये नरा. । 
वन्ध्या च लभते पुत्र शुर पण्डितमानिनम्‌ ॥ 
जडगन्दमृक च पानादेव प्रशाम्यति । 
सप्तरात्रप्रयोगेण सुस्वर कुरुते नरम्‌ ॥। 
मासत्रयोपयोगेन कुर्याच्छू तिधर नरम । 
नाग्निदेहूति तह श्म ने वज्भमुपहन्ति च ॥। 

न तत्र प्रियते बालो यत्रास्ते सोमसजन्नितम्‌ ॥ 


--(व्‌. सा. । स्त्रीरोगा.) 


क्वाथ-सफेद सरसो, वच, ब्राह्मो, शख पुष्पी, (शखाहोली), काकीली, क्षीरकाकोली, मुलेठी, 
कूठ, कुटकी, कृष्ण सारिवा, हर, बहेड़ा, आमला, चोरक, चमेली के फूल, श्वेतसारिवा, बासे 
(अड़्से) के फूल, मजीठ, देवदारु, सोठ, पीपल, पीपलामूल, भगरा, हल्दी, फुलप्रियगरु, हुलहुल, 
दशमूलकी, प्रत्येक श्रोषधि, श्रपमार्ग (चिरचिठा), असगनर्ध और शतावर, १०-१० तोले लेकर 
सबको एकत्र कूटकर ३२ सेर पानी में पकावे और 5 सेर रहने पर छान ले । 


चार सेर घी मे यह क्वाथ (तथा ८ सेर पानी) मिलाकर पकावे | जब पानी जल जाये 
तो थी को छान ले और गायत्री मन्त्र से अभिमन्त्रित करके रखे । 


इसे २ मास का गर्भ होने के पश्चात्‌ आठवें मास तक गभिणी को खिलाना चाहिये । 

इसे सेवन कराने से बुद्धिमान और नीरोग तथा स्पष्ट उच्चारण करने वाला पुत्र उत्पन्न 
होता है। यह घृत योनि:दोपो और शुक्रविकारो को नष्ट करता है । इसके सेवन से वन्ध्या स्त्री 
को भी शूर और विद्वान पुत्र प्राप्त हो जाता है। 


इसे पीने से जडता, गदगद्‌ शब्द और मूकता (गू गेपन) का नाश होता है । 


१६४ 


इसे सात दिनों तक सेवन करने से मनुष्य का स्वर मधुर हो जाता हैं श्लौर ३ मास तक 
सेवन करने से वह श्रुतिधघर हो जाता है । 


जिस घर में यह घृत होगा वह विध्नों से सुरक्षित रहेगा श्लौर उसमे वालमृत्यु न होगी । 
(मात्रा ६ माशे से १ तोले तक) 


नील कि +-+ 5 


सामान्य योग 


संजीवनीवटी 

विडग नागर कृष्णा पथ्यामलविभीतकम्‌ । 
वचा गुडूची भलल्‍लात सविप चात्र योजयेत्‌ ।। 
एतान्ती समभागानि गोमूत्रेणव पेपयेत्‌ । 
गुजाभा गुटिका कार्या दद्यादाद्रेकजे रसेः ॥। 
एकामजीणंपुल्मेपु हू विपूच्या प्रदापयेत्‌ । 
तिस्रश्च सर्पंदष्टे तु चतस्रः सन्निपातिके ॥॥ 
वंटी सजीवनी नाम्ता सजीवयति मानवम्‌ । 


(यो.त १ त २४, ब्र.यो त. १ त. ७१, बे. र. १ भग्निमाद्या, शा. स० १ ख० शञ्र. ७; 
यो.र १ अजीर्णाद्य, यो. चि. म. १ अ्र. ३) 


वायविडग, सोठ, पीपल, हर्र, झरमला, बहेडा, वच, गिलोय, भिलावा भौर शुद्ध वछनाग; 


इनका चूर्णा समान भाग लेकर सबको गोमूृत्र के साथ एकत्र खरल करके १-१ रत्ती की गोलिया 
बना ले । 


इनमे अ्रजीर्ण और गुल्म मे १ गोली, विसूचिक। से २ गोली, सर्प दश से ३ गोली और 
सन्निपात मे ४ गोली देनी चाहिये । 


अनुपान--अदरक का रस । 
ये गोलिया उक्त रोगो से मृठ्राय रोगी को भी जिला देती है । 


नोट-श्रथम भिलावे को गोमूत्र से घोट कर कणरहित कर लेना चाहिये श्रौर फिर उसमें 
अन्य औषधिया मिलानी चाहिये । 
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सहकारबटी 


सहकारस्य निम्वस्य खदिरस्थाशनस्य च ॥ 
तुला पृथग्‌ विनि क्वाथ्य द्रोणमानेन चाम्बुना ॥। 
एकीक्ृत्य कधायाश्च पादशिष्टान्‌ पुन पचेद्‌ । 
तत्र क्षिपल्मलयज वालक रक्तचन्दनम्‌ ।। 

गैरिक देवपुष्पच धातकी रजनीद्वयम्‌ । 

लोध्र' जातीफल श्यामा चातुर्जात फलत्रयम्‌ ॥। 
वटप्ररोहमजिष्ठामासी रम्बुधर विडम्‌ । 
कटुत्रयमश्चन्द्र प्रसृत्यद्ध प्रभाणत ॥। 

तत क्नायसहशीविदध्याद्‌ ग्रडिका भिषक्‌ । 
रोगान्‌ कण्ठौष्ठरसनादन्ततालुसमु-द्धवात्‌ ।। 
सहकारबटी हन्यादाश्वेव बदने धृता । 
जनयेन्मुखसौरसभ्य सुरुचि स्थिरदन्‍्तताम्‌ ॥ 


(भें. र. १ सुखरोगा.) 


आम की छाल ६।'सेर लेकर कूटकर ३२ सेर पानी में पकावे और ८ सेर शेष रहने 
पर छान ले । इसी प्रकार नीम की छाल, खेर की छाल, और अ्रसन वृक्ष की छाल का क्वाथ 
बनावे और फिर सबको एकत्र मिलाकर पुन मन्दाग्नि पर पकावे । जब वह गाढा हो जाय 
तो उसमे निम्नलिखित प्रक्षेप मिलाकर मठर के समान गोलिया वनाले । 


प्रक्षेष - श्वेतचन्दन सुगन्धवाला, लाल चन्दन, ग्रेर, लौग, धाय के फूल हल्दी दारुहल्‍दी, 
लोध, जायफल, नागकेसर, हर॑ वहेडा आमला बड के अकुर, मजीठ, जटामासी, नागरमोथा, 
विडनमक, सोठ, मिर्च, पीपल, लोहभस्म, और कपूर ५-५ तोले लेकर बारीक चूर्ण बनावे। 


द् 


ये गोलिया कण्ठ ओोष्ठ, जिह्ला, दात श्रौर तालु के रोगो को नष्ट करती है तथा मुख 
को युगन्धित और दातो को हृढ करती हें। इनको मुख मे रखना चाहिये । 


१६६ 


तेजोवत्यादिगुटिका 


तेजोवती दारुनिशा सक्षष्णा 
यवाग्रज ताक्ष्यंगिरिच पाठाम्‌ । 
क्षौद्रेण कुर्यादुगुटिका मुखेन 
ता धारयेत्सवेगलाममघ्नीम्‌ ॥ 
(बू. यो. त. १ त. १२८) 


बच, दारुहलल्‍दी, पीपल, जवाखार, रसौत श्रौर पाठाका समान भाग चूरो लेकर सबको 
शहद में मिलाकर गोलिया बना लीजिये । 


इन्हे मुंह मे रखकर रस चूसने से गले के समस्त रोग नष्ट होते है । 





त्रिफलादिग्रुटिका 


फलत्रयद्वी पिकिराततिक्त यष्टयाह्वसिद्वार्थककटुतिकाणि । 
मुस्ताहरिद्राह्ययावशूक वृक्षाम्लकाम्लग्रिमवेतसाश्च ॥। 
अ्श्वत्थजम्ब्वा म्रधनजयत्वक्‌ त्वक्चाहिमारात्खदिरस्य सार. । 
क्वाथेन तेषा घनता गतेन तच्चूर्णायुक्ता गुटिका विधेया ॥॥ 
ता धारिता घ्लन्ति मुखेन नित्यं कण्ठौष्ठताल्वादिगदान्सुक्ृच्छान्‌ । 
विशेषतों रोहिणिकास्यशोप गन्धान्विदेहाधिपत्तिप्रणीता ।! 


(वा, भ. १ उत्त श्र २२) 
त्रिफला, (हर्र, बहेडा, श्रामला), चीता, चिरायता, मुलेठी, सरसो, त्रिकटु (सोठ, मिर्च, 
पीपल, ), मोथा, हल्दी, दारुहल्‍दी, यवक्षार, वितडीक, विजौरे नीवू के छिलके, शअ्रम्लवेत, पीपल 
वृक्ष की छाल, जामन, आम, कोह (अश्रजुन) श्रौर दुर्गन्धित खेर की छाल तथा खैर सार समान 
भाग लेकर चूर्ण कर लीजिए । इसमे से आधे चूरां को ८ ग्रुने पानी मे पकाइये जब चौथा भाग 


पानी शेष रहे तो उसे छानकर फिर पकाइये श्रीर जब वह गाढा हो जाय तब उसमे शेष रहा 
हुवा उपरोक्त चूर्ण मिला कर गोलिया बना लीजिये । 
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इन्हे मुख मे रखने से कण्ठ, ओष्ठ, तालु और गले के कष्ट साध्य रोगो का और विशेषत:, 
रोहिणी, मुखशोष सथा मुख की दुर्गन्ध का नाश होता है । 


तारायणं चरंम्‌ 


यवानी हपुषा धानन्‍्य त्रिफला सोपकु चिका । 
कारवी पिप्पलीमुलमजगन्धा सठी वचा || 
शताह्वा जीरक व्योष स्वर्णक्षीरी सचित्रकम्‌ । 
द्वो क्षारोी पौष्कर मूल कुष्ठ लवशपचकम्‌ ॥। 
विडगच समाशानि दन्तीभागत्रय तथा । 
त्रिवृद्विशाले द्विगुणें सातला स्याच्चतुग्रुणा ॥॥ 
एतन्‍्नारायण नाम चूर्ण रोगगणापहम्‌ । 
एनत्प्राप्य निवत्तेन्ते रोगा विष्णुमिवासुरा: ॥ 
तक्रेशोदरिभि: पेयो गुल्मिभिवेदराम्बुना । 
भ्रानद्धवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया ॥। 
दछघिमण्डन विटसगे दाडिमाम्बुभिरशंसि । 
परिकतेंपु वृक्षाम्लेरुष्णाम्बुभिरजीणेके ।॥। 
भगन्दरे पाण्डुरोगे कासे श्वासे गलग्रहे । 
हृद्रोगे ग्रहणीरोगे कुष्ठे मन्दानले ज्वरें ॥। 
दष्ट्राविषे मूलविषे सगरे क्त्रिमे विषे । 
यथाह स्निग्धकोप्ठेन पेयमेतद्विरेचनमू ॥॥ 


अजवायन, हाऊबेर, धनिया, हर, बहेडा, आमला, क्‍लौजी, कालाजीरा, पीपलामुल, 
ग्रजमांद सठी (कचूर), बच, सोया, जीरा, सोठ, मिर्च, पीपल, स्वर्णक्षीरी (सत्यानाशी की जड- 
चोक ), चीता, यवक्षार, सज्जीक्षार पोखरमूल, कूठ, पाचों नमक और बायबिडग १-१ भाग तथा 
दन्तीमूल ३ भाग, निसोत और इन्द्रायन २-२ भाग और सातला ४ भाग लेकर चूर्ण बनावे। 

इसे उदर रोगों में तक्र के साथ, गुल्म में बेर के क्वाथ के साथ, वायु के निरोध मै सुरा 
के साथ, वातव्याधि मे प्रसस्ता (सुराभेद) के साथ, मल की कठिनता में दही के तोड के साथ, 
श्र्श मे अनार के रस के साथ, परिकर्तिका (कैंची से काटने के समान पीडा) में इमली के पानी के 
साथ तथा अजीर्णं मे उष्ण जल के साथ सेवन करना चाहिये | इनके अतिरिक्त इसे भगन्दर, 


श्ध्प्त 


पाण्डू, सासी, श्वास, गलग्रह, हृद्ोग, ग्रहणी, कुए्ट, प्रश्तिमाथ, 
विपादि में भी उचित श्रनुपान के साथ देता चाहिये। 


प्रथम रोगी को स्निग्ध करके ये चूर्गा सेब पराया 
जाता है । 


ऊपर, दा्टायिप, भापजिय आ४ गर 
हि; नं नम] [ ध्ग्ग 7] डर 
जाय ता भा भात वर्क 5 


कक>-++>>+++ हुं 42 कन+ 


पुष्पानुगचूरांम्‌ 
पाठाजम्ब्बा म्योर्मध्य शिलानेद रसाजनस्‌ । 


ग्म्बप्ठकी मोचरस., समगा पर वेंशरम ॥। 
वाह लीकातिविया मुर्त किय सो ने सर्गरिफरम । 
कट्फल मरिच शुण्ठी मृहोशा रखसनशमनम्‌ ।॥ 
कट्वगवत्मकानस्वा ादकी मतद्ा | नम | 
पुप्येणोद्धत्य तुर्यानि एलश्णनूग्गानि कारसेस । 
तानि क्षीद्रेण सयाज्य परायबरेत्वए साम्नुसा । 
असृरदरातिसारेपू रवत बवनोपवेणाने ॥॥ 
दोपागन्तुक्ृता ये ले तालाना साश्च नागगेस्‌ । 
योनिदोप रजोंदोप शदेस सील सर्पीनह्मम ॥ 
स्त्रोणा शवाबारुण यच्च सन्प्रसहय सिलर्नंदन । 
चूर्गा पुष्यानुग नाम हितसात्रेयपृणितग ॥। 

( अम्बप्ठा दक्षिण रयाता गह्नन्त्यन्ये तु लक्षमणाम्‌ ) 


पाठा, जामन की गुठली को गिरी, श्रम की गुथ्ती थी गिरी, पागाननेद, रख, 
अम्बष्ठकी, मोचरस, मजीठ, कमल केसर, केसर, अतोस, नागरमाथो, वेलगिरी लोघ, गेरुमिट्टी, 
कायफल, कालीमिचं, सोठ, मुनक्का, लालचन्दन सोनापाठा ([ उ्योनाफ-अरलु ) की छाल इन्द्र जी, 


अनन्तमूल धाय के फूल, मुलेठी ओर अजुन को छाल । सब चीज पुण्य नक्षत मे एकनित करें और 
सवके समान भाग चूर्ण को एकत्र मिला ल । 
इसे शहद मे मिलाकर चाटकर ऊपर से तण्डुलोदक (चावलो का पानी) पीने से स्त्रियों 


का रक्तप्रदर, रक्तातिसार योनिदोप, रजो दोप योनिमार्ग से सफेद, नीला, पीला, काला और लाल 
स्राव होनाओर प्रसूत रोग आदि नष्ट होते है । 
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नोट- इस योग मे अम्बष्ठा शब्द से बुछ विद्वान तो दक्षिण देश मे इसी नाम से प्रसिद्ध 
श्रीषधि डालते हैं श्रोर कोई कोई आचार्य लक्ष्मणा, लेते है ॥ 


( मात्रा-- २-३ माणे । ) 





ब्राहयादिचरंस्‌ 


ब्राह्मीवचाभयावासा पिप्पलीमधुसयुता ॥ 
अस्य प्रयोगात्सप्ताहात्‌ किन्नरै. सह गीयते ।। 


ब्राह्मी, वच, हर, बासा और पीपल के चूर्ण को शहद मे मिलाकर चाटने से गला खुल 
जाता है, और स्वर अत्यन्त मधुर हो जाता है । 





दाडिसाष्टकचूरांम्‌ 


पलद्ठय दाडिमस्य व्योपस्थ च पलद्य । 
त्रिगन्धस्य पल चैक खण्डस्याष्टपलानि च ॥। 
सर्वेमेकीकृत चूर्ण प्रशस्त दाडिमाप्टकम्‌ । 
दीपन रुचिद कण्ठय सग्माह ग्रहणीहरम्‌ ।॥॥ 
(वृ. नि र । समग्र. ; वे. र.। सगम्र. ) 


अ्रनारदाना २ पल, सोठ, मिर्च, पीपल तीनो श्रलग अलग २-२ पल, दालचीनी, इलायची, 
तेजपात तीनो समान भाग मिलाकर ३ पल ( १५ तोले ) और खाड ८ पल लेकर चूर्ण बनावे। 


यह ' दाडिमाष्टक चूर्ण” दीपन, रोचक, कण्ठ के लिए हितकारी और ग्रहणी रोग 
नाणक है । 


दि ३ आम 


गनन्‍डी रासव: 


जातसार तु गण्डीर सपुष्प परिणशोषयेत्‌ । 
खण्डश क्षदित क्ृत्वा तस्य पचाढक पचेत्‌ 


टन, 
सन 
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' ब्रीण्चैव त्रिफला प्ररथान्‌ दशमूली तुला तथा । 

दद्यात्कुटजणवलकस्य पलाना पचव्रिणनिम्‌ 

भललातकानीन्द्रयव विडंग घनमेव ये । 

श्र्धप्रस्थममान्‌ भागानेकेकस्य समावपेत्‌ । 

पाठा मधुरसा दन्ती पड्ग्रन्था चित्रकरतथा । 

एपा दशपलान्भागान्मृद्दी कायास्तवटिकम्‌ 

तोयद्रोणेपु दशसु पचेद द्विद्रोणशेपितम्‌ । 

तस्मिन्केपाये पूते तु गुडस्पैका तुला क्षिपेत्‌ ॥। 

तथा तु शोघितस्यापि शुभे भाण्डे निवापयेत्‌ । 

द्री प्रस्यो मधुनश्चेव द्वावयोरजसस्तथा ॥| 

अ्र्ध पंसथोी विडगाना कुठवों मरिचस्थ च । 

एतयो: सूद्ष्मचूर्णानि प्रतिवापार्थ माहरेत्‌ । 

चूर्णमरीचकानाच मधुना सह योजयेत्‌ । 

भाण्डप्रलेप कर्त्तंव्य समासिच्य निधापयेत्‌ ।। 

एवं मासस्थित* पेयो यथाव्याधि वलावलम्‌ । 

गण्डिरारिप्ट इत्येष व्यासत परिकीत्तित । 

एप शोपान्‌ प्रमेहाश्च ग्ुल्माग्व जठराणि च । 

क्रिमिकुष्ठानि वर्ध्मानि प्लीहार्शासि भगन्दरम्‌ । 

शवयथून्‌ पाण्डुरोगाश्च ग्रहणीदोपमेव च । 

प्रन्थीण्च गलगण्ड च्‌ गण्डमाला तथैव च ॥। 

विपमज्वरकासाश्च विद्रध्वीन्‌ वातशोणितान्‌ । 

अरिप्ट शमयत्याशु युथि शक्र इवासुरान्‌ । 

(ग रझ्नि। आस. ६) 
क्वाथ द्रव्य-सार और पुष्पयुक्त शुष्क मजीठ २० सेर (१६०० तोले), त्रिफला ३० सेर, 

दशमूल, ६ सेर, कुडेंकी छाल २५ पल (१२४ तोले), भिलावा, इन्द्रजी, वायविडग और नागरमोथा 
आधा आधा प्रस्थ (४० तोले) पाठा, मूर्वा, दच्तीमूल, बच और चीता १०-१० पल तथा मुनक्‍्का। 
आढक (४ सेर) सवको कूटकर १० द्रोण (१६० सेर) पानी मे पका लीजिए, जब दो द्रोर पानी शेष 
रह जाय तो उतारकर छान लीजिए । तत्पण्चात्‌ इसमे १ तुला (६ सेर) शुद्ध गुड, २ प्रस्थ (२ सेर) 
शहद श्र निम्नलिखित अल्षेप द्रव्यो का चूर्णा मिलाकर घृतावत (चिकने) मटके मे (कि जिसके 
भीतर मरिच वृर्णा मिश्वित मधु का लेप कर दिया गया हो ) भर कर ययवाविधि मुख बन्द करके १ 
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मास पयेन्‍्त रक्‍्खा रहने दीजिये ओर उसके पश्चात्‌ छावकर रोगी और रोग के बलावल का विचार 
करके यथोचित मात्रानुसार सेवन कराना चाहिये। 


यह गण्डीरारिप्ट णोप, प्रमेह, गुल्म, उदररोग, कृृमि, कुष्ठ, प्लीहाभिवृद्धि, अर्शे, भगन्दर, 
शोथ पाण्डु ग्रहणी, ग्रन्थि, गलगण्ड, गण्डमाला, विपम ज्वर, खासी, विद्रधि और वातरक्त को इस 
प्रकार नप्ट करता है जिस प्रकार युद्ध मे इन्द्र असुरो का सहार करता है। 


प्रक्षेप द्रव्य-शुद्ध लोहा चूर्ण २ प्रस्थ, बायविद्रग आधा प्रस्थ और स्याह मिर्च २० तोले । 
सवका महीन चूर्णा करके उपरोक्त क्वाथ मे मिलाए । 
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ह शतावरी तेलम्‌ (४) 


क्षीराढक॑ शतावर्या रसप्रस्थद्रय. पृथक्‌ 

श्रु गवेरस्य तैलस्य प्रस्थ साध्यच का्षिक ॥। 
शताह्वादारुशलेयमासीचन्दनवालक , । 
त्वगेलाशुमतीरास्नातगरैरण्डसेन्धव ॥। 
अश्वगन्धा समगोग्रामूर्वाभरिचनागरे । 
तन्‍्मासपीत विधिवत्तैल सिद्धार्थक जयेत्‌ ॥ 
कुब्जवामनपगुत्ववातभग्नावकु चनम्‌ । 
सर्वागकांगरोगाश्च हनुमन्‍्यागलामयानु ॥॥ 
वातरक्तच कुष्ठानि कण्डूपामाविचर्चिका , । 
गण्डमालापचिवक्त्रपाकोदरभगन्दरान्‌ ।। 
कुप्ठब्रणान्सविपमानारम्भान्विविधाज्ज्वरान्‌ । 
सन्निपाताण्च शुलानि विपमूध्व॑श्रमामयान्‌ ॥। 
वातगुल्म बहुन्मेहानन्त्रवुद्धि च शकेराम्‌ । 
कामला पाण्डुरोगच शूल नेत्रगदोझ्भूवम्‌ ।। 
मूढगर्भाश्च भग्नाश्च योनेवेन्ध्यामयान्बहुत । 
वृद्धानामल्पशुक्र क्स्मृतीना क्षयरेतसाम्‌ ॥। 
रसायन वलारोग्यवप्यंग्न्यायुविवर्धध नम ॥ 


-(व. से. १ वातव्या.) 
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«द्रव पदार्थ--दूध ८ सेर, शतावरी का रस ४ सेर और अदरक का रस २ सेर । 


कल्क--सोया, देवदारु, छारछरीला, जटामासी, सफेद चन्दन, सुगन्धवाला, दालचीनी, 
छोटी इलायची, शालपर्णी, रास्ता, तगर, अ्ररण्ड की जड, सेघा नमक, श्रसगन्ध मजीठ, बच, 
मुर्वा, काली मिर्च और सोठ १-१। तोला लेकर सबको एकत्र पीस ले। 


२ सेर तेल मे उपरोक्‍त द्रव पदार्थ और कल्फ मिला कर पकावे । जब पानी जल जाय 
तो तेल को छान ले । 


यह तेल कुब्जता, वामनता, पगुता, वातभग्न किसी श्रग का सिक्कुंड जाना, सर्वाग और 
एकाग वायु, ठोडी के रोग मन्या रोग, गल रोग, वातरक्त, कुष्ठ, कण्डू (खूजली), पामा, विचर्चिका, 
गण्डमाला, श्रपची मुखपाक, उदररोग, भगन्दर, कुष्ठ, ब्रण, विपमादि अनेक ज्वर, सन्निपात, 
शूल, विषविकार, ऊध्वे जत्रुगत रोग, भ्रम, वातज गुल्म, प्रमेह, श्रस्त्रवृद्धि, शर्करा, कामला, 
पाण्डू, नेत्र रोग, मूढ गर्भ, भग्न, वन्ध्यत्व, शुक्रह्मास, दृष्टि की कमी, स्मृति की न्यूनता और वीर्यक्षयादि 


रोगो में उपयोगी है तथा रसायन है श्र बल, वर्ण आरोग्य, श्रायु, श्ररित श्रादि की वृद्धि 
करता है । 








शारिवाद्य' तेल 


शारिवारिष्टकृूप्माण्डपोतकी भस्मजा5स्वुना । 
गुड़ूचीक्वाथदुग्ध च कर्म्मरगरसेन च ।। 
पचेत्तेलच तिलज दत्त्वेतानि भिपग्वर । 
काकोलयो जीरक मेदे शताह्वा क्षीरिणी युते* ॥ 
जिगीसिक्थामृतानन्तासर्जर्सन्धवचन्दने । 

पडगु जाधिकचतुर्मास कर्पद्वितयसयुतम्‌ ॥॥ 

हन्ति वाताख्रज घोर स्फुटित गलितन्तथा । 
चर्मदलच पामान त्वग्दोषच विपादिकाम्‌ ।। 
कुष्ठान्यर्शासि वीसपंतन्रणशोथभगन्दरान्‌ । 

न सो5स्ति वातरक्तस्थ विकारोय न हन्ति च ॥। 


(र. र. । वातरकक्‍ता) 


द्रव पदार्थ-सारिवा, नीम की छाल, पेठा (कुम्हडा) झर पोई का शाक, इनके क्षार 
का पानी ४ सेर, गिलोय का क्वाथ ४ सेर, दूध ४ सेर और कमरख का रस ४ सेर । 
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कल्क-काकोली, क्षीर काकोली, जीरा, मेदा, महामैदा, गाम्भारी की छाल, मजीठ मोम, 
गिलोय, अनन्तमूल, चीर, सेंधा नमक प्रौर सफेद चन्दन, प्रत्येक २ तोले ११ माशे ६ रत्तो 
(लगभग ३ तोले) लेकर कल्क बनावे। 


४ सेर तिल के तेल मे उपरोक्त द्वव पदार्थ और कल्क मिलाकर पकावे, जब पानी जल 
जाय तो तेल को छान ले । 


यह तेल स्फुटित और गलित घोर वातरक्‍त, चर्मदल, पामा, त्वग्दोष, विषादिका, कुष्ठ, 
अ्रशे, विसर्प, त्रण, शोध और भगनन्‍दर को नष्ट करता है । 


वातरक्त का ऐसा कोई विकार नही जिसे यह नष्ट न करता हो । 


क-_->-+ “>क फुक->+>न-न, 


शोथशादू लतेलम्‌ 


धुस्त्रो दशमूलच सिन्धुवार जयन्तिका । 

पुनर्णवा करजश्च षटपलानि प्रगृह्य च॥। 

जलद्रोणें विपक्तव्य ग्राह्म पादावशेषितम्‌ । 

प्रस्थच कटुतेलस्यथ कल्कान्येतानि दापयेत्‌ ।। 

रास्ता पुनर्णावा दारू मूलक नागर कणा । 

सिद्ध तेलवर हा तन्नाशयत्याशु सेवनात्‌ ।॥। 

शोथ सुदारुण घोर वातपित्तकफोद्धव्म्‌ । 

असाध्य सवदेहस्थ सन्निपात्समुखूवम्‌ ॥। 

एलीपदच 'ज्वर पाण्डु कृमिदोष विनाशयेत्‌ । 

क्लिच्नन्नणप्रशमन नाडीदुष्टब्रणापहम्‌ | 

'शोथशादू लक तेल बलवरणुप्रसादनम्‌ ॥। 

(भें. र. । शोथा, ; धन्ब.) 
क्वाथ-धतूरा, दशमूल, सभालु, जयन्ती, पुननंवा और करज ३०-३० तोले लेकर सबको 

३२ सेर पानी में पकावे और ऊ् सेर शेप रहने पर छान ले। 


कल्क-रास्ना, पुननेवा, देवदारु, सूखी मूली, सोठ और पीपल समान भाग मिश्रित २० 
तोले लेकर कल्क वनावे । 


१७२ 


द्रव पदार्थ--दूध ८ सेर, णतावरी का रस ४ सेर और अ्रदरक का रस २ सेर । 


कल्क--सोया, देवदारु, छारछरीला, जटामासी, सफेद चन्दन, सुगन्धवाला, दालचीनी, 
छोटी इलायची, शालपर्णी, रास्ता, तगर, श्ररण्ड की जड़, सेधा नमक, श्रसगनन्‍्ध मजीठ, बच, 
मुर्वा, काली मिर्च और सोठ १।-१। तोला लेकर सबको एकत्र पीस ले । 


२ सेर तेल में उपरोक्‍त द्रव पदार्थ श्रीर कल्क मिला कर पकाबे । जब पानी जल जाय 
तो तेल को छान ले । 


यह तेल कुब्जता, वामनता, पगरुता, वातभग्न किसी अ्रग का सिक्कुड जाना, सर्वांग श्र 
एकाग वायु, ठोडी के रोग मन्या रोग, गल रोग, वातरक्त, कुष्ठ, कण्डू (खूजली), पामा, विचर्चिका, 
गण्डमाला, अपची सुखपाक, उदररोग, भगनन्‍दर, कुष्ठ, ब्रण, विपमादि अनेक ज्वर, सन्निपात, 
शूल, विषविकार, ऊध्वे जत्रुगत रोग, भ्रम, वातज गुल्म, प्रमेह, श्रन्त्रवृद्धि, शर्करा, कामला, 
पाण्डु, नेत्र रोग, मूढ गर्भ, भग्न, वन्ध्यत्व, शुक्रह्मास, दृष्टि की कमी, स्मृति की न्‍्यूनता और वीय॑क्षयादि 


रोगो से उपयोगी है तथा रसायन है श्रौर बल, वर्ण आरोग्य, श्रायु, श्रग्ति आदि की वृद्धि 
करता है । 


शारिवाद्य' तेल 


शारिवारिष्टकृप्माण्डपोतकी भस्मजा5म्बुना । 
गुड़चीक्वाथदुग्ध च कर्म्मरगरसेन च ।। 
पचेत्तेलच तिलज दत्त्वेतानि भिपग्वर । 
काकोलयो जीरक मेदे शताह्वा क्षीरिणी युते ॥ 
जिगीसिक्धा मृतानस्तासर्जसन्धवचन्दने । 

पडगु जाधिकचतुर्मास कर्पद्चितमसयुतम्‌ ॥॥ 

हन्ति वातास्रज घोर स्फुटित गलितन्तथा । 
चर्मदलच पामान त्वग्दोपच विपादिकाम्‌ ॥। 
कुष्ठान्यर्शासि वीसर्पत्रणशोथभगन्दरान्‌ | 

न सो5स्ति वातरक्तस्यथ विकारोय न हन्ति च ॥। 


(र. र. । वातरकक्‍ता) 
द्रव पदार्थ-सारिवा, नीम की छाल, पेठा (कुम्हहा) और पोई का शाक, इनके क्षार 
का पानी ४ सेर, गिलोय का क्वाथ ४ सेर, दूध ४ सेर और कमरख का रस ४ सेर । 
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कल्क-काकोली, क्षीर काकोली, जीरा, मेदा, महामैदा, गाम्भारी की छाल, मजीठ मोम, 
गिलोय, अनन्तमूल, चीर, सेधा नमक प्रौर सफेद चन्दन; प्रत्येक २ तोले ११ माशे ६ रत्तो 
(लगभग ३ तोले) लेकर कल्क बनावे । 


४ सेर तिल के तेल में उपरोक्त द्रव पदार्थ और कल्क मिलाकर पकावे, जब पानी जल 
जाय तो तेल को छान ले । 


यह तेल स्फुटित श्रौर गलित घोर वातरक्‍त, चर्मदल, पामा, त्वग्दोष, विषादिका, कुष्ठ, 
अशे, विसर्प, त्रण, शोध और भगन्दर को नष्ट करता है । 


वातरक्‍त का ऐसा कोई विकार नही जिसे यह नष्ट न करता हो । 


अनलन--+ >>कक>+--+- 


शोथशादू लतेलम 


ध्ुस्त्रो दशमुलच सिन्धुवार जयन्तिका । 
पुनर्णावा करजश्च षट्पलानि प्रगृह्य च ॥। 
जलब्रोणें विपक्तव्य ग्राह्म पादावशेषितम्‌ । 
प्रस्थच कटुतैलस्थ कल्कान्येतानि दापयेत्‌ ।। 
रास्ता पुनर्णवा दार मूलक नागर कणा । 
सिद्ध तेलवचर हाय तन्नाशयत्याशु सेवनातु ।। ' 
शोथ सुदारुण घोर वातपित्तकफोझ्धवम्‌ । 
असाध्य सवदेहस्थ सन्निपातसमुखवम्‌ ।॥। 
एलीपदच ज्वर पाण्डु कृमिदोष विनाशयेत्‌ । 
विलन्नव्रणप्रशमन नाडीदुष्टब्रणापहम्‌ ॥। 
शोथशादू लक तेल वलवरणुप्रसादनम्‌ ।। 
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(भें. र. । शोथा, ; धन्‍न्ब.) 


क्वाथ-घतुरा, दशमूल, सभालु, जयन्ती, पुन्नंवा और करज ३०-३० तोले लेकर सबको 
३२ सेर पानी में पकावे और ८ सेर शेप रहने पर छान ले। 


कल्क-रास्ना, पुननेवा, देवदारु, सूखी मूली, सोठ और पीपल समाच भाग मिश्रित २० 
तोले लेकर कल्क बनावे । 
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२ सेर सरसो के तेल मे यह कल्क श्र क्वाथ मिलाकर पकावे । जब पानी जल जाय 
तो तेल को छान ले । 

यह तेल वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज सर्व देहगत भयकर से भयकर णोथ को भी 
नष्ट कर देता है | इसके श्रतिरिक्त यह श्लीपद, ज्वर, पाण्ठु, क्ृमिदोष, विलन्न ब्रण भर दुप्द 
ताडीबण में भी उपयोगी है तथा बल वर्ण की वृद्धि करता है । 








अजीराए[रिरसः 


शुद्ध सूत गन्धक च पलमान पृथकपृथक ।। 

हरीतकी च ह्विपला नागर नलिपल स्मृतम्‌ । 

कृष्ण च मरिच तद्वत्सिन्धुत्थ त्रिपल पृथक्‌। 

चतुप्पला च विजया मर्दयेन्निम्बुकद्रवे॑॥॥। 
भावयेत्सप्तवारास्तद्वर्ममध्ये पुत पुन ॥ 
सिद्धस्त्वजीर्णा रिरय प्रसिद्धो 

भुक्तस्तथा स्वाग्निवल निरीक्ष्य । 

सम्पाचयत्याशु करोति वह्नि, 

मजीणुंदोप परिहृत्य पूर्वम्‌ ॥। 

शआ्राह्यर द्विगुणा विधाय नितरा पुष्टि परा सदिशे- 
दापाक जठरस्थितस्तु बहुधा सपाच्य सरेचयेत्‌ । 
तस्मात्सेव्यमिद प्रभातसमये वेद्यन्न दत्त क्षणा- 
च्छूलप्लीहमहोदरातिशमनो गुल्मामविद्दं पण ॥ 

र. का , र. सु , यो. र.,वु. यो., चि. र., वे. र., र. च., नि. र., वे. चि , 
र.क. ल, रसानस., थि क , टो , अजीर्णाइधिकारे । 


टि० चिकित्सा क्रमकल्पवललया हरीतकी त्रिपला पठिता नांगर चन गृहीतमिती विशेष । 


शुद्ध पारा और गनन्‍्बक प्रत्येक ४ तोले, हरड ८ तोले, सोठ, पीपल कालीमिय॑ और 
सेघा नमक, प्रत्येक १२ तोले और भाग १६ तोले सवको मिलाकर नीवू के रस में घोटना इसी 
भकार धूप में ७ घार भावना देना यह सिद्ध और प्रसिद्ध श्रजीर्णारि रस है। जठराग्नि के बल 
को देखकर के खाने से जठराग्नि को प्रदीप्त करता है। भौर अजीर् के सभी दोपो को नष्ट 
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करता है | श्राहार को यह रस दूना कर देता है भौर बहुत ही पुष्टि को देता है। भ्राहार को 
पचने तक पेट मे रखकर फिर बाहर निकालता है । इसलिये इस रस को वेद्य से लेकर प्रात:काल 


खाना चाहिये । यह रस शूल, प्लीहा, बहुत बढा हुआ उदरशल और गुल्म रोग को नष्ट 
करता है । 


9 
बब्बूरादिप्रयोग:ः 


आभाच सोमराजीश्च समभागविचूरणिताम्‌ । 
नर क्षीरेण सम्पीत्वा स कृश स्थूलता ब्रजेत्‌ ॥। 
देहकम्पे च शोषे च योगमेतत्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
मासमात्रोपयोगेन मतिमाजायते नर ॥ 

मेघावी स्मृतिमाश्वेव वलिपलितनाशन ॥। 


( व. से. । रसाय. ) 


कीकर (बबूल) की फली और बाबची समान भाग लेकर चूर्ण बनावे । 


इसे दूध के साथ सेवन करने से कृश पुरुष स्थूल हो जाता है । इसके अतिरिक्त यह चूर्ण 
. देहकम्प और शोप रोग में भी हितकारी है । 


इसे लगातार १ मास तक सेवन करने से मनुप्य बुद्धिमान, स्मृतिमान, मेघावी और 
वलिपलित रहित हो जाना है । 


( मात्रा- ३ से ६ माशे तक । ) 





निम्बस्व रसपानम्‌ 


रसोनिम्बस्थ मजर्या पीतश्च॑त्रे हितावह । 
हन्ति रक्तविकाराश्च वातपित्त कफ तथा ॥। 


(यो. चि. । सिश्र. ) 


चेत के महीने मे नीम के फूलो का स्वरस पीने से वातज, पित्तज, और कफज रक्त विकार 


नष्ट होते है । 


१७६ 


शिरीषारिष्टः 
पच्चेत्तुलार्धे द्विद्रोशों शिरीपस्य जले सुधी । 
पादशेपे कर्पांयेउस्मिन क्षिपेद्गुडतुलाहयम्‌ ।॥। 
कृष्णा प्रियगु कुष्ठेला नीलिनी नागकेशरम्‌ । 
रजन्यौ पलमानेन ददष्यादत्र च नागरम्‌ ॥ 
मासादूर्ष्वे जातरस यथामात्र प्रयोजयेत्‌ । 
शिरीपारिष्टमित्येतद्‌ विपव्यापद्धिनाणनम्‌ ।। 
(भेपज्य रत्वनावली । विपा.) 
३ सेर १० तोले सिरस की छान ६४ सेर पानी में पकावे श्रीर ८ सेर शेष रहने पर छान 
ले । तदनन्तर उसमे १९॥ सेर गुड तथा ५-५ तोले पलपल, फुलप्रियगु, कुठ, इलायची, नील 
को छणड, नागकेसर, हल्दी, दारुहल्दी श्रौर सोठ का चूर्ण मिलाकर सबको मृत्यात्र में वन्द करके 
रख दे और एक मास पश्चात्‌ निकाल कर छान ले । 
यह शअ्ररिष्ट विपविकारों को नप्द करता हे। 


तब रैकिआता 


दार्वीरसक्रिया 


मुखपाके भ्रयोकक्‍तव्य' सक्षौद्रों मुखधावने । 
स्वरस॒वकथितो दार्ग्या घनीभूतो रसक्रिया ॥ 
सक्षोद्रा मुखरोगासृग्दोषनाडीवरणापहा ।॥। 
मुख पाक मे, दारु हल्दी के स्वरस मे शहद मिलाकर उसके कुल्ले करने चाहिये और 


दारुहल्दी के क्वाथ को पुन पकाकर गाढ़ा करके उसमे शहद मिला कर उसका लेप करना 
चाहिये । इससे मुखरोग, रक्तविकार और मुख का नाडीब्रण (नासूर) नष्ट होता है । 


“५ >60<<>-- 


शिलाजतुरसायनम्‌ 


भस्मी भूतशिलो-डूब सपतुल कान्त च बेक्रान्चक युक्त 
च च्रिफलाकदुन्रिक घृतर्व॑त्लेन तुल्य भजेत्‌ । 

पाण्डी यक्षमगदे तथाग्निसदने भेहेपु मुलामये 
गुल्मप्लीहमहोदरे बहुविधे शूले च योन्‍्य मये ॥॥ 


१७७ 


सेवेत यदि षण्मास रसायनविधानत*' । 
वलीपलितनिमु क्तो जीवेद्वषंशत सुखी ।। 
। .... (र.र.स. । पू. खं. श्र. २) 

शिलाजीत की भस्म, कानन्‍्त लोह भस्म, वेक्रान्त भस्म, हर, बहेड़ां, श्रामला, सोठ, मिर्च 

तथा पीपल समान भाग लेकर सबको एकत्र मिलाकर खरल' करे । 
मात्रा' - ३ रंत्ती ह 

इसे घी के साथ सेवन करने से पाण्डु, यक्ष्मा श्रग्निमाद्य, प्रमेह, श्रश, गुल्म, प्लीहा, 

महोदर, अनेक प्रकार का शूल और योनि रोगो का नाश होता है । 


फमननननन-न नल नी नानी: 


ब्रणान्तकगुग्गुलुः 


कटुत्रय निशायुग्म वला वलल्‍्या प्रसारिणी । 
* सजिष्ठा पार्थयष्टयौ च देवदारु पुनर्नंवा ॥। 
पृथक पृथक शुक्तिसम पलक मृतपादरम्‌ । 
अभ्रच हिग्रुणा देय त्रिगुणा तु मृतायसस्‌ 
चतुगु ण॑ शुद्धशल सर्वमेकत्र मिश्रयेत्‌ । 
अस्थिश्रु खलिकातोये सम्यक्‌ शोध्यस्तु ग्रुग्युल: ॥॥ 
सर्वषा द्वियुण्ल्चाउत्र दत्वा सम्मर्दयेत्त्तत, । 
अक्षप्रमाणा गरुटिका सेव्या नित्य तत परम्‌ ॥। 
पिवेन्मासरसन्चानु दुष्टब्रणनिपीडित । 
पूयरक्‍्तास्थिवाहीनि ब्रणान्याशु प्रयान्ति हि ॥ 
भग्नविश्लिष्टसन्धीना साक्षाझूग्नाश्च ये ब्रणा: 
टो., ब्रणाधिकारे । 
त्रिकटु, हल्दी, दारुहल्दी, वला, असगन्ध, प्रसारिणी, मजीठ, अ्रजु न, मुलहठी, देवदारु, 
पुननेवा, पारदभस्म येसव १-१ पल, अभ्रकभस्म २ पल, लोहभस्म ३ पल, शुद्ध शिलाजीत 
४ पल लेकर सबका वारीक चूर्ण कर हडजोड के रस मे शुद्ध किया हुआ गूगल सबसे दूना 
मिलाकर कूटे । एक जीव होने पर बेर वरावर गोलिये बनाकर रख छोडे | इनमे से १-१ 
गोली मास रस अथवा जीवतीयगरणक्वाथ के साथ देने से पूथ, रक्त और हडिडियाँ जिनमे से 
बहकर निकलती हो ऐसे दुष्टब्रण, भग्न, विश्लष्टसन्धिया, श्रस्थिभग्न ये सब नष्ट होते है । 


श्ष्८ 
धांयादिघृतगुग्युलु 


धाश्नीशिवामृतादन्तीव क्लिगोक्षुररोहिणी । 
कणादार्वीगुदीपुतिशुण्ठीना पलपचकम ॥। 
प्रत्येक क्वाथयेत्सवे जलद्रोरें भिपग्वर: । 
घृतप्रस्थो विपक्तव्यों दत्त्व पुरपलाष्टकम्‌ ।। 
धान्ययूपस्य च॒ प्रस्थे शनम्‌ हग्तनि तत ॥ 
कर्पमात्रन्तु कतेव्य घृतमेतदनुत्तमम्‌ ।॥ 

कठोर श्लीपद हन्ति गण्डमाला त्रिदोपजामु । 
चिरोत्थमपि शोथच आमवात सुदारुणम्‌ ॥। 
स्थीौल्य पाण्डु कामलाच वातण्लेष्मभवा रुजमु । 
जीरंज्वर तथा शूल नाडीब्रणमथाबु दम्‌ ॥ 
अपची गण्डमालाक सर्वमेतद्यपोहति ॥ 


--(र. र. । श्लीपदा) 


आ्रामला, हर, गिलोय, दन्ती, चीता, गोखरु, कुटकी, पीपल, दारुहलदी, डगुदी के फल 
(हिंगोट ), पूत्तिकरज ओर सोठ, पाच-पाच पल (हरेक २५ तोले) लेकर सबको अ्रधकुटा करके 
३२ सेर पानी में पकावे । जब ८ सेर पानी शेप रहे तो छान ले । 


इसी प्रकार २ सेर घनिये को १६ सेर पानी में पकाकर २ सेर पानी शेष रहने पर 


छान ले । फिर यह दोनो क्वाथ, २ सेर घी तथा ८५ पल (४० तोले) गूगल को एकत्र मिलाकर 
सन्दारिन पर पकावे । 


जब पानी जल जाय तो घृत को उतारकर ठण्डा करके सुरक्षित रखे । 


इसके सेवन से कठोर शलीपद, सन्निपातज गण्डमाला, पुराना शोथ, भयकर झ्रामवात स्थुलता, 
पाण्डु, कामला, वातज तथा कफजरोग, जीरज्वर, शूल, नाडीब्रण (नासूर), अवबुद (रसौली )५ 
श्र अपची (गण्डमाला भेद) आदि रोग नष्ट होते हैं । 


(मात्रा । १। तोला) 





१७६ 
पंचनिम्बा5वलेह: 


रसायन प्रवक््यामि ब्रह्मणा यदुदाहतम्‌. । 
मार्कण्डेयप्रभूतिभियेत्पागुक्त महपिभि: |॥। 

पुष्पकाले तु पुष्पारिंत फलकाले फलानि च। 

सग्ह्य पिचुमर्देस्य त्वमुलानि दलानि च ॥ 

द्विशानि समाहत्य भागिकानि प्रकल्पयेत्‌ । 

त्रिफला व्यूपण ब्राह्मीश्वदष्ट्राउरुष्कराउ्ग्नय ॥॥ 
विडगसारो वाराही लोहचूर्ण स्मृता समा: । 
निशाहयाउवल्गुजक व्याधिघातः सशकेर ॥॥ 
कुष्ठमिन्द्रयवा . पाठा चूरमेषान्तु संयुतम्‌ । 
खादिराइसननिम्बाना घनक्वाथेन भावयेत्‌ ॥ 

सप्तधा पचनिम्बन्तु मार्कवस्य रसेन च । 

स्निग्ध: शुद्धतनुर्धीमान्‌ योजयेत्तच्छुभे दिने । 

मधुना तिक्तहविपा खदिराइसनवारिणा । 
लेह्ममुष्णाम्भसा वापि कोलवुद्धया पल भवेत्‌ | 

जीणें तस्मिन्‌ समश्नीयात्स्तिग्ध लघु हितच यत्‌ । 
विचर्चिकोदुम्बरपुण्डरीक कपालदद्रूकिटिभालसादि । 
शतारुविस्फोटविसपैमाला, कफप्रकोप त्रिविधं किलासम्‌ ॥। 
भगन्दरश्लीपदवातरकत जडास्ध्यनाडीब्रणशीर्परोगान्‌ । 
सर्वान्‌ प्रमेहान प्रदराश्च सर्वात्‌ दष्ट्राविष मूलविष निहन्ति ।॥। 
स्थूलोदर: सिंहक्ुशोदर. स्पात्सुश्लिष्टसन्धिर्मधुनोपयोगात्‌ । 
सदोपयोगादपि ये दशन्ति सर्पादयों यान्ति विनाशमाशु । 
जीवेच्चिर व्याधिजराविमुक्त: शुप्र तरश्चन्द्रसमानकान्ति: ॥। 
भा. प्र कुष्ठादिरोगे । चक्रते कुष्ठहरचूरमिति नाम । 


अपने अपने समय से निम्ब के पचागो का सग्रह कर २-२ भाग लेकर त्रिफला, त्रिकटु, 
ब्राह्दी, गोखरू, भिलावा चित्रक, विडगतण्डुल, वाराहीकन्द, लोहभस्म, हल्दी, दारुहल्दी, वाकुची, 
अमिलतास, शक्कर, कुठ, इन्द्रजव, पाठा ये सब १-१ भाग लेकर कूटकपड छानकर सबके बरावर 
खादिर, असत और नीम के अष्टभागावशिष्टक्वाथो से और भगरे के रस से ७-७ बार भावनाएं 


श्ध० 


देकर रख छोडे । इसमे से पचकर्म कर णुभमुह॒ते मे गधु भौर तिकतघृत प्रतवा रादिद श्रौर 
अ्सन के वबवाथ अ्रथवा गरम पानी से आधे तोले से प्रारम्भ कर एफ सोते सके बहागर सेवे। 
जीर्ण होने पर स्निग्ध और हिंतकारफ भोजन करते से विचनिता उउस्थर, पुष्रीक, कपाल, 
दद, किटिभ, श्लस, शतारूप्क, विस्फोटक, विसर्प, गण्माता, कफप्रफोष, सीन प्रकार का शिपन्र, 
मगर, एलीपद, वातरक्त, जठत्व, प्रन्धत्व नाडरीन्रण, शीरपेरोग, सगससप्रभेह, प्रदर दष्ट्राधिय, 
मूलविप, भेद इन सबको यह नष्ट करता है । इसके श्रधिक दिन सेवन मरने बाले को गदि 
सर्पकाट गया हो तो सर्प ही मर जाता है श्रोर मनुष्य श्रधिक दिन जीता है । 





निदिग्धिकादोष्वलेह: 


हि 


निदिग्धिका पलशत तदर्घ ग्रन्थिकस्य के । 
चित्रकस्य तदर्धच दशमूल च तत्समम्‌ ॥ 
द्रोशह्ये$म्भस: ववाध्यमप्टभागावशेपितम्‌ । 
पूते क्षिपेत्तदर्ध तु पुराणस्थ गुउसय च॑ ॥॥ 
सर्वमेकत्र कृत्वा तु लेहवत्साधु साथयेत्‌ । 
अप्टो पलानि पिप्पल्यस्त्रिजातत्रिपल तथा ॥ 
मरिचाना पल चेक सर्वमेकन चुर्णायेत । 
मधुन' कुडव दत्त्वा भक्षयेत यथा वलम्‌ ॥॥ 
स्वरबुद्धिकर चेव प्रतिश्यायहर पहम्‌ । 
कासश्वासग्निमान्या शो गुल्ममेहगलामयान्‌ ।॥ 
आनाहमूत्रकृच्छाश्च हन्याद्‌ ग्रन्थ्यनु दानिच | 
कटेली १०० पल (६३ सेर), पीपलामूल ५० पल, चीता २५ पल और दशमृल २५ 
पल लेकर सबको अ्रधकुटा करके ६४ सेर पानी में पकावे । जब ८ सेर पानी शेप रहे तो 
छानकर उसमे २ सेर पुराना ग्रुड मिलाकर पकायवे । जब करछी को लगने लगे तो उसमे ८ 
पल पीपल और १-१ पल (५-५ तोले) दाल चीनी, तेजपात इलायची तथा कालीमियं का 
चूर्ण मिलावे श्लौर ठण्डा होने पर उसमे ४० तोले शहद डाल कर सुरक्षित रखें । 
यह स्वर और वुद्धिदद्धक तथा प्रतिश्याय खासी, श्वास, अ्ग्निमाथ, श्रश, ग्रुल्म, 
प्रमेह, गलरोग, आनाह, मूत्रकृच्छू, ग्रन्थि श्रोर श्रवुंद नाशक हे । 
(मात्रा १ से २ तोले तक) 





श्द१्‌ 
शंखाविलेप: (३) 


लेपन शखचूरणोन सह' मूलकभस्मना । 
कफाबु दापह कुर्यादग्रन्थ्यादिपु विशेषतः ॥॥ 
(व्‌. मा. । गलगण्डा ; व. से. । ग्रन्थूय. ) 
' शखचूरों और मूली की भस्म समान भाग लेकर पानी मे मिला कर लेप करने से कफज 


अबुद और ग्रन्थ्यादि का नाश होता है । 





शतधोतसपिलेपः 
सर्पिषा शतधौतेन कृतलेपों मुहुमु हुः । 


निहन्ति सर्ववीसर्प॑ पचन्‍्तग पक्षिराडिव ॥। 
(व्‌ नि. र. । विसर्प ) 


सौ बार धोये हुवे घृत का बार बार लेप करने से सब प्रकार के विसर्प नष्ट हो जाते है । 


निशादिलेपः 
स्तनयोरपि मूले च रुग्भवेद्यदि वेगिनी । 
निशाशम्बूकसहितचूर्ण लेपी जयेद्रुजम्‌ ॥ 
हल्दी और शख को पानी में पीसकर लेप करने से स्तनमुल की तीत्र पीड़ा शान्त 


हो जाती है । 
(वे म र. । पट. ४) 


जा « आओ 


न्यग्रोधादिलेपः 
न्‍्यग्रोषपादों गुजा च कदलीगर्भ एवं च | 
एतैग्रेन्थिविसपंध्नो लेपो धौँताज्यसयुत. ॥॥ 
ह (वु नि र.; यो. र; व. से । विस ) 
बडकी जड की छाल (या जटा), चौंटली (मतान्तर में पटेर) और केले की मूसली 
को महीन पीस कर सौर बार धुले हुए घृत मे मिलाकर लगाने से ग्रन्थिविसर्प नष्ठ होता है । 


ना +सण्कुआलजननन 


श्र 
पुत्नजीबकादिलेपः 


पुत्रजीवस्य मज्जान जले पिप्ट्वा प्रलेपयेत्त । 
कालस्फोट विपस्फोर्ट सद्यो हन्यात्सवेदनम्‌ ॥) 
कक्षाग्रन्धि कर्णाग्रन्थि च नाशयेतु ॥ 
(भा. प्र. । सम. ख. विस्फोटका.) 
पुत्र जीवक (पित्तोजिया) की भीगी को जल में पीसकर लेप करने से वेदनायुक्त काले 
फोड़े, विषेले फोडे, कक्षाग्रन्थि, कर्णमूल और गले की गाठ शीघ्र ही नष्ट हो जाती हैं । 


शिरीषादिलेपः (४) - 


शिरीषोशीरनागाह्वहिस्रा भिर्लेपनाद्‌ द्रुतम्‌ । 
विसपविपविस्फोटा: प्रशाम्यन्ति न सशय ॥॥ 
(वृ.मा. ; व- से. विस्फोटा ; ग. नि.। विस्फो. ४०) 
सिरस की छाल, खस, नागकेसर और जटामासी समान भाग लेकर, (पानी के साथ), 
बारीक पीस कर लेप करने से विसपें, विप विकार और विस्फोटक अ्रवश्य शीघ्र ही नष्ट हो 
जाते हैं । 99 
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शिरीषादिलेपः (५) 


शिरीषोदुम्बराश्वत्थशेलुन्यग्रोधवत्सक: | 
प्रलेप सघृत शीघ्र ब्रणवीसपंदाहहा।॥ 
(वू. मा. । मसूरिका:) 
सिरस की छाल, गूलर की छाल, पीपल वृक्ष की छाल, ल्हिसोडे की छाल और कुडे 
की छाल समान भाग लेकर बारीक पीस कर घी में मिला कर लेप करने से श्रण, विसरप श्रौर 
दींह का शीघ्र ही नाश हो जाता है । 


श्ध्३ 


शरपु खादियोगः 


मधुयुक्ता शरपुखा सर्वेश्रशरोपणी कथिता ॥ 


ल्‍ (व्‌. मा. । ब्रणशोथा) 
सरफो के चूर्ण को शहद मे मिला कर लेप करने से समस्त श्रकार के ब्रण भर जाते है। 





शरपुखायोगः (१) 


अपच्यवु दयो: पूर्व रक्त हृत्वा जलौकसा । 
शरपु खाशिफां लिम्पेज्ज्येप्ठाम्भोभि: सुपेषिताम्‌ 
| (वे. म. र. । पटल १७) 
अपची और अबुद पर प्रथम जोक लगवा कर रक्‍त निकलवाने के पश्चात्‌ खरफोके 
की जड को चावलो के पानी मे पीस कर लेप करना चाहिये । 


७0 








। 


'पारदादिमलहरम्‌ 


रसगन्धकयोश्चूर्णा - तत्सम मुडशखकम्‌ । 
सर्वे तुल्यन्तु कम्पिलल किचिन्तुत्थसमन्वितम्‌ ॥ 
सर्व सम्मेलयेहत्वा घृत सर्वाच्चतुर्गणम्‌ । 
पिचुप्लुत प्रद्मतव्य -दुष्टब्रण विशोधनम्‌ ॥॥ 
ताडीब्रणहर चैव सर्वन्नणनिषदनम्‌ । 
ये ब्रणा न प्रशाम्यन्ति भेषजाना -शतेन च ॥। 
अनेन . ते प्रशाम्यन्ति सपिषा -स्वल्पकालत: ॥ 
पारा और गन्धक '१-१ ,भाग लेकर दोनो की कज्जली बनावे तत्पश्चात्‌ उसमे २ भाग 
मुर्दासि०ग ४ भाग कमीला भर जरा सा नीले थोथे का चूर्ण मिलाकर घोटे और इसे सबसे 
४ गुने घी से सिला ले । 


इस का फाया लगाने से दुष्ट त्रण और नासूर शुद्ध होकर भर जाते है। जो ब्रण 
अन्य सेकडो औषधो से नहीं भरते वे इस प्रयोग से स्वल्प काल मे ही नष्ट हो जाते है । 





5२. 


श्प्ढ 


त्रिफलाकल्प: 


हरीतक्याश्वामलक्या विभीतस्यथ च यत्फलम्‌ । 
त्रिफलेत्युच्यते वैद्य वेक्ष्यामि भागनिरंयम्‌ ॥ 

एक भाग हरीतक्या द्वी भागो च विभीतकम्‌ ॥ 
ग्रामलक्यास्त्रिभागच सहैकत्र प्रयोजयेत्‌ ।॥ 
त्रिफलाकफपित्तध्नी महाकुष्ठविनाशिनी । 

श्रायुष्या दीपनी चैव चक्षुष्या व्रशशोधिनी ॥। 
वर्णप्रदायिनी वृष्या विषमज्वरविनाशिनी । 

दृष्टिप्रदा कण्डुहरा वमिगुल्मार्शनाशिनी ॥। 
सर्वेरोगप्रशमनी मेधास्मृतिकरी वरा । 

वक्ष्यामि योगयुक्तिच रोगे रोगे वृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 

वाते घृतगुडोपेता पित्त समधुशकरा । 

इलेप्मे चिकटुकोपेता मेहे समधुवारिणा ॥॥ 

कुष्ठे च घृतसयुक्ता सन्धवेनाग्निमान्यहा । 

चक्षूर्धावनके ववाथों नेत्ररीगनिवारण: ॥॥ 

घृतेन हरते कण्डू मातुलु गरसैवेमिम्‌ । 

क्षीरेण राजयक्ष्माण पाण्डूरोग ग्रुंडंन च ॥॥ 

भू गराजरसेनापि घृतेन सह योजित । 

वलीपलितहन्ता च तथा मेघाकर स्मृत, ॥ 

सक्षीर: सग्रुड: क्वाथो विपमज्वरनाशनः । 

सशर्करा घृत' क्वाथ सववेजीर्णज्वरापह: ॥। 

एपा नराणा हितकांरिणी च सर्वप्रयोगे त्रिफला स्मृता च ॥ 
सर्वामयाना शमनी च सदच्यस्तेजश्वकान्तिप्रतिभा करोति ॥ 
शोफे तथा कामलपाण्डुरोगे तथोदरे मूत्रयूता हिता च । 
हिष्मातिसारे अ्रहणीविकारे हिता च तक्रेण फलच्रिका च ॥॥ 
क्षीणेन्द्रिये जीर्राज्वरे च यध्मे क्षीरेण युक्‍ता त्रिफला हिता च 
स्थान्नेत्ररोगे च शिरोगदे च॒ कुप्ठे च कण्ड्व्ररपीनसे च ॥| 
मूत्रग्नहे कामलकेउगिमान्य हिता जलेन त्रिफला हि कल्किता । 
सशीतकाले गुडनागरेण सशर्कराक्षीरयुता तथोष्णें ।। 


श्षश 


वर्षासु शुण्ठीसहिता फलत्रिका ' 
फलन्निका सर्वरुजाहरा स्यातु ॥। 
(हा. सं, । स्था. ५ प्र. २)- 


हर, वहेडे और आमले के फलो के योग को त्रिफला कहते है । त्रिफला बनाने के लिए 
१ भाग हरे, २ भाग वहेडा और ३ भाग आमला लेना चाहिए । ह 


त्रिफला-कफपित्त और महाकुष्ठ नाशक. श्रायुवद्ध क, प्रग्निदीपक, नेत्रों के लिए हितकर, 
ब्रशशोधक, वर्ण सस्कारक, वृष्य, विषमज्वरनाशक, खुजली, वमन, गुल्म, अशे, इत्यादि समस्त 
रोगो को नष्ट करने वाला और स्मृति तथा मेधावर्द्धक है । 


त्रिफला वातज रोगों मे घृत और ग्रुड के साथ, पित्तज रोगो मे शहद और खाड के 
साथ, कफज रोगो मे त्रिकुटा के साथ मिलाकर सेवन कराना चाहिये । प्रमेह रोग में शहद 
के साथ चाटकर ठण्डा पानी पीना चाहिए |. यदि त्रिफला को घी के साथ सेवन किया जाय 
तो कुष्ठ नष्ट होता है और ,सेथा' नमक के साथ सेवत्त करते से अग्नि प्रदीष्त होती है । 


त्रिफला के कक्‍्वाथ से आखे धोने से नेत्र रोग नष्ट होते है। 


ज्रिफला के क्‍्वाथ मे घी डालकर पीने से खुजली, नीवू का रस मिलाकर पीने से वमन, 
दूध, के साथ पीने से राजयक्ष्मा 'और'ः गुड डालकर पीने से- पाण्डुरोग नष्ठ, होता है । 


यदि त्रिफला के क्वाथ में भागरे का रस श्लौर घी डालकर सेवन किया जाय तो वलि 
पलित नष्ट होकर मेघा और स्मरण शक्ति को वृद्धि होती है । 


त्रिफला के क्वाथ मे दूध और गुड मिलाकर पीने से विपमज्वर और खाड तथा घृत्त 
मिलाकर पीने से जीणो ज्वर नष्ट होता है । 


त्रिफला मनुष्यी के लिए अत्यन्त हितकारी है और समस्त रोगों मे प्रयुक्त किया जा 


«५ सकता है । 'यह शीघ्र ही समस्त रोग्रो का नाश करके ;तेज कान्ति और -प्रतिभा की वृद्धि 


कर देता है । 


शोथ, कामला, पाण्डु और उदर रोगो में त्रिफला को गोमूत्र के साथ, तथा हिचकी, 


१८९ 


झ्रतिसार श्रौर ग्रहणी रोग में तक के साथ सेवन करना चाहिये । 


यदि इन्द्रिया क्षीण हो गई हो या जीर्ण ज्वर श्रथवा यक्ष्मा रोग ने दवा रखा हो तो 


त्रिफला को दूध के साथ सेवन करने से लाभ होता है तथा नेत्ररोग, शिरोरोग, कुष्ठ, कण्डू, 


व्रण, पीनस, मृत्रावरोध, कामला भर अ्रग्ति माद्य में पानी के साथ पीसकर खाने से रोग नष्ट 
हो जाता है। 


त्रिफला को शीतकाल में सोठ के चूर्ं श्रौर गुड के साथ, ग्रीष्म काल मे खाड और दूध 
के साथ, श्र वर्षाकाल में सोठ के साथ सेवन करने से समस्त रोग नष्ट हो जाते है । 
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ह ४ शतावरीकल्कः (३) 


शत्तावरी क्षीरपिप्टा पीता स्तन्यविवद्धिनी । 
कवोष्ण कणया पीत क्षीरं क्षीरविवद्व नम ॥ 


4 .. (यो र.। प्रसुतरो-) 


॥ 


(१) शतावर को दूध में पीस कर पीने से स्त्रियों के स्तनों मे दूध बढ जाता है । 


(१) मन्दोष्ण दूध में पीपल का चूर्णो मिला कर पीने से स्तनों मे दूध बढ जाता है। 





£ 
शरपु खादिकल्कः 
शरपु खाया कल्क पीतस्तक्रेण नाशयत्यचिरम । 


चिरतरकालसमुत्थ प्लीहाना रुढ़मवगाह ॥। 


$ै 


॥।॒ 


(यो. चि. स. | श्र. ४) 
सरफोके की जड के कल्क को तक्र के साथ पीने से बहुत पुराना तिल्‍ली रोग भी शीघ्र 
ह्टी नष्ठ हो जाता है । 


श्८७ 
शिग्रुम्‌लादियोगः 


शिग्रुमूल जले ,घोौत जलपिष्ट प्रगालयेत्‌ । 
तद्रस मधुना पीत्वा हन्त्यस्तविद्रधि नरः ॥ 
(वु. सा.; व. से. । विद्रध्य.) 


सहजने की जड़ को जल से घो कर पानी के साथ पीस ले और कपड़े से निचोड़ 
कर रस निकाले । 
इसमे शहद मिला कर पीने से अन्तविद्रधि नष्ट होती है। 





शिग्रवादिकषायः 
शिग्रुदीप्यवरुणाद्वियामिनी कु जराशनक्ृत: कषायक: । 
बोलचूर्सहितोन्तरस्थित विद्रधि प्रशमयेदसशयम्‌ ॥। 
(वै जी. । विलास ४ ; वृ नि. र.। विद्र,) 


सहजने की छाल, अजवायन, बरने की छाल, हल्दी, दारूहलदी ओर पीपलवृक्ष (भ्रश्वत्थ) 
की छाल ,समान भाग लेकर क्वाथ बनावे। 


इसमे बोल का चूरों मिलाकर सेवन करने से अरन्ताविद्रर्धि अवश्य नष्ट हो जाती है। 


>> 
स्तन्यजननो दशकों महांकषायः 


वीरणशालिषष्टिकेक्षुबा लिका दर्भकु शका शगुन्द्रे- 
त्कटक़त्तृणमूलानीति ,दशेमारनिं स्तन्‍्यजननानि भवन्ति । 
पु (च, स. । सुत्र. | श्र. ४) 


खस, शालिधान, षष्टिक (साठी), इक्षु बालिका (इक्षुभेद), दाभ, कुश, काश, गिलोय, 
इत्कट शौर रोहिष तृण, इनकी जड ये दस आऔषधिया स्तन्‍्यजनक है । । 


कल्नन-सनत--3व नस पी र-+-नन्‍ऊ>«»-+भ. 


श्ष्प 
स्तन्यशोधनोी दशकों सहाकषायः 


पाठामहौपधसुरदा रुमुस्तमुर्वागुदूची वत्सक- 
फलकिरात॑तिक्तकटुरोहिणीसारिवा इति 
दशेमानि स्तन्‍्यशोघनानि भवन्ति । 
(च. सं. । सूत्र. श्र. ४) 
पाठां, सोठ, देवदारु, नागरमीथा, मूर्वा गिलोय, इन्द्रजो, चिरायता, कुटकी और सारिवा, 
थे दस श्रीपधिया स्तन्यशोधक कपाय द्रव्यो मे मुख्य हे । 


(इनका कक्‍्वाथ पीने से वच्चे की मा का दूध दोष-रहित हो जाता है।) 





, स्तेहोषगदशको महाकषाय: 


मृद्दीकामधुकमधुपर्णमिदा विदारीकाकोली 
क्षीरकाकोलीजीवकजीवन्ती शालपर्ण्य इति 
। ; दशेमानि स्नेहोपयोगानि भवन्ति । 
(च. स. । सू. श्र. ४) 
मुनवका, मुलंठी, गिलोय, मेदा, विदारीकन्द, काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, जीवन्ती 
श्रीर शालपर्णी; ये दस श्रौपधिया स्नेहोपयोगी है । 


ब--++-+09 





. स्वेदोपगदंशको संहाकंषीयः 
शोभाजनकरण्डाकवृश्ची रपुन्नवायबतिलकुल-  * ' 
त्थमाधवदरोणीति दंशेमानि स्वैदौपगानि अं्वन्ति १ 


(च. स. । सूत्र । श्र. ४) 


संहजना, श्ररण्ड, श्रके' (आक), सफेद पुंननेवा, जौ, तिल, कुलथी, उडद और बेर; 
ये दस श्रीपधिया स्नेहोर्पयोगी हैं । 


ही 5 
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. वेदिक चिकित्सा 


बेंद में अनेक प्रकार को चिक्रित्सा-पद्धतियाँ वर्णान की है | वेद की विविध चिकित्सा- 
पद्धतियों का सूक्ष्म विचार करने से पता लगता है कि वेद इन चिकित्सा पद्धतियो द्वारा मनुष्य 
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को स्थूल से सूक्ष्म तत्व तक ले जा रहा है । सच्चे धर्म का यही मुख्य श्रभीप्ट है कि वह 
भनुष्यो को स्थूल की अपेक्षा सूक्ष्म शक्तियों के विपय में भ्रधिक प्रेम उत्पन्न करें । स्थल पदार्थों 
झ्औौर शक्तियों का ज्ञान मनुष्य को स्थूल दृष्टि से होता ही रहता है। क्योकि वह प्रत्यक्ष है | 
साधारणत मनुष्य की प्रवृत्ति प्रत्यक्ष व्यक्त श्रौर दृश्य मे रमती है, विशेष कारण के बिना 
मनुष्य प्रप्रत्यक्ष, अव्यक्त और श्रदृश्य के पीछे नही दोडना चाहता । जो मनुष्य विचार की आँख 
से सृष्टि का निरीक्षण श्रहनिश करते रहते है उनको इस दृश्य स्थूल जगत्‌ के परे एक श्रद्दश्य 
सूक्ष्म तत्व दिखाई देता है । जब उनको उस तत्त्व का साक्षात्कार वसा ही प्रत्यक्ष होने लगता 
है कि जैसा साधारण मनुष्य मात्र को इस दृश्य जगतु का प्रत्यक्ष ज्ञान हो रहा है, तव उनकी 
भक्ति स्थूल की अपेक्षा सूक्ष्म पर अधिक हृढ होती है, क्योकि सूक्ष्म का सामर्थ्य स्थुल की अपेक्षा 
कई ग्रुणा अधिक है। यही बात विविध चिकित्मा पद्धतियों मे भी है | प्रथम अवस्था मे मनुष्यों 
की भक्ति औषधि, वनस्पतियाँ, दवाइयाँ, गोलियाँ आदि पर विशेष रहती है । यह बिल्कुल स्थूल 
की भक्ति है । इस कारण जो वैद्य मन की चिकित्सा करने के बिना ही शरीर में दवाइयाँ ठोस 
देते है वे स्थूल दृष्टि के वेद्य होते है । मन के आाधीन ही सव गरीर होता है । जब तक मन 
कमजोर न होगा तब तक कोई बीमारी मनुष्य को हो ही नही सकती । इसलिये हर एक रोगी 


के मन की चिकित्सा प्रथम होना आवश्यक है | यह बात कई सृूक्ष्मदर्शी अमेरिकन तत्त्वान्वेषियों 
के ध्यान मे शा चुकी है उनमे से एक कहता है कि- 


॥0 ॥6 ॥000 09४8 ए ॥॥6 ४९४७५४-५७४॥(४५७ ॥8 [५५042 ०एा 90 7200५ 
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“वेद के शौय, वीर्य युक्त ओजस्वी समय में शरोर का जो वेच्य होता था, वह मन का 
भी चिकित्सक हुआ करता था ।” यह म० गिव्सन महोदय का कथन बिल्कुल सत्य है | इसमे 
श्राश्चर्य की बात इतनी ही है कि जो बात म० गिव्सन को विदित हो गई, बह श्रव तक यहाँ 
के हिंदी अ्रथवा शआर्यदेशीय वेद्यो और हकीमों को विदित नही हुई । |! 


वेद यद्यपि औषधि-- चिकित्सा बता रहा है, तथापि उसका सब आकर्षण सूक्ष्म मानस 
चिकित्सा पर ही हो रहा है। जो भद्र पुरुष इन वेद मत्रों को सुक्ष्म दृष्टि से देखेगे वे उसी समय 
जान सकते है कि वेद का आझ्राकरपण कितना प्रवल है । इस वात को हो इस लेख मे स्पष्ट करना 
है, अथसत वंच्चय के विषय में निम्न मत्र देखने योग्य है- 


१६१ 
(३१) दिव्य वेच्य । 


यन्नौपधी: समग्मत राजान' समितामिव । 
विग्र: स उच्यते भिषग्‌ रक्षोहाउमीवचातन . ॥। 
-क० वे० १०/६७/६ 


अर्थ-जिस प्रकार राजा लोग अथवा क्षत्रिय सभा में एकत्रित होते है, उस प्रकार जहाँ 
आऔषधियाँ इकट्ठी होती है उस विशेष ज्ञानी मनुष्य को ही वेद्य कहते है | वह ही राक्षसों का 
हनन करने वाला और रोग दूर करने वाला कहा जाता है । 


इस मत्र में वेद्य का लक्षण बताया है- १. सम्पूर्ण औषधियाँ अपने पास ठीक प्रकार 
रखने वाला, २. विशेष प्रवुद्ध शर्थात्‌ अपने शास्त्र का साग्रोपाग जिसने अध्ययन किया है, 
३. जो युक्ति और योजना से रोग दूर कर सकता है, जो राक्षसों का नाश कर सकता है और 
५. जो रोगो को मूल से श्रर्थात्‌ जड से उखाड देता है। ये वेद्य के पाँच लक्षण उक्त मत्र 
मे कहे है । “राक्षसों” के विषय मे इतना ही यहाँ कहना है, कि “रक्ष', राक्षस, श्रसुर” श्रादि 
शब्द विशेष अर्थ मे वेद्य शास्त्र मे प्रयुक्त होते है । ये सजीव प्राणघारी सूक्ष्म कीठजीव है कि 
जो मनुष्य के श्राँखो से भी दिखाई नही देते। शतपथ मे इनके विपय में कहा है कि- 


तदवधुनोति । अश्रवधृत रक्ष । अ्रवधृता अरातय: 
इति, तन्नाष्ट्रा एवेतद्रक्षास्यततो5्पहन्ति ॥॥ 
हि -शत्त० ब्रा० १/१/४ 
“वह चर्म को भटक देता है और कहता है कि राक्षसों का नाश हो गया, झसुरो का 
नाश हुआ । इस प्रकार विनाशक राक्षसों का सहार होता है ।” 


अर्थात्‌ चर्म भटकने से उस पर चिपके हुए राक्षस नीचे गिरते है श्रौर उनका नाश 
होता है। राक्षस चमडे पर चिपक्क जाते हु, वे मनुष्य की श्रॉख से नहीं दिखाई देते और मझटकमने 
से दूर होते है, इतने स्ृक्ष्म से राक्षस है । सूर्य अस्त होने पर इनको बल आता है, अधरे में 
ये प्रबल होते है और सूर्य किरंणो से इनका नाश होता है। ये नाता प्रकार के रोग उत्पन्न 
करते है श्रौर मनुष्यों तथा अन्य प्राणियों की सताते है । यह राक्षसों का स्वरूप यहाँ ध्यान 
मे घरना चाहिए | वडे शरीर वाले जो राक्षस हैं वे भिन्‍न है। स्वतन्त्र निवव द्वारा 
राक्षसों के स्वरूप का वर्णन किसो अन्य समय किया जायेगा। यहाॉ के प्रकरण मे जो राक्षसों 
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का सूक्ष्म स्वरूप श्रभीष्ट है, उसका साराश से वर्णन ऊपर किया है, उसको पाठक स्मरण 
रखे । इस प्रकार के राक्षमों का श्रौषधि प्रयोग श्रादि उपायो के द्वारा नाश करना वैद्य का 
काये है। अस्तु । इस प्रकार वैद्य का लक्षण वेद मे कहा है | श्रव इस मत्र के साथ निम्न मत्र 
देखिये- 


अ्रध्यवोचद्धिवक्ता प्रथमो देव्यो भिपक्‌ । 
श्रहीश्व सर्वाञ्जम्भयन्त्सवाश्व यातुधान्योई्घराची परा सुब ॥ 
>वा० य० १६/५ 


ड 


अर्थ-सब कम न होने श्रर्थात्‌ बढने वाले रोग बीजों का नष्ट भ्रष्ट करने वाला सब 
राक्षयों को नीचे की ओर से जो निकालता हैं वह उपदेशक पहिला दिव्य वैद्य कहता है श्रथवा 
हम सबको बचाता है । 


इस मत्र में वच्य के लक्षण कहे है- १ रोग बीजो का नाश करने वाला, २. राक्षसो 
का सहार करने वाला, ३ योग्य मार्ग का उपदेश करने वाला और ४. वचाने वाला वैद्य होता 
है । इस मत्र मे “अ्र-हि” शब्द रोग बीजों का वाचक आया है। कम न होने वाला रोग बीज 
होता है; प्रारभ मे छोटा सा दिखाई देता है परन्तु उदासीन रहने पर वह बढने लगता है, 
फेलता है श्रीर सब शरीर भर व्यापता है । “यातु-धान्य ” शब्द द्वारा रोगो का दूसरा लक्षण 
कहा है । जिसमे धन्यता के दूर होने का भाव है। यह नाम राक्षसों के लिये बेद मे आअ्राता 
है। जब ये सूक्ष्म राक्षस शरीर मे प्रविष्ट होते है तब शरीर का उत्साह और आरोग्य श्र्थात्‌ 
धन्यपन नष्ट हो जाता है । इन राक्षसों और रोग बीजों को नीचे के भाग से दूर करने का कार्य 
वेद्य] करता है | श्रर्थात्‌ वेद्य बीजो को नीचे के भाग से दूर करने का कार्य वैद्य करता है। 


श्र्थात्‌ वेद्य विरेचनादि द्वारा राक्षगों को शरीर से निकाल देता है। ये दो मन्र वैद्य का 
लक्षण वता रहे है । 


इस मत्र में “देव्य भिषक्‌” शब्द है। “दिव्य वैद्य” अर्थात्‌ “आत्मा” ही वैद्य है, वास्तव 
मे सच्चा वेद्य आत्मा ही है, ऐसा इस मत्र द्वारा सूचित किया है।यह मत्र रुद्र सृकत मे है श्रौर 
यहाँ 'देव्य भिषक्‌” शब्द “रुद्र” के लिये प्रयुक्त हुए है। रुद्र का श्रथ ' वैद्य ', आ्रात्मा, परमात्मा” 
है । इसकी विस्तृत व्याख्या १ रुद्र देवता का परिचय श्रौर २. ऋग्वेद मे रुद्र देवता इन दो 
उस्तको के द्वारा की है । जो पाठक विस्तारपूर्वक इस विपय को देखना चाहे उन पुस्तकों मे 
देख सकते है। वैद्य शब्द के नाम जीवात्मा और परमात्मवाचक यक्त मत्र मे और सूक्‍त में दिये 
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है, इससे सूचित होता है कि शरीर मे सच्चा वेद्य जीवात्मा है और जगत्‌ मे परमात्मा है। शरीर 
की नीरोगता सपादन करने का कार्य जीवात्मा कर रहा है, यह सूचना वेद क्यो ;दे रहा है ? 
इस बात की ओर पाठकों का चित्त आकर्षित होना आवश्यक है। 5 है 


वैद्य के औषध रोगी का आत्मिक बल हट जाने के पश्चात्‌ कोई सहायता नही करते, 
आर जिसमे आत्मिक बल की तीकब्रता होती है वह बिना औषधी की सहायता के, अपने 
मन: शक्ति द्वारा ही रोगो को हटा सकता है । स्थूल से सूक्ष्म तक ले जांने की वेद की यही 
खूबी है; वैद्य का लक्षण कहते हुए वेद बता रहा है कि “आत्मा” ही सच्चा वैद्य है। जगत्‌ के 
वैद्य उसके सन मुख कुछ भी नही है । अर्थात्‌ वेदिकधर्मी मनुष्यो को उचित है कि वे योगसाधादि 
द्वारा अपने मानसिक और आत्मिक शक्ति को बढावे और इसी सच्चे दिव्य वैद्य से अपने तथा 
दूसरो के रोग दूर करें । 


परावलविताही दु ख है। दूसरे पर विश्वास रखकर बैठना, दूसरे की सहायता से स्वसरक्षण 
करने का येत्न करना, दु खकारक ही है । यह सिद्धान्त आप व्यक्ति, राष्ट्र और जगत मे सर्वत्र 
देख सकते है । स्वावलवन ही सुख है । अपनी धारणा शक्ति से स्वय स्थिर रहना सुख का 
साधन है | जब तक वैद्य की औषधियो पर ही रोगी- का विश्वास रहता है, तब तक रोगी को 
दुख भोगना आवश्यक ही है । परन्तु जब उस रोगी को पता लग जायेगा, “कि में स्वय श्रात्मरूप 
से दिव्य वेद्य हूँ और सब औषधियों की सम्पूर्ण शक्तियाँ मेरे मन में सदा ही सिद्ध है और मै 
अ्रपनती इच्छा शक्ति के बल से अपने तथा अन्‍न्यो के रोग हटा सकता हूँ, तब ही सुख के लिये 
वह श्रधिकारी होता है"। वही स्वातन्त्रय और स्वाधीनता है वेद को श्रभीष्ट है कि सब लोग 
इस शक्ति को अपने अदर विक्रसित करे, इसलिये वेद श्रपने मत्रो द्वारा स्थूल शक्ति का“वर्णन 
करता हुआ एकदम सूध्म शक्तियों तक पाठकों को पहुँचा देता है। यह बात हमने वंच्य के लक्षणो 
में सूक्ष्म रूप से बताई है। अ्रव प्रकृत निबध का विषय देखते हैं । 


आश्वासन चिकित्सा 


आशा, विश्वास और सन्‍्तोप का नाम आश्वासन है । रोगी को सर्वप्रथम रोग दूर 
हो जाने का आश्वासन दिया जाता है श्रर्थात्‌ सर्वप्रथम उसकी आश्वासन चिकित्सा की जाती है। 
यदि कोई वैद्य या डॉक्टर आश्वासन चिंकित्सा (रोगी को रोग दूर हो जाने के आश्वासन) मे सफल 
है तो चह रोगी को स्वस्थ कर सकता है और बचा सकता है तथा वही रोगौ स्वस्थ हो सकता 


हु 
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है जिसके मन में झराश्वासन से यह निश्चय हो जावे कि मेरा रोग दूर हो जायेगा श्रवत्ा मे 
बच जाऊगा। अन्यथा रोगी का स्वस्थ होना कठिन ही है । श्रतमव इस ऐसी उपयोगी श्राश्यासन 
चिकित्सा का वर्णन वेद ने किया है | वेद के ठुछ ग्राश्वासन यह दिये जाते है । 

रोगी को देखते समय अआ्राएदासनं-- 


सो$रिष्ट न॑ मरिष्यसि न सरिष्यसि मा विभे. | 
नव तन्न ज्रियन्ते नो यन्त्यवम तम' ॥ 
(अ्रथर्वे० ८/२/२४) 
हे प्यारे ! तू रोग से पीठित होने वाला नहीं है, रोग तेरा शीघ्र दूर होने वाला है 
साध्य है भ्रसाधष्य नही, चिन्ता किल्व्चित्‌ भी न कर, स्व॒रथ हो जावेगा, मर नहीं सकता, मंत ठर 
तू नही मर सकता । ओरो प्यारे ! मेरी चिकित्सा मे नहीं मरते, मरना तो दूर रहा रोग या 


कष्ट भी देर तक नही ठहरता । श्रत, विश्वास रख में तुझे शीघ्र स्वस्थ कर दू गा । 
अ्रधिक घबराने वाले रोगी को झाश्वासन-- 


यदि क्षितायु यदि वा परेतो यदि मृत्योरन्तिकं नीत एवं । 
तमाहरामि निऋ तेरुपस्थादस्पापंमेन शतशारदाय ॥॥ 
(अ्रथवे० ३/११/२) 


प्यारे रीगी ! तू बिल्कुल साध्य है, घवराने की श्रावश्यकता नही, में तो यहाँ तक 
कर सकता हूँ कि यदि क्षीण श्रायु वाला भी क्यो न हो, चाहे जीवन के चिन्हों से भी परे हो 


गया हो, चाहे मृत्यु के समीप भी पहुँच गया हो उसे मृत्यु की गोद से निकाल लेता हूँ भौर 
सी वर्ष तक जीने के लिये बल देता हूँ । 


रोगी को आ्रोषधि देते हुए श्राश्वासन-- 


उत्‌ त्वा मृत्योरोषधय सोमराज्ञीर॒पीपरन्‌ । 


(अथरवे० ८५१/१/१७) 


६ हे प्यारे ! जिन श्रौषधियो को तू सेवन कर रहा है- जिन झ्रौषधियो को में तुझे दे 
रहा हूं इनमे एक परम महीषधि सोम जीवनतत्त्व देने वाली महारसायन भी है, इन्होने तुझे 
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बस मृत्यु के पार कर दिया-वचा लिया, वस अब तू शीघ्र अपने कारबार मे लग जाने के 
योग्य हो जावेगा । 
मत्यु के निकट पहुँचे को श्राश्वासन-- 


झ्राह्मपंमविद त्वा पुनरागा' पुनर्णाव | 
सर्वांग सर्वे ते चक्षु: सर्वमायुश्व तेडविदम्‌ ॥। 
(अ्रथवें० ८/१/२०) 
ओ प्यारे ! तू श्रब मृत्यु के मुख मे नही रहा, मैंने तुझे मृत्यु के मुख से निकाल लिया, 
तू ससार मे फिर आ गया और पुन. नया बन कर जीवन के ससार में लौट आ्राया । हें 


सर्वाग स्वस्थ हुए प्यारे पात्र ! तेरे समस्त इन्द्रियगण, चेतना और श्रायु को मैने मृत्यु से छूडा 
कर प्राप्त कर लिया है । 


इस प्रकार आश्वासन देने से रोगी को बहुत लाभ होता है। कुशल वैद्य और डॉक्टर 
के हाथो में वाणी में रोग,दूर करने की शक्ति श्रा जाती है, वह परोपकार हित हृष्टि और 
गम्भीरता से मधुर मोहने वाले वचनो मे जब रोगी को रोग दूर हो जाने का आ्राश्वासन देता है 
तो रोगी बिना औषधि के ही रोगशणय्या (बिस्तरे) को छोड़ देते है । जब ऐसा आश्वासन देने मे 


कुशल वेद्य या डॉक्टर रोगी के पास जाता है और उसे अपनी चिकित्सा मे लेता है तो प्रथम 
निम्न प्रकार आश्वासन दे । 


हस्ताभ्या दशशाखाभ्या जिह्ना वाच पुरोगवी । 
अनामयित्नुम्या हस्ताम्या ताभ्या त्वाभिमुशामसि ॥ 


(अथबे० ४/१३/ ७). 
है प्यारे! मैंने तुझे अपने आरारोग्य देने वाले हाथो मे ले लिया, दशो अगुलियों सहित 
मेरे दोनो हाथो मे नीरोग करने की शक्ति है, मै श्रव तुझे शीघ्र स्वस्थ कर दुगा। प्यारे ! 


मैं श्रपनी काणी से सत्य कहता हूँ, बस अ्रव तू अपने को स्वस्थ ही समझ, चिन्ता न कर मै 
तो तुझे बात की बात में नीरोग बना दूगा । 


अ्रगझेदो अगज्वरों यश्च ते हृदयामय । 
यक्ष्म' श्येतत इच प्रापप्तद वाचा साढ परस्तराम्‌ ॥ 


(भ्थवे० ५/३०/६) 


१.“ आई 
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ह प्यारे ! श्रगो को तोडने बाला, श्रगो में ज्वर करने वाला श्लौर फेफडो सहित हृदय 
को रोगी बनाने वाला तेरा यक्ष्म-क्षय रोग श्रस्त्र से ताडित ऊपर से गिरे बाज पक्षी की भात्ति 
भेरी वाणी से फटकारा हुश्रा ही तुक से दूर हो जावेगा । देख अ्रव तेरा रोग वात की बात में 
दूर हो रहा है, वहुत कुछ दूर हो गया, यह तो अ्रव सर्वथा दूर हो चुका इत्यादि । 


ग्रोषधि चिकित्सा 


भ्ौपधियो के उपयोग से रोग दूर करने का नाम “भ्रीपधि-चिकित्सा” है । इस विषय के 
श्रनेक मंत्र वेद मे है । सम्पूर्ण मत्र इस छोटे से निवध में दिये नही जा सकते । सारांशरूप से 


ही इस श्रोषधि-चिकित्सा का यहाँ स्वरूप बताना है । प्रथम ग्रौपधियों की उत्पत्ति के विषय 
से वेद कहता है- 


या ओऔपधी पूर्वा जाता देवेम्यस्त्रियुग पुरा। 
मने नु वश्च सामह शत घामानि सप्त च ॥ 


-० १०/६७/१ 


अर्थ-जो ओऔपधी वनस्पतियाँ देवों से तीन युग पहिले उत्पन्न हो गई थी, उन भरण- 
पोषण करने वाली औपधियो के सौ और सात स्थान श्रथवा जातियाँ है ऐसा मैं मानता हूँ । 
इस भूमडल पर प्रथम ओऔपधियाँ उत्पन्न हो गई थी और तीन युग व्यतीत होने के 
नन्‍्तर मनुष्यो की उत्पत्ति हो गई । १. वनस्पति-युग, २. जलजतु-युग, ३ सर्प-युग, ४. पशु 
युग और ५ मनुष्य-युग यह सृष्टिक्रम हे । इन श्रौोपधियो के एक सौ सात वर्ग है । कई लोग 
“सप्त शत धामानि” का अर्थ सात सी घाम अथवा वर्ग समभते है और कई लोग “शत घामानि 


सप्त च” ऐसा वाक्य मानकर “सौ श्र सात धाम” मानते है। इसका विचार चतुर वैद्यों को करना 
योग्य है | अस्तु । इन श्रीपधियों के विपय मे वेद कहता है - 


ओौपधीरिति मातरस्तद्वों देवीरुप ब्र वे ॥ 
“तंृृ० १०/६७/४ 


“ओौषधियाँ सच्ची माताए है श्लौर वे देविया है| मान्य करने वाली अ्रथवा हित करने 
वाली माताए होती है और देव की शक्ति धारण करने वाली देविया होती हे ।” 
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“देवी औषधी *” इस शब्द प्रयोग द्वारा सूचित किया जा रहा है कि औषधि 
वनस्पतियो मे जो दोष दूर करने की शक्ति है वह देव की, श्रर्थात्‌ ईश्वर की किघा परमात्मा की है । 
सर्वेग्यापक शक्ति सब विश्व में व्याप रही है । श्रग्नि मे प्रकाश, जल में शीतता, पृथ्वी में धारणा- 
'शक्ति आदि अनन्त गुरा है, वे परमात्मा से प्राप्त हो गये है, इसी प्रकार श्रौषधियो का रोग दूर करने 
का गुरा परमात्मा का है। पूर्व स्थल में “दिव्य वेद्य/ एक ही परमात्मा है, यह बात स्पष्ट कर 
दी है, अब यहाँ श्रौषधियाँ भी परमात्मा के गुण धारण करने से गुणी बन गई है ऐसा ध्वनित 
किया है। “आत्मा मे वेद्य और दवा एक ही हो जाती है” यह बात पाठक स्वय जानते ही होगे । 
इस विपय में यहाँ अधिक लिखने की झ्रावश्यकता नहीं है । औषधियों की प्रतिज्ञा निम्न मत्र मे 
कही है - ह 

ग्रीपचय सवबदन्ते सोमेन सह राज्ञा । 
यस्मे कृणोति ब्राह्मणास्त राजन पारयामसि ॥॥ 
-“+-कऋण० १०/१६/२२ 


प्रथं-औपषधियाँं सोम राजा के साथ बोलती है कि, है राजनू जिस रोगी के लिये ब्रह्म 
का ज्ञान धारण करने वाला वेद्य हमारी योजना करता है, उस रोगी को रोग से हम पार 
कर देते है । ! रे 


इस मन्न मे वेद्य का एक मुख्य लक्षण बताया है, वह यह है कि “वैद्य सच्चा ब्राह्मण 
होना चाहिए, श्रर्थात्‌ ब्रह्म का ज्ञान वेद्य को चाहिये । “आत्मज्ञानी वेद्य चाहिये । श्रात्मा, बुद्धि, 
मन आदि सूक्ष्म तत्वों के गुणधर्म जानने वाला ही वेद्य बने । अन्य घनार्थी लोग वैद्य का धधा न 
करे । भ्रात्मजानी सात्तिक वृत्तिवाला वैद्य क्यो होना चाहिए, इस बात का अधिक वर्णांत 
करने की जरूरत यहाँ नही है, क्योंकि आजकल के जमाने मे वद्यो के जाल से क्वचित्‌ कोई पुरुष 
ही वच सकता है। वैद्य का धधा वास्तव में देवी धधा है, परन्तु लालच के कारण अन्य घधो 
के समान यह घधघा भी राक्षसी बनाया गया है। श्रात्मज्ञानी वैद्य आजकल किसी पवित्र भूमि 
मे होगा तो होगा । 


इस मत्र मे औपधियों के सोम राजा का नाम झा गया है । सोम का श्रर्थ सोमवल्लि, 
चन्द्र और जीवात्मा है । चन्द्र की सोलह कलाए होता है, जीव षोडश-कल है ही, इसी को 
“बोलशी इन्द्र” वेद मे भी कहा है | सोमवल्लि का भी शुक्लपक्ष और क्ृष्णपक्ष में क्रमश: वृद्धि 
और क्षय होता है ऐसा कहते है, इस विषय में हमे कोई प्रत्यक्ष ज्ञान नही है, क्योकि आजकल 
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असली सोमवलली कही भी उपलब्ध नहीं है । परन्तु चन्द्र के साथ सोम का सम्बन्ध लगाया 
गया हैं | इसलिये सोमवल्लि की भी १६ कलाए होना आवश्यक है ऐसा तक होता है 
सशोघक वेद्य इस विपय में विचार करे । 


यहाँ इतना ही बताना है कि औपधि वाचक सोमशब्द ,्रात्मा का वाचक होने से 
स्थुल औषधिक नाम से सूक्ष्म आ्रात्मतत्त्व यहाँ सूचित किया है | पाठक यहाँ देख सकते है कि 
किस प्रकार बेद हर एक बात में पाठकों को सूक्ष्म तत्त्व के पास खीच रहा है । अब वेद 
में कही हुई ओषधियाँ देखिए - 
पिष्पली क्षिप्तभैपजी उतातिविद्धभेपजी । 
ता देवा" समकल्पयन्‌ इय जीवितवा अ्रलम्‌ | 
-अथवे० ६/१०९/१ 
श्र्थ-पिप्पली नामक औषधी क्षिप्त श्नौर अ्तिविद्ध रोगी के लिये श्रत्यन्त उपयोगी है। 
यह एक ही शषधी जीवित रहने के लिये पर्याप्त है, ऐसो देवो ने कल्पना की है । 


जिस रोग मे मनुप्य पागल सा बन जाता है उसको क्षिप्त कहते है और रोग से 
श्रत्यन्त घेरे हुए बीमार का नाम है अतिविद्ध । इनके लिये पिप्पली शौपधी उत्तम है, इतना 
ही नही परन्तु प्राणिमात्र के जीवन के लिये श्रर्थात्‌ सम्पूर्ण आरोग्य प्राप्त करने के लिये यह एक ही 
ओऔषधि पर्याप्त है । तथा- 
श्यामा सरूपकरणी पृृथिव्या अ्रध्युश्ध ता । 
इंदम्‌ षु प्र साधय पुना रूपारिण कल्पय ॥॥ 
- अथर्व० (/२४/४ 
ग्र्थ- एयामा नामक वनस्पति जो पृथ्वी के ऊपर उगती है वह शरीर के रग को 
ठीक करती है । इस वनस्पति से फिर शरीर के रूप ठीक बन जाते हैं । 


शरीर पर जो श्वेत कुप्ट के घब्बे आते है, तथा जो अन्य प्रकार के कुष्ट से शरीर 
विरूप हो जाता है, उस बीमारी से श्यामा श्रौषधि वचाती है और पुन पूर्ववत्‌ सुदर रूप 
बनाती है इस प्रकार कई ओऔपधियो का वर्णन वेद में है| यहाँ केवल सूचना मात्र बताना 
है इसलिये इतना ही पर्याप्त है । औपधियाँ न होने पर बडे से बडा वैद्य भी कुछ कर नही 
सकता, यह इस मार्ग में झ्ापत्ति है। पराबीनता से दु ख और स्वाधीनता से ही सुख होना 


हैं । औपधियो के अवलबन रूप पराधीनता इस मार्ग मे है, इसलिये वेद मे जल-चिकित्सा 
बता दी है- 
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जल-चिकित्सा 


“जल-विद्या' नामक लेख मे बताया गया है कि बेद में जल-चिकित्सा का कया 
प्रकार था । इसलिये उसका पुन' यहाँ विशेष वर्णन करने की श्रावश्यक्रता नहीं, तथापि एक 
दो मंत्र यहाँ नमूने के लिये दिये जाते है- 


अप्सु मे सोमो अन्नरवीदन्तविश्वानि भेषजा । 
भ्रग्ति च विश्वशभुवमापश्च विश्वभेषजी, ॥। 
“कऋ० १/२३/२० 
ग्र्थ-सोमने मुझे कहा कि पानी के अन्दर सम्पूर्ण भ्ौषधियाँ है । जल ही सब 
झौषधी है और अग्ति सब आरोग्य करने वाला है। 


इस मत्र मे केवल जल के प्रयोग से सब रोगो की निवृत्ति सूचित की है । इस मत्र 
में अग्तिचिकित्सा” की यूचना भी मिलती है। परन्तु इस विषय में यहाँ लिखने के लिये 
हमारे पास स्थान ही नही है | भ्रग्ति चिकित्सा के विषय मे किसी श्रन्य समय विस्तारपूर्वक 
लिखू गा । क्योकि इस एक चिकित्सा के कई विभाग हे । 
श्र॒प्स्वन्तरमृत अप्सु भेषजम । 
“त० १/२३/१६ 


“पानी में अमृत है, पानी मे औषध है।” इस प्रकार उदक का वर्णन वेद में झा रहा 
है और जल चिकित्सा की सूचना दे रहा है। 
आप इद्ठा उ भेपजीरापो श्रर्माव-चातनी*' । 
प्राप सर्वेस्थ भेपजीस्तास्ते कृष्वन्तु भेषजम्‌ ॥॥ 
“तऋ० १०/१३७/६ 
जल नि सन्देह श्रौषधी है, जल नि सशय रोगो को दूर करने वाला है, जल सब रोगों 
को एक ही दवा है, वह जल तुम्हारे लिये औषध करे । 


इस मन्र में स्पष्ट कहा है कि सम्पूर्णो रोग एक ही जल के प्रयोग से दूर हो सकते है । 
जल का अभिषिचन, उपसिचन आदि विधि अथवंबेद मे लिखे है । विविध प्रकार से जल का 
उपयोग करने की विधियों की सूचना उन शब्दों से मिलती है। अब यहाँ प्रश्त उत्पन्न होता 
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है कि यदि एक ही जल सब रोगों का शमन करने के लिग्रे पर्याप्त है तो श्रन्य दबाईयो की 
क्या श्रावश्यकता है ? जल सब देश मे सब काल में मिल सकता है। श्रीपधियाँ सब काल मे 
सब देश मे मिल नहीं सकेती, इसलिये श्रौपधि चिकित्सक की श्रपेक्षा जल चिकित्सक श्रधिक 
स्वतन्त्र' है । श्पधियाँ न मिलने की कठिनता जल चिकित्सा से हट गयी है, इसमे कोई सन्देह 
नहीं । जल चिकित्सा में दवाइयो की कडवाहट से मुख खराब होने का भय नहीं है। श्रीपधि 
चिकित्सा स्थूल भ्र्थात्‌ पाथिव चिकित्सा है, उससे सुक्षम जल तत्त्व का आश्रय होने से जल चिकित्सा 
से मनुष्य एक सिढी ऊपर पहुँचता है । क्योकि जिनका विश्वास जल चिकित्सा में होता है उनके 
मन मे सूक्ष्म तत्व की शक्ति की कल्पना जागृत होती है । श्राजकल भी कई बँद्य हैं कि जो जल 
चिंकित्सा को मानते ही नहीं !!! नि सन्देह जल चिकित्सा से उतना पैसा रोगियों के जेब से 
खेचा नही जा सकता, जैसा औषधियो की चिकित्सा से खीचा जा सकता है । परन्तु यह बैद्यो 
की सुभीता की बात है, रोगियो की सुभीता और उन्नति जल चिकित्सा से अधिक होनी हैं, 
इसका मूल हेतु इतना ही है कि इसमे सूक्ष्म तत्व का आश्रय होगा उस प्रमाण से अधिक उन्नति 
झौर अधिक सुख मनुष्य को प्राप्त होता है यह वेदिक घर्म का सिद्धान्त है । 


अग्ति-चि कित्सा 


“अग्नि च विश्व-श-भुव” ऐसा पूर्व स्थल मे कहा ही है । सम्पूर्ण शाति और आरोग्य 
देने वाला अ्रग्ति है | अर्थात्‌ सम्पूर्ण दोष अ्ग्ति दूर कर सकता है । राक्षतों का नाश करना 
वेद्य का एक कतेव्य है यह बात पूर्व स्थल मे बताई है । अग्नि का नाम भी ' रक्षो-हा” अर्थात्‌ 
राक्षरों का नाश करने वाला इस श्रर्थ का द्योतक है। अग्ति द्वारा दूसरी चिकित्सा हवन चिकित्सा 


है । अग्नि चिकित्सा का वर्णन विस्तारपूर्वक अ्रन्य निबन्ध मे करना ही है, इसलिये यहाँ इतना 
ही पर्याप्त है। 


हवन चिकित्सा 


वेद मे हवन का बडा भारी शास्त्र है। यद्यपि इसका पूर्णतया श्राविष्कार नही हुआ है, 
तथापि जो बाते इस समय सन्मुख श्रा गई हैं, उससे इतता स्पष्ट होता है कि हवन से रोगों 
का शमसमन किया जा सकता है। इस विपय में इस लेख में एक ही मत्र देखिये- 
मुख्चामि त्वा हविषा जीवनाय 
कमज्ञात-यक्ष्मादृूत राजयक्ष्मात्‌ ॥ 


-अथर्व ३/११/१ 


| 


।क्‍ 
१ 


लि ५3 
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।,.. “हवन के द्वारा अज्ञात रोग से तथा क्षय रोग से भी तुमको दी्घ 'जीवन के लिये 
छुडाता हूँ ।” 


हवन से ज्ञात राग ता दूर ही हो सकते है, परन्तु अ्रज्ञात रोग भी दूर हो सकते है। 
जिनका कारण, निदान श्रौर चिकित्सा की विधि स्पष्ट विदित होती है उन रोगो का नाम 
'ज्ञात-यक्ष्म” है, और जिनका निदान और उपशमन का उपाय ज्ञात नहीं है, उनको “अ्र-ज्ञात- 
यक्ष्म/ कहा जाता है । राजयध्मा वह होता है कि जिसको तपेदिक, क्षयरोग आदि नाम से 
पुकारते हैं यह सब बीमारियों का राजा है, क्योकि एक समय जहाँ यह पहुँचता है बीमार को 
ले ही जाता है। इस प्रकार के भयानक क्षय रोग की भी चिकित्सा हवन के द्वारा होती है ॥ 
श्रन्य रोग हट जाते है ऐसा कहने की भी क्‍या आवश्यकता है ? 


ऋषिकाछ्व में यज्ञावधि में बहुत ही उन्नति हो गई थी । यज्ञ से वृष्टि कराई जाती थी, 
धान्‍्य में विशेष सत्त्व लाया जाता था, नगरो श्रौर गृहो का आरोग्य सपादन किया जाता था। 
वायु शुद्धि और उसकी प्रसन्नता प्राप्त की जातो थी, सुपुत्र उत्पादन के लिये इष्टियाँ की जाती 
थी । यह तो देवी भावना के यज्ञो का स्वरूप है । राक्षसी भावना के भी यज्ञ प्रचलित हो गये थे। 
इन राक्षसी यज्ञो द्वारा शत्रु के नगरो मे बीमारियाँ उत्पन्न की जाती थी, इनका प्रवतंन राक्षसो 
के पास से होता था । तात्पर्य हवन से एक विशेष शक्ति उत्पन्न होती है उसको उन्नति 
के कार्य मे तथा विनाश के कार्य में भी वर्ता जा सकता है । वेदिक वाड मय में यज्ञ का सब 
उज्जवल स्वरूप ही दिखाया है, क्योकि वैदिक वाड मय की प्रवृत्ति ही देवी है । पेशाच और 
आसुरी ग्रन्थो मे राजस और तामस घोर हवनो के विधि लिखे है। जिनसे उक्त भयानक परिणाम 
होते है । इनके सम्पूर्णा विधि इस समय ज्ञात नहीं है, परन्तु जो थोडे ज्ञात हुए है, उनका वर्णन 
भी यहाँ नहीं हो सकता । नि सन्देह इसका वर्णात बडा मनोरजक और उपयोगी है, इसलिये 
किसी अन्य लेख में इसका शुभ भौर अशुभ स्वरूप बताया जायेगा । 


जिस प्रकार श्रीौषधि का योग्य उपयोग करने से आरोग्य और शअ्रयोग्य प्रकार से सेवन 
करने से अनारोग्य होता है, ठीक उसी प्रकार सात्त्विक श्रेष्ठ यज्ञों के हवन से आरोग्य बढ़ सकता 
है और श्रन्य घोर इष्टियो से व्याधियाँ भी फेल सकती है । श्रेष्ठ देवी यज्ञों का वर्णन गोपथ- 
ब्राह्मण निम्न प्रकार करता है- 
भेषज्य-यज्ञा वा एते । पस्माहतुसधिपु 
प्रयुज्यन्ते ।। ऋतुसधिषु वे व्याधिर्जायते ॥ 
“गोपथ० उ० १/१६ 


५ 3९ 
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हा 


“ये प्रौषधियो के ही यज्ञ-है । इसलिये ऋतुओ की सधियो मे यज्ञ किये जाते है, क्योकि 
ऋतु सधि में व्याधि होती है ।” 


अ्रस्तु । रोग निवारण और झारोग्य सपादन यह सात्तविक- यज्ञ का मुख्य भाग है इसमे 
कोई सन्देह नही । इस प्रकार- यज्ञ चिकित्सा का थोडा सा स्वरूप है-। पार्थिव, जल और श्ररिति | 
से चिकित्सा इस प्रकार वेद मे आती है। “श्राप” शब्द से जल-तत्त्व का जैसा वोध होता हैः 
उसी प्रकार व्यापक श्रात्म तत्त्व का भी ज्ञान होता है। तथा “अग्नि” शब्द से-तैजस्‌ तत्त्व का 
ज्ञान होता हुआ भी परमात्मा का बोध होता ही है । इस प्रकार वेद न केवल उच्च तत्त्वो द्वारा 
चिकित्सा बता रहा है, परन्तु हर एक तत्त्व वाचक- शब्द द्वारा उस तत्त्व के नीचे गुप्त रूप से 
विद्यमान शआ॥रात्म तत्त्व का साक्षात्कार करा रहा है,, इस वात को कभी भूलना नहीं चाहिए । 


अग्नि चिकित्सा मे, सूर्य भी अग्नितत्त्व होने से इस चिकित्सा का भी इस प्रकरण में विचार 
करना योग्य है-- 


सोर-चिकित्सा 


सूर्य के किरणो द्वारा जो चिकित्सा की जाती है उसका नाम सौर चिकित्सा है । से 
किरणो का पवित्रता उत्पस्त करने का धर्म वेद में “शोचिपू-क्श” शब्द द्वारा कहा है। इसलिये 


वेद कहता है कि-- 
त* सूर्यस्थ सहशे मा युयोथा ॥। 
“ऋण० २/३३/१ 


श्रर्थात्‌ “सूर्य प्रकाण से हमारा कभी वियोग न होवे” क्योकि सूर्य ही सब प्रकार के 
दोप दूर करके प्राणियों की पुष्टि करता है। यहाँ तक वेद कहता है कि- 


सूर्य श्रात्मा जगतस्तथुपश्च ॥। 
“कऋ्० १/११५/१ 
“सूर्य स्थावर जगम जगत्‌ का श्रात्मा है ।” प्राणरूपी सूर्य होने से वह सबका आत्मा 


हा है । वह नष्ट होने से सब प्रारितमात्र नष्ट हो सकते है। यही बात प्रश्नोपनिपद्‌ मे कही है- 
आदित्यो ह वे प्राण ॥ 


“प्रशन्‍० उ० १/५ 
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यत्सवें प्रकाशयति तेन सर्वाच्‌ प्राणान्‌ 


रश्मिपु सनिधते ।॥। 
- -+प्रश्त० उ० १/६ 


“झ्रादित्य ही निश्चय से प्राण है। जब आदित्य प्रकाशमान होता है तब वह सब प्राणो 
को अपने किरणो में रखता है।” तात्पयें सूर्य किरणो के द्वारा सब जगत्‌ मे प्राण तत्त्व का 
सचार होता है। जहाँ प्राण पहुँचता है वहाँ से मृत्यु का दूर होना स्पष्ट ही है। इसलिये घरो 
की रचना ऐसी होनी चाहिए कि सूर्य किरणों के द्वारा प्राण सब घर की शुद्धता करके और 
रहने के घरो से मृत्यु को दूर हकाल देवे। रोग उत्पादक क्मियो का नाश सूर्य किरण द्वारा 
होता है ऐसा भी वेद में कहा है वह सव यहाँ अनुसधान देखने योग्य है। ' 


सौर चिकित्सा द्वारा योगी लोग वडा लाभ उठाते है । प्राणायाम द्वारा इस प्राणपूर्ण 
तप्त वायु को अदर लेते और कु भक द्वारा प्राण को अपने शरीर मे स्थिर करते है । अन्य 
प्रकार युक्ति प्रयुक्ति से यूय-किरणो के ढ्वारा आरोग्य सपादन करना सौर चिकित्सा मे हो सकता है । 


विविध रगो वाले गौवो के दूध के विविध इप्ट और अनिष्ट परिणाम सौर चिकित्सा 
किवा वर्ण चिकित्सा के साथ सम्बन्ध रखते है । इस विपय में बहुत लिखा जा सकता है, 
परन्तु विस्तार भय के लिये यहाँ इतना ही लिख कर अब क्रम प्राप्त वायु चिकित्सा स्वरूप 
बताता हूँ । 


वायु-चिकित्सा 


वायु ही प्राण बतकर शरीर में आराकर रहा है यह उपनिषदों का कथन है । वायु में 
“अमृत का खजाना” है ऐसा ऋ" १ /१०६ सूक्‍त से कहा है। जहाँ अ्रमृत है वहाँ रोग नही 
हो सकते, इसलिये अमृत का खजाना लेकर जहाँ वायु पहुँचता है, वहाँ' नीरोगता प्राप्त हो 
सकती है । यही वायु चिकित्सा का मूल वेद में हे । तथा- 


झा वात वाहि भेषज वि वात वाहि यद्गप । 
त्व हि विश्वभेषजो देवाना दूत ईयसे ॥ 
“कर १०/१३७/३ 


“हे वायो ! तुम्हारी दवाई ले आझ्ोो और यहाँ से सब दोष दूर करो, क्योकि तू ही 
सब ओऔषधियो से युक्त है।” 
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पृथ्वी, श्राप, तेज की श्रपेक्षा वायु सूक्ष्म तत्व है। इसलिये इससे ध्रारोग्य सपादन करना 
श्रौर रोग दूर करना अन्य प्रकारो से श्रेष्ठ है । जल भी प्राप्त करने के कप्ट है । वायु सर्वत्र 
ही है इसलिये यदि उसको खराब न किया जावे, तो सदा बह श्रमृत देने के लिये सिद्ध ही 
है । योगी लोग प्राणायाम द्वारा इसी प्राणवायु से प्रारोग्य और दीर्घ आयुप्य सपादन करते 
है । वायु के योग्य उपयोग से हर एक बीमारी दूर हो सकतो है । उसके सेव्रन को विश्रि से 
परिचय होना चाहिये । दयालु परमेश्वर ने श्रमृतमय वायु सर्वत्र भरा रखा है, परन्तु श्रज्ञानी 
मनुष्य फिर भी श्रनारोग्य मे सडते ही है !।! यदि मनुष्य प्रतिदित सी पचास प्राणायाम 
विधिपूर्वक करता जायेगा तो उसके पास रोग खडा भी नहीं होगा | विधि छोडकर कार्य करने 
से ही मनुष्य की अवनति होती है । 


इस प्रकार स्थूल भूतो के आश्रय से चिकित्सा के ऋमपूर्वक प्रकार देसे । वेद किस प्रकार 
स्थूल से सूक्ष्म तत्त्वो की शक्तियों के पास मनुष्यों को खेच रहा है इसका ज्ञान इस विचार से 
हो सकता है । श्रव इससे भी सूक्ष्म तत्त्व से मानस चिकित्सा होती हे, उसका विचार करना हैं । 


सानस चिकित्सा 


यही सर्वोत्तम चिकित्सा है | वेद ने इस चिकित्सा पर जितना बल दिया है उतना अन्य 
चिकित्साप्रो पर नहीं दिया । इसका कारण स्पष्ट है । इस चिकित्सा मे जैसी स्वाधीनता होती 
है वंसोी किसी अ्रन्य चिकित्सा में नहीं हो सकती । ग्रोषधि चिकित्सा में श्रोपधियो का आश्रय 
करना होता है, जल चिकित्सा में उत्तम जल प्राप्त होना चाहिए, हवन-चिक्रित्सा में विविध 
हवन सामग्री इकटूठी करना आवश्यक है, वायु चिकित्सा मे शुद्ध वायु के बिना कार्यभाग नहीं 
हो सकता, सूर्य के प्रकाश के बिना सोर चिकित्सा अ्रशक्य है, तात्पयं बाह्य साधनों से जो 
चिकित्सा करनी है उसमे परतन्त्रता अवश्य ही है। वेद सनुष्यो को किसी प्रकार परतन्त्र रखना 
नहीं चाहता । इसलिये इस चिकित्सा में वेद मे मानस-चिकित्सा बताई है। इसमे किसी बाह्य 
साधनों पर निर्भर होने की आवश्यकता ही नहीं है। यह चिकित्सा अपने आरात्मिक बल से 
और मन को इच्छा-शक्ति से ही होती है। यदि किसी प्रकार रोगी मे आत्मिक वल उत्पन्न 
किया तो वहाँ चिकित्सक ने अपनी इच्छा-शक्ति द्वारा उसमे बल उत्पन्न किया तो वहाँ ही स्वय 
राग का शसन्त होने लगता है। वेद मे मन की शक्ति इसी प्रकार वर्णन की है-- 
: यत्पज्ञानमृत चेतो घृतिश्च्र यज्ज्योतिरन्तरमृत 
प्रजासु ॥। यस्मान्त ऋते कि चन कर्म क्रियते 
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तन्‍्मे मन: शिवसकल्पमस्तु ॥३॥ येनेद भूत 
भुवन भविष्यत्परिगृहीतममृतेन सर्वेम्‌ ॥॥। येन 
यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्‍्मे मन शिवसकल्प- 
मस्तु ।॥।४॥। सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यास्तेनी यत्ते5भी शु भिर्वा जिन इव ।। 


ह॒त्प्रतिष्ठ यदजिर जविष्ठ तन्‍्मे मन: शिवसकल्पमस्तु ।। ६॥। 


इन मत्रो में मन के गुणों का कथन है । हमको यहाँ सब गुणो का विचार करने की 
आवश्यकता नही है, अपने विषय की सूचना जिन शब्दों द्वारा हो रही है, उनका ही यहाँ 
विचार करेगे--- 


(१) यत्‌ प्रजासु अत अमृत-जो मन प्राणियों के अ्रन्दर अश्रमुत रूप है। अमृत का 
सेवन करने से सब बीमारिया दूर होती है । यदि योग द्वारा इस मत्त की शक्ति का विकास 
हो गया तो आरोग्य के लिये किसी अन्य पदार्थ के आश्रय की आवश्यकता ही नही होगी । 


(२) यस्मात्‌ ऋते कि चन कर्म न क्रियते-जिस मन के बिना कोई भी कर्म किया ही 
नही जाता । यहाँ वाह्म कर्म को अ्रपेक्षा शरीर के अन्तर्गत कर्मों की ओर ही पाठक ध्यान देवे। 
हाथ ऊपर नीचे करना, पेट मे पचनका कर्म आदि सब मन की प्रेरणा से हो हो रहा है । जिस 
मन की शक्ति द्वारा चार पाच सेर वजन का हाथ जेसा चाहिए वैसा घुमाया जाता है, उस 
मन की शक्ति से रोग के थोडे से वीज अपने स्थान से हिलाये नही जायेगे, ऐसा कोई भी नही 
कह सकेगा। अपने सारे शरीर मे मन की ही शक्ति कार्य कर रहो है, परन्तु मनुष्य अभ्रपती ही 
शक्ति से अपरिचित होने के कारण अपने स्वास्थ्य के लिये दूसरो पर निर्भर हो रहा है । 
वास्तव मे दिव्य वंद्य आत्मा ही है और अमृतरूपी मत उसो के पास है। परन्तु अमृत के 
महासागर में डूब मरने वाले मूढ के समान यह भी अपने पास के अमृत को छोडकर बाहर 
के पदार्थ कष्ट से प्राप्त करने मे आनन्द मानता है |! 


(३) येन सप्त-होता यक्ष तायते-जिस मन के द्वारा 'सप्तहोता यज्ञ” फैलाया 
जाता है। दो आँख, दो कान दो नाक और एक मुख ये सात होतागण जिसमे बैठे है ऐसा 
यह पुरुपरूपी यज्ञ मन के द्वारा ही चलाया जाता है। इस यज्ञ मे मन ही ब्रह्मा है और बहा 
का काम यही है कि वह यज्ञ के दोषों को दूर करे। यह मनहपी ब्रह्मा का अधिकार ही है। 
तात्पयें शरीर के सब दोष मन के द्वारा दूर किये जा सकते है। दोष दूर होने पर कोई रोग 
रहेगा ही नही । जब तक दोप होगे तब तक ही रोग होते है । 
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(४) सुपारथि श्रश्वात्‌ इव-उत्तम सारथी जिस प्रकार धोडो को चलाता है उसी प्रकार 
यह मन मनुष्यो को चलाता है | यह इसकी महती शक्ति है । परन्तु मनुष्य अज्ञान के कारण 
अपनी शक्ति से ही अ्परिचित हो गये है |! अपने श्रापको निर्बेल मानने मे ही बन्यता मान 
रहे है !!। क्‍या यह सबसे बडा आश्चर्य नही ' 


तात्यर्य मन की श्रजव शक्ति है। इसलिये मानस-चिकित्सा ही सबसे श्रेष्ठ चिकित्सा 
है | इससे अपने तथा दूसरो के भी रोग दूर किये जा सकते है । हस्त स्पर्श द्वारा रोग दूर 
करने का विधान निम्न मत्र में है- 


हस्ताभ्याँ दशशाखाभ्याँ जिह्ना वाच पुरोगवी ॥। 
अनामयित्तुम्या त्वा ताम्यात्वोप स्पृणामसि ॥। 


-ऋ०ण १०/१३७/७ 


“दस शाखाए जिसको है ऐसे मेरे दोनों हाथो से तुमको स्पर्श करता हूँ । ये मेरे हाथ 
नीरोगता करने वाले है श्रौर साथ ही मैं अपनी वाणी को प्रेरित करता हूँ ।* 


दस अगुलियाँ हाथो को दस शाखाएँ है । इनके स्पर्श से दूसरे के रांग दूर हो सकते 
है । वाणी से भी साथ-साथ रोगी कोसूचना देनी चाहिए । मानस चिकित्सा का प्रकार इसमे 
लिखा है । इस विपय का वर्णन विस्तारपूर्वक आगे श्रा जायेगा । यहा वेद की विविध ज्िकित्साग्रो 
के प्रकार ही केवल बताने थे, सो साराश रूप से बताये है । वेद किस प्रकार स्थूल से सूक्ष्म 
तत्त्वतो तक ले जा रहा है इसका थोडा सा वर्णन यहाँ किया गया है । 


“इस वेदिक मानस-चिकित्सा के विपय मे कई लेख लिखने श्रावश्यक है, इसका विशेषत 
योग का स्वरूप बताने के पश्चात्‌ ही इस चिकित्सा का वर्णान किया जायेगा । शआ्राशा है कि 


पाठक भी इस दृष्टि से विचार करेंगे ओर अपने अ्रदर मानसिक अ्मरपन की शक्ति योग द्वारा 
'बढ़ाने का पुरुषार्थ योग-साधन द्वारा करेंगे। 


5» व्यक्ति में शाति । राष्ट्र मे शाति । जगत्‌ में शात्ति । 


-स्व० पं० श्रीपाद दामोदर सातवलेकर 
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वेद में वेद्यकशास्त्र 


“वेद सर्वे सत्य विद्याओ का मूल पुस्तक है” “वेद मे सर्वे विद्याएं बोज रूप से मिलती 
है” “वेद का पठनपाठन, श्रवणुश्रावण करना आर्यो का परम धर्म है” इत्यादि उपदेश हम ऋषि 
मुख से श्रवण करते आये है भौर उस आप्तवाक्य के अनुसार हमारा विश्वास भो है, परन्तु 
कौन कौन से शास्त्र किस किस प्रकार से बेद मे उपलब्ध होते है इसका निश्चित पता अभी 
तक लगा नही है, तथा इन शास्त्रों को खोज में वैदिक विद्वानों के परिश्रम भी जेप्ते होने चाहिग्रे 
वेसे इस समय तक नही हुवे है यह बडी शोक की बात है । 


मेरा परिश्रम वेद विषय में बहुत ही अल्प है | परन्तु जो कुछ परिश्रम वेद विषय में 
मैंने किया है उससे मेरा निश्चित मत यह हुआझा है कि वेद विविध ज्ञान का एक भडार है । 
इस वेद में मुख्यतया अरध्यात्म-शास्त्र उपलब्ध होता है, तथा इसके साधक कई अन्य शास्त्र प्रतीत 
होते है जिनमे समाजणास्च्र, धर्मणास्त्र वेद्यकणास्त्र, दण्डनीतिशास्त्र राजविद्याशास्त्र इ० प्रमुख है। 


वेद्यकशास्त्र के मत्रो का अभ्यास करते करते इस शास्त्र की एक निश्चित व्यवस्था है, 
ऐसा मेरे ध्यान मे आने लगा है । परन्तु इसकी पूर्ण व्यवस्था मैंने इस समय तक नहीं की 
हैं । इस शास्त्र के थोडे से मत्र आपके सन्‍्मुख रखना चाहता हूँ जिससे आ्रापके मन में वदिक 
वद्यकशास्त्र का गौरव नि सन्देह आ जायेगा । 


मेरा विश्वास है कि जो मत्र वेद मे वेद्यकशास्त्र विषयक आते है उन्ही मत्रो के आश्रय 
पर हमारा श्रार्य वैद्यम-शास्त्र बना हुवा है। श्रर्थात्‌ आये वेद्यकशास्त्र का बीज वेदमत्रो मे अ्रवश्य 
मिलता है। जिसकी श्रशत्त गवाही सुश्रुतकार देते है -- 


इह खलल्‍्वायुवेंदी नाम यदुपागमथर्ववेदस्य - 
अनुत्पाद्व प्रजा कृतवान्‌ स्ववभू ॥॥ 
ननलए सूट ० हु व ० 
“आयुर्वेद भ्रथवंवेद का उपाग है” यही उपवेद है | परन्तु शोक है कि यह उपवेद इस 
समय नही मिलता हैं। वेद से आ्रायुर्वेद नामक उपवेद निर्माण हुवा । इस श्रायुर्वेद से प्राचीत 
वेद्यशास्त्र जो चरक सुश्रुवादि नाम से प्रसिद्ध है, उत्पन्न हो गये अर्थात्‌ वेद से वेद्य शास्त्र निकल 
ग्राया । वेद में जो वैद्यशास्त्र का बीज था वही वेद्य ग्रन्थो के रूप मे वृक्षाकार परिणत हो गया 
है । अ्रस्तु । अब हम प्रस्तुत निवन्ध का विचार करते है। वेद्यशास्त्र के बीजभूत मन्नो का 


र्०्८ 


विचार करने के पहिले वैद्य के लक्षण जो वेद ने कहे है वह देखने चाहिये । 


यत्रौपधी समग्मत राजान: समितामिव । 
विप्र स उच्येत भिषग्रक्षोहाईमीवचातन ॥ 
-त्रंट० १०/६७/६ 
भावार्थ-/जिस प्रकार क्षत्रिय युद्ध मे एकन्रित होते है उस प्रकार जिसके पास सर्वे औपधियाँ 
एकत्रित होती है । उस विद्वान का नाम वेद्य होता है और वही विद्वान्‌ राक्षतो-रोगवीजो 
का हनन करने हारा तथा रोगो को दूर करने वाला होता है” इस मत्र को देखने से वैद्य के 
निम्नलिखित लक्षण प्रतीत होते है- 


(१) विप्र - वेद्य, विद्वान, ज्ञान सम्पन्न, अर्थात्‌ सागोपाग वंद्यशास्त्र जानने वाला होना 
चाहिये । 


(२) श्ौषधि सग्राहक्क तथा औषधियोजक - रोगनिवारक सम्पूर्ण श्रोपधियो का सग्रह 
करने वाला तथा उन ओऔषधियो की उत्तमता से योजना करने वाला । 

(३) रक्षो-हा- रोगजस्तुओ की यथोचित परीक्षा करके उनका हनन करने वाला । 

(४) अमीव-चातन - रोगो को औषधि योजना के द्वारा दूर करने वाला । 


इन चार लक्षणो से जो युक्त होता है वह वैद्य कहलाता है ।- (१) शास्त्र का अभ्यास, 
(२) भषधि सग्रह, (३) रोग-बीज-दूरीकरण समर्थता (४) तथा रोगविनाश समर्थता-यह 
चतुलक्षण युक्त वेच्च होता है । 


इन लक्षणों का विचार करने से झ्राजजल क इश्तिहारी वद्यो के व्यवहार का यथोचित 


खण्डन हो गया है । श्रर्थात्‌ वैद्य का घधा हर एक को नही करना चाहिए, परन्तु जो उक्त 
लक्षण युक्त हो वह ही वेद्यक किया करे अन्य नही । 


इस मन्न से कितना उत्तम उपदेश मिलता है । यदि लोक इस उपदेश की ओर ध्यान 
देंगे तो बहुत लाभ हो सकता है । अब शरीर विज्ञान के विषय मे एक मत्र देखिये- 


यास्ते शत धमनयोउड गान्यनु विष्ठिता । 
तासा ते सर्वासा वय निरविपारि ह्वे य,मसि ॥। 


>अथवे ६/१०/२ 
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भावा्थ- “मनुष्य के शरीर मे सेकडो नसे तथा नाडिया है । प्रति अवयव में इनकी 
स्थिति है । इन सब ,धमनियों से विष को हम बाहर निकालेगे ।” 


इस मत्र में दो बाते स्पष्ट कही है- (१) एक यह है कि शरीर के प्रति अ्रवयव में 
प्रनेक नाडिया है । तथा (२) दूसरी बात यह है कि उन नाडियो में विष सचार होकर नाना 
व्याधिया होती है । इस कारण उन नाडियो को सदा नित्रिष अर्थात्‌ शुद्ध रखना चाहिये । 
नाडियो की निविषता के ऊपर मनुष्य का स्वास्थ्य अवलम्बित है, यह बात यहाँ स्पष्ट प्रतीत 
होती है । धमनियो के अन्दर विप सचारित होकर नाना व्याधिया होती है उनके कई नाम 
अगले मत्र मे दिये है-देखिये-- 


अगभेदो अगज्वरों यश्च ते हृदयामय । 
यक्ष्म श्येन इव प्रापप्तत्‌ वाचा साढ: परस्तराम्‌ ॥ 
-अथर्व ५/३ ०/६ 


भावार्थ- “आग देखना, (२) शरीर का ज्वर, (३) हृदय की व्यथा (४) क्षयरोग यह 
सब व्याधिया एकदम नष्ट हो जायेगी, जिस प्रकार श्येन भेटपट भागता है । 


इस मन्त्र मे चार व्याधियो का परिगणन किया है। व्याधियो की श्रन्य परिगणना भी 
अन्य मन्त्रों मे श्रा गई है । 


(१) क्षत्रिय व्याधि - जो व्याधि माता-पिता के रज वीर्य के साथ सतान मे श्राते है 
उनको क्षेत्रिय व्याधि बोलते है। यह क्षेत्रिय व्याधि बडे दुस्तर होते है। इनका औषधोपचार 


कल 


अथर्ववेद मे बहुत स्थान पर आया है । 


(२) निऋति - अनियमित वतन, बुरा व्यवहार करने से जो व्याधिया उत्पन्न होती 
है उनको निऋति बोलते है । 


(३) आग - फैलने वाली व्याधि । 


(४) दुरितम्‌ - सदोष पदार्थ शरीर मे प्रविप्ट होने से जो रोग उत्पन्न होते है उच 
व्याधियो के बोज का नाम दुरित है, इसी को विष भी कहते है । 


(५) विष.- जिससे शरीर की समता नष्ट होती है उसको विष कहते है, शरीर के 


यह जप श 
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अन्दर सप्त घांतुशे की साम्यावस्था जिस समय होती है उस समय उसको झारोग्य कहते है, 
तथा जिस समय प्रतिलोमी पदार्थ श्रन्दर जाता है श्र सप्तधातुओं के श्रन्दर विपमता उत्पन्न 
करता है उस समय व्याधि उत्पन्न होते है, यह विषपमता जिससे होती है उसको विप कहा हुवा 
है । सूर्य-किरणो के द्वारा यह विष द्र्र होता है ऐसा आागामो मत्रों में कहा है-- 


ये अगानि मदयन्ति यक्ष्मासों रोपणास्तव । 

यक्ष्माणा सर्वेषा विष निरवोचमह त्वत्‌ ॥ १६ ॥ 
पादामभ्या ते जानुम्या श्रोणिम्या परि भसस । 
अनूकादपंणी रुष्णिहा मय : शीष्णों रोगमनीनशम्‌ ॥॥ २१ ॥॥ 
स ते शीष्णं, कपालानि हृदयस्य च यो विधुः । 
उद्यन्तादित्य रश्मिभि शीष्णों रोगमनीनश. ॥ २२ || 


ु +-अथवे० ६/८५ 


भावार्थ- “जिससे अ्रवयवों के अन्दर मद उत्पन्न होता है और नाना प्रकार के व्याधि 
होते है वह विष होता है | पाव, जानु, श्रोणि, पेट, कमर, मस्तक, कपाल, हृदय तथा अ्रन्य 
श्रवयव इनके अन्दर जो विष रहता है उसका नाश उदय को प्राप्त हुवा सूर्य अपने किरणों से 
करता है । श्रर्थात्‌ प्रात काल के सूर्य-किरणो से अनेक व्याधि नाण होते है।” 


इस मन्त्र मे विष से व्याधियो का उत्पन्न होना तथा सूर्थ किरणों द्वारा विष का नाश 
होना स्पष्ट लिखा है। सूर्य किरण विप दूर करके झ्रारोग्य का संवर्धन करने हारे है। इस कारण 
सूर्य का नाम “शोचिष्‌+केश” ऐसा वेद मे झोया है । जिससे किरणो का शुद्धता करने का धर्म 
स्पष्ट पाया जाता है । सूर्य के विषय में और देखिये-- 


अपचित प्र पतत सुपर्णों वसततेरिव । 
सूर्य कृणोतु भेपज चन्द्रमा वो5पोच्छतु ।। 
+अथर्व॑ ६/८३/१ 


भावार्थ- “जिस प्रकार गरुड दौड जाता है उसी प्रकार स्फोटक व्याधि दूर चली जायेगी, 
इसके लिये सूर्य श्रीपच बनावे तथा चन्द्रमा अपने प्रकाश से उसका नाश करे ।” 


इस मत्र में सूर्य श्रीोपध बनाता है, ऐसा स्पप्ट कहा है। सूर्य इस विश्व में प्राणरूप है 
ओर अपने किरणों के द्वारा सबे विश्व का स्वास्थ्य उत्तम रखता है । परन्तु मनुष्य ऐसे है 


२११ 
कि वे स्वय अधेरे स्थान मे रहकर सूर्य की प्राणशक्ति से वचित' रहते है और प्रनारोग्य मे फँसते 


है । इस मत्र से पता लगता है कि मकान इस प्रकार के बनाने 'चाहिये कि जिनमे सूर्य-प्रकोश 
बविपुल आवे तथा उनके द्वारा आयुरारोग्य की वृद्धि प्राप्त होवे । 


सूर्य किरणों द्वारा जो चिकित्सा होती है वह रश्मि स्तान नाम से 'प्रसिद्ध है। इस 
रश्मि स्तात से अनेक व्याधिया दूर होती है । भ्रव रश्मि चिकित्सा को यहाँ- छोडकर वायु- 
चिकित्सा के विषय मे थोडा सा देखेगे-- 


द्वाविमौ वतौ वात आ सिन्धोरा परावत' । 
दक्ष ते अन्य आ वातु पराध्न्यों वातु यद्रप ॥ २॥ 


झा वात वाहि भेषज वि वात वाहि यद्रप 
त्व हि विश्वभेषजों देवाना दूत ईयसे ।॥॥ ३ ॥। 


“० १०/१३७ 


भावाथें- “दो वायु है। एक समुद्र के ऊपर से श्राता है भर दूसरा जमीन के ऊपर 
से चलता है । जो समुद्र के ऊपर से जमीन पर श्राता है वह बल को लाता है तथा जो जमीन 
के ऊपर से आता है वह दोषों को साथ ले जाता है । बलवान वायु श्रौषधि ले आवे तथा 


अन्य वायु दोषो को दूर करे। वायु सम्पूर्ण श्रौषधियो का केन्द्र है इस कारण उनको देवदूत 
कहते है ।” 


इस मन्त्र मे वायु चिकित्सा का मूल ,है । समुद्र के ऊपर से शुद्ध वायु आता है, वह 
वल देता है, आरोग्य बढाता है, श्र्थात्‌ यह वायु सम्पूर्ण औषधियों को अपने साथ लाता है। 
शुद्ध वायु ऐसा ही उत्तम होता है । इसलिये शुद्ध वायु का सेवन करना चाहिये । शरीरो की 
तथा गृहो की रचना ऐसी होनी चाहिये कि उसमे ऐसा शुद्ध वायु सदेव आता रहे । भनुष्यो 
के स्थानों पर से जो वायु झाता है वह नाना प्रकार के रोग बीजों को साथ लाता है, इस 
कारण वह लाभदायक नही होता है । 


मनुष्य के शरीर में भी श्वास तथा उच्छवास ऐसे दो वायु कार्य करते है जो शुद्ध वायु 
अ्रन्दर जाता है वह बल उत्पन्न करता है। तथा जो अन्दर से श्रशुद्ध वायु बाहर मिकलता है 
वह अशुद्धि ले आता है । सब शरीर का स्वास्थ्य इन वायुओ पर झवलबित है । 
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उक्त मन्‍्त्रों मे वायु के लिये “विश्वभेषज'” यह शब्द श्राया हैं यही शब्द सब वायु 
विद्या के प्रकाश का केन्द्र है। इसी शब्द ने .वायु चिकित्सा के विषय में सव कुछ कहा है । 
वायु श्रर्थात्‌ शुद्ध वायु सम्पूर्ण औषधियों का तत्त्व है, सम्पूर्ण श्रीपधि सेवन का फल शुद्ध वायु 
के सेवन से प्राप्त होता हे। श्रर्थात्‌ औपधियों का कार्य केवल श्रकेला वायु ही कर सकता है। 
किस व्याधि के लिये किस प्रकार वायु सेवन करना चाहिये, यह वात श्रन्य प्रकार से विदित हो 
सकती है । अस्तु, इतना वायु चिकित्सा के विपय में कहना पर्याप्त है । अब जल चिकित्सा 
के विषय मे थोडा सा देखिये-- 
अ्प्सु मे सोमो अन्नवीदन्तविश्वानि भेपजा । 
अग्नि च विश्वशभुवमापश्च विश्वभेपजी . ।। 
इदमाप प्र वहत यत्कि च दुरित मयि । 
यद्वाहमभिदुद्रोह यहा शेप उतानृतम्‌ ॥। 
--#० १/२३/२०, २२ 
श्रापो हि ष्ठा मयोभुवस्ता न ऊर्जे दघातन | महे रणाय चक्षमे ॥॥ 
यो व शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेह न । उशतीरिव मातर ॥॥ 
ह तस्मा भर गमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ । 
ग्रापो जनयथा च न, ॥। 

“त० १०/६/१ ३ 
पानी के अ्रन्दर सम्पूर्ण ओोपधिया विद्यमान हे जिस प्रक्रार अ्रग्नि सब' प्रकार 
से कल्याणकर्ता है उसी प्रकार जल भी सम्पूर्ण औौषधिरूप है | मेरे अन्दर रोग वीजरूपी- 
विष, जो कुछ गया हो उसको यह जल बाहर ले आावे । जो कुछ प्रपथ्य मेरे से हो गया 
हो वह इस जल से ठीक होवे । जल श्रत्यन्त ग्रारोग्यदायक है तथा बल देने वाला है । जल 
प्रत्यन्त कल्याणरूपी है, वह हमारा हित करने वाला होवे ।” 


भावाथ- 


यहू साराश रूप से उक्त मत्रो का आशय है । उक्त मृत्रो मे जल के लिये जो विशेष 
शब्द आये है उनका श्रर्थ देखिये-- 

(१) विश्व-भेपजी 55 (सर्वे-भेपजीः) -- जिसमे सम्पूर्ण श्रौषधिया अर्थात्‌ सम्पूर्णा 
ओपधियो का सत्व रहता है, ऐसा पदार्थ जल है । अर्थात्‌ जल के यथा-योग्य उपयोग से 
ओषधियों के योग्य सेवन का फल प्राप्त हो सकता है । ॥ 

(२) दूरित प्रवाहक, 55 (वि-चिरेचक)--शरोर मे गये हुये रोगोत्पादक विप दूर करने | 
वाला जल है । श्र्थात्‌ जल के योग्य सेवन से शरीर निविष होकर मनुष्य निरोग होता है। 
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(३) मयोभुवः झाप: - उदक कल्याण करने वाला है तथा हिंतकारक, आारोग्यवर्धेक, 
सुखदायक है । 

(४) शिव-तम रस: 55 जल यह एक अत्यन्त आरोग्य उत्पन्त करने हारा कल्याणमय 
अक है । ' 

उक्त मत्रो में ये शब्द है। कि जो जल का प्रभाव वर्शान कर रहे है, जिनसे जल 
चिकित्सा प्रकट होती है । इस चिकित्सा के विषय में अगले मत्र देखिये-- 


जालाषेणामि पिज्चत जालाषेणोप सिजझ्चत । 
जालाषमुग्र भेषज तेन नो मृड जीवसे ॥। 
--अथर्व० ६/५७/२ 


भावार्थ- “जल से भ्रभिषिचिन करो, जल से उपसिचन करो, जल ही बडा भारी औपध 
है, उसी के सेवन से जीवन सुखमय होता है।” 


इस मत्र में स्पप्टतया कहा हैं कि जल के अभिषिचन तथा उपसिचन से जीवन सुखमय 
हो सकता है, उक्त दो प्रकार जल के उपयोग करने के है, उक्त प्रकार से उपयोग करने से सम्पूर्ण 
रोग दूर हो सकते है, कारण यह है कि “जलाष उग्र भेषज” जल श्रत्यन्त तीत्र औषधि है, 


पानी बडी तेज दवा है। जैसा कि इस मत्र मे कहा है उससे और अधिक जल चिकित्सा के विषय 
'मे क्या कहा जा सकता है । 


सूर्य किरण-चिकित्सा, वायु-चिकित्सा, जल-चिकित्सा इन तीन चिकित्साओ्रो के विषय 
मे थोडा सा दिग्दर्शन इस समय तक किया है, निबध का विस्तार बहुत न हो इसलिये हर एक 
विषय मे अत्यन्त सक्षेप से ही दिखाया जाता है। 


उक्त जल चिकित्सा के मत्रो मे अग्नि के लिये “विश्व-श-भुव” ऐसा विशिष्ट शब्द 
आया है । 

जिसका श्रर्थ- “सम्पूर्ण कल्याण का उत्पादक” ऐसा है । अग्ति भी आरोग्यसवर्धेक है 
ऐसा इस शब्द से प्रतीत होता है। जिस कारण अग्नि का उपयोग हवन मे होता है | “ऋतुप्तधिपु 
व्याधिर्जायते । ऋतुसधिषु यज्ञा क्रियन्ते ।” इस प्रकार के ब्राह्मण वचन बताते है कि रोग बोजो 
को हटाने के अर्थ में यज्ञ का उपयोग होता है । इसलिये अ्रग्नि के विपय मे श्रधिर्क लिखने का 
प्रयोजन नही है । श्रव औषधि चिकित्सा के विषय मे सक्षेप से लिखना है- 


कं 
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प्रथम “श्रौपधि'” शब्द का श्रर्थ देखने की श्रत्यन्त श्रावश्यकता है । श्रीपधि शब्द में दो 
शब्द है और उनका श्रर्थ नीचे दिया है- 


श्रौप (दोष) - दोष, मल, रोगवीज । 
घी - धोने वाली, धोकर दूर करने वाली । 


अर्थात्‌ दोपो को धोने वाली, दोपो को दूर करने वाली जो चीज होती है उसको ग्रीपधि कहते 
है । इसी कारण औषधि वनस्पतियों को श्रौषधि कहते है | श्नौपधिया श्रनत प्रकार की है । वेद में भी 
अनेक प्रकार के श्रौषधियों का वर्णन है । उन वर्णनों मे से कुछ श्रौपध्ियों का वर्णन नीचे दिया 
है । प्रथमत, सामान्य वर्णान श्रगले मत्रो मे दिया है- 


या झषधी पूर्वा जाता देवेम्यस्त्रियुग पुरा । 
मने नु बश्रूणामह शत धामानि सप्त च ।। 
यदिमा वाजयन्नहमोपधीहंस्त आदधे । 

आत्मा यक्षमस्य नश्यति पुरा जीवगृभों यथा ॥। 


नावि६० १० है € ७/ १, १० 


चावार्थ- “मनुष्यों के पहिले तीन युग श्रौपधियाँ उत्पन्न हुवी थी और इन श्रीपधियो के 


सात सो किवा एक सौ सात जातियाँ है । श्ोपधी को वलवती करके सेवन करने से रोग का 
बीज नष्ट हांता है ।' 


इन मन्त्रों मे तीन बाते कही है- (१) शौषधियो का तीन युग प्रथम उत्पन्न होना (२) 
श्रौषधियो की सात भ्रौर सौ जातियो का अ्रस्तित्व, (३) ओऔपधियो के सेवन से रोग बीजों का 
नाश होना, इस तीसरी वात से ही वंद्य शास्त्र की उत्पत्ति है। इन मन्त्रों मे जो बात कही है 
बहुत ही विचारपूर्वक कही है, केवल औपधि के सेवन से व्याधि का नाश नही होता है, प्रत्युत 
श्रौपधि को वीर्यवत्ती बनाकर सेवन करने से व्याधिया दूर होती है, औषधि को वीयंवती बनाने 
का जो प्रकार होता है वही उसकी विधि है। इसलिये विधियुक्त औषध वनाकर उसका यथायोग्त्र 


सेवन करना चाहिये यह तात्पर्य ध्यान मे धरने योग्य है । श्रव वेद मे किस प्रकार औपधियों 
का वर्णन है यह इस अग्नलिखित मत्र मे देखिये । 
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पिप्पली औषधि । 


 पीप्पली क्षिप्तमेषजी उतातिविद्धभेषजी । 
ता देवा. समकल्पयन्निय जीवितवा अ्रलम्‌ ॥। 
पिप्पल्य: समवदन्तायतीर्जंननादधि । 
य जीवनमश्नवामहै न स॒ रिष्याति पुरुष' ॥ 
वातक्कितस्य भेषजीमथो क्षिप्तस्य भेषजीम्‌ ॥॥ | . 
““अ० ६/१०६/१-३ 
भावाथें- पिप्पली श्रौषधी उन्माद व्याधि पर तथा श्रत्यन्त पुराने रोग पर चलती है। 
पिप्पली की प्रतिज्ञा है कि “जो पुरुष हमारा सेवन करेगा उसका नाश नहीं होगा ।॥” पिप्पली 
ओआऔषधि वात विकार तथा उनन्‍्माद विकार पर अच्छी औषधि है। 
कैसा स्पष्ट शब्दों मे श्ौषधि का वर्णंत आया है कोई सदिग्ध बात नहीं। साधारणत: 
पिप्पली का उपयोग सर्व साधारण व्याधियो पर किया जा सकता है। अर्थात्‌ यही एक श्रौषधि 
विविध व्याधियो पर विविध प्रकार से चलती है। यह इस श्रपधि का सववे साधारण उपयोग 
कहा है, इस सूचना को ध्यान मे रखकर वैद्य पिप्पली का उपयोग कर सकते है। इस श्रौषधि 
का विशेष उपयोग भी स्पष्टता के साथ किया है कि उन्माद तथा वातरोग तथां पुराने रोगो 


पर इनके सेवन से लाभ हो सकता है। अस्तु । इस प्रकार कई वनस्पतियों का वर्णान मत्रो 
मे आया है। उनसे से थोडासा नमूना आगे दिया हुआ है- ' 


श्यासमा श्रोषधि । 


किलास च पलित च निरितो नाशया पृषत्‌। 
ञ्रा त्वा स्वोी विशत्ता वर्ण परा शुक्लानि पातय ॥ 


+अथर्व० १/२३/२ 


आसुरी चक्रे प्रथेद किलासभेषजमिद किलासनाशनमस्‌ । 
अनीनणशत्‌ किलास सरूपामकरत्‌ त्वचम ॥| २ ॥। 
श्यामा सरूपकरणी पृथिव्या अध्युद्भूता । 
इंदमू पु प्र साधय पुना रूपारिग कल्पय ॥॥ ४ ॥॥ 
“--अथवे ० १/२/४ 
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भावार्थे- “रामा, कृष्णा, असिक्नी, श्यामा यह औपधियां हैं जिनके उपयोग से किलास 
(श्वेत कुष्ठ) तथा पलित (श्वेत बिन्दु) बिलकुल नाश होता है। त्वचा का रग ठीक करने वाली 
श्यामा वनस्पति है । जिसके सेवन से चमडी का रंग पुन पूर्ववत्‌ होता है ।* 


श्वेत कुष्ठ के ऊपर इन चार वनस्पतियो का उपयोग करके देखना चाहिये। श्रनुभव, 
विचार तथा सशोधन करने से निश्चित विधि का पता लग सकता है। वेद ने सूचना दी हैं, 
श्रव श्रार्य वेद्यो का काम है कि वे इनको यथायोग्य रीति से उपयोग में लाकर लोगो को व्याधि 
से दूर करें। 


अपा मार्ग । 


क्षुधामार तृष्णामार तथा अनपत्यताम्‌ । 
अ्रपामार्ग त्वया वय सर्वे तदप मृज्महे ॥। 
अपामार्ग ओषघीना सर्वासामेक इद्शी । 
तेन ते मृज्म आस्थितमथ त्वमगदश्चर | 


-+अ्रथर्व ० ४/१७/६-८ 
भावार्थ- “क्षुत्रा, तृप्णा तथा अनपत्यता इनके ऊपर श्रपामार्ग औपबी का उपयोग होता 
है | सम्पूर्ण औषधियों मे अपामार्ग औषधि से ही उक्त कार्य विशेष प्रकार से होता है ।” 


क्षुधा तथा तृष्णा सम्बन्धी सर्वे विकार तथा अनपत्यता सम्बन्धी सर्व व्याधि इस औपधि 
के सेवन से दूर होते है । 


केशवर्धत के उपाय का वर्णोन-अ्रथवंवेद ६/१३८ मे श्राया है । इस विपय के मत्र विस्तार 

भय से यहाँ उद्ध॒ त नही किये है, अब एक ही वनस्पति का उल्लेख करके इस विषय की समाप्ति 
करनी है-- 

स ते मज्जा मज्ज्ञा भवतु सम ते परुपा परु । 

स ते मासस्य विस्रस्त समस्थ्यषि रोहतु ॥ ३ ॥। 

मज्जा मज्ज्ञा स धीयता चर्मणा चर्म रोहतु । 

असूक ते अस्थि रोहतु मास मासेन रोहतु ॥। ४ ॥॥ 

यदि कर्ते पतित्वा सशश्रे यदि वा5श्मा प्रहतो जघान । 

ऋभू रथस्येवाड गानि स दघधत्परुषा परु ॥ ७ | 


+अथर्व॑० ४/१२ 


सशशशरर लत 


नर. पलक, अह>े अरे हम जल] 
बम 
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भावाथें- “रोहिणी नामक जो वनस्पति है उससे मासादिकी शीघ्र वृद्धि होती है, इस 
कारण शस्त्रादिको के आधात से जो जख्म होती है उसका ब्र॒ण इस वनस्पति द्वारा शीघ्र ठीक 
होता है । मज्जा से मज्जा, मास से मास, चर्म से चर्म, अस्थि से अस्थि इस वनस्पति द्वारा 
बढता है । यदि आरि शस्त्र के आघात तथा पत्थर लगने से ब्रण हुवा हो तो इस वनस्पति 
से शीघ्र ठीक होता है, जैसा कि उत्तम तर्खात रथ के श्रगो को शीघ्र ठीक करता है, उसी प्रकार 
रोहिणी वनस्पति शरीररूपी रथ को शीघ्र ठीक करती है ।” 


झौौषधिया तैयार करने के समय वैद्यों को औषधियो की शक्ति बढाने का उपाय भी 
सोचना चाहिये | औषध शत्तवीर्य तथा सहख्रवीय बन सकता है ऐसा वेद मे अनेक बार वचन 
गाया है । 
शतवीये- सो गुणा ग्रधिक शक्ति वाला तथा 
सहस्रवीर्य- सहस्र गुणा अधिक शक्ति वाला औषध । 


बलवान, वलवत्तर तथा बलवत्तम यह भी तीन प्रकार है, यह सब सशोधक तथा सग्राहक 
वृद्धि से देखना तथा विचारना चाहिये, इन वीरयों का सम्बन्ध श्रौषधियो की तेजस्विता बढाने 
में होता है, छोटे बडे वीर्य वाला शपध व्याधि के न्यूनाधिक तीब्रता के अनुसार व्याधिग्रस्त 
की आयु के अनुसार तथा रोग की आयु के अनुसार न्यूनाधिक सेवन किया जा सकता है, अस्तु । 
यहाँ औषधि विषय समाप्त करके वायु शुद्ध करने वाले वृक्षों के विपय मे वेद क्‍या कहता है 
यह सक्षेप से देखते है-- 


यत्राश्वत्था न्यग्रोधा महावृक्षा शिखण्डिन । 

ततु परेता अप्सरस प्रतिबुद्धा अभूतन ॥ ४ ॥॥ 

यत्र व प्रेखा हरिता अजुना उत 

यत्राघाटा ककंये सवदन्ति । 

तत्परेता अप्सरस प्रतिबुद्धा अभूतन ॥ ५ ॥॥ 

एयमगन्तोषधीना वीरुधा वीरुथधा वीर्यावती । 

अजश्व ग्यरयाटकी तीक्ष्णाश्र गी व्यूपतु ॥ ६ ॥ 

-अथर्न ४/३७ 
भावाथथे- “जहाँ श्रश्वत्य न्यग्रोध, ये महावृक्ष अपने पत्रो के साथ प्रसन्नता से रहते है, 

अ्जु न, अघाट, कर्करी, अजश्वृगी अराटकी, तीक्ष्णाश्नुगी ये वृक्ष तथा वनस्पतियाँ रहती है वहाँ 
पानो में चरने हारे विपजतू नहीं रहते है ।” 


श्श्८ 


“अप सर” शब्द पाती में सचार करने हारे जो रोग जंतु होते हैं उनका बोबक है । 
इन वृक्षों के कारण मलेरिया का दूर होना भी सभव है क्योंकि मलेरिया के रोग बीज भी 
चलाश्रथित होते हैं जहाँ मलेरिया बहुत होता है वहाँ इन वृक्षों को लगाकर श्रनुभव देखने योग्य 
है, इस प्रकार केई वृक्षों के विषय मे लिखा है । 


अस्तु, इस प्रकार वेद्यक विंपय की कई विद्यात्रों के विषय में वेद मे उल्लेस श्राया है- 
जिसका दिग्दर्शन करना भी एक बडा भारी ग्रथ लिखने के समान बड़े आयाम का काम है । 


एक वर्ष हुवा मैने वेद के वेद्यशास्त्र का अभ्यास प्रारभ किया, यद्यपि वेद्यशास्त्र मेरा 
चिषय नही, तथा मेरी गति भी इस विषय मे बहुत सी नही तथापि इस विपय का विचार करता रहा 
इस समय तक मेरे पास श्राठ सौ से श्रधिक मन्र उपस्थित हैं, कि जिनमे वंद्यशास्त्र के विषय 
के अ्रदूभुत सिद्धान्त लिखे हुए प्रतीत होते है, अन्य भी सैकडो भत्र होगे जो मैने न देखे हो 
श्रथवा मेरे समझने मे न आये हो । 


यदि कोई विद्वान चैच्य इन मत्रो का निरीक्षण करेगा और विचारपूर्वक सगति लगावेगा, 
तो लोगो के ऊपर बडा भारी उपकार हो सकता है, मैं यधामति इन मत्रो की सगति लगा 
रहा हूँ, और इन मत्रो के सम्रह को लोगो के सनन्‍्मुख रखने की मैं इच्छा कर रहा हूँ; परन्तु 
कितने समय का थह काम है इसका निश्चय इस समय तक नही हवा हे । 


अरतु । श्रत मे इस महानव्‌ तथा गभीर विपय की ओर विद्वान चैद्यो को अपनी हृष्टि 
डालनी चाहिये, ऐसी उनकी सविनय नम्र विनति करके मैं उस अल्प निबंध को समाप्त करता हूँ । 


+स्व॒० पं० श्रीपाद दामोदर सातवलेकर 





''. इन्द्र और नम्ुत्ि 
“अपा फेनेत नमु चे शिर इन्द्रोदवर्तव । 
विश्वा यदजय स्पृथ ” ॥। 


(ऋग्‌ मडल 5, युक्त १४, मत्र १३, ।| यजु०, भ्रध्याय १६, मच्र, ७१ ।। सामवेद पूर्वाचिक 


अ्रपाठक ३, देशती ३, मत्र ८ (२११) ॥ अ्रथवे०, काण्ड २०, सूवत २६, मत्र ३) इसका 
शब्दाथ यह है कि-- 
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$हे इन्द्र ।अपा फंत के साथ नमुचिका सिर कुचल दे या मरोड दे, या अलग कर 
दे और विरोध को जीत ॥.. «.-. ': 


“नमुचि” कौन है जिसका सिर कुचलने के लिये इन्द्र से प्रार्थना या निवेदन किया गया 
है, या इन्द्र को कहा गया है । इन्द्र कौन है ? या क्‍या चीज है ? “अपा फेन” कौनसा 
हथियार है जिसके साथ कि इन्द्र नमुचि का सिर कुचल या काट सकता है । 


यह मत्र जो भी कि ऊपर दिया गया है, श्रायुर्वेद से ही सम्बन्ध रखता है ।परच्तु समय 
फेर से, दूसरे बहुत से वेदमत्रों की तरह, इसके गले में भी व्यर्थ कहानियो का सुर्दा साप पड़ 
गया । 


जब तक कि इस शव को इसके गले से निकालकर परे नही फेक दिया जाता, तब 
तक इस मत्र की उज्ज्वल और पवित्र मूर्ति के साक्षात्‌ दर्शन असभव है.। इसलिये कुछ काल 
के लिये कथा कहानियो को भुलाकर शब्दार्थे से ही भावार्थ को जानने का येत्न करे । 


, “नमुचि” भी रोग या बीमारी है, जिसे इन्द्र ही दूर करता है। बाहर आ्रादित्य मे सूर्य 
का एक -नाम “शुक्र” है और यही नाम इन्द्र का भी मशहूर है। “हरि” इस्ध का भी तन्ाम है 
और सूर्य का भी। “दिवस्पति” इन्द्र का भी नाम है झौर सूर्य का भी है । देखिए शब्द कल्पद्रुम 
झ्रादि सस्कृत के कोप। “शब्दस्तोम महानिधि” के पृष्ठ ६८० पर इन्द्र सुर्ये का भी नाम है। 
निरुक्त (निघण्टु) अ्रध्याय ५ खण्ड ४ में सविता जो सूर्य का नाम है वही इन्द्र के लिये आया 
है । अ्रथवंवेद काण्ड १३, सूक्‍त ३, मत्र १३ में लिखा है कि- 


“स वरुण सायमस्निर्भवति । स मित्रो भवति प्रातरुगन्‌ । 
स सविता भृत्वाध्न्तरिक्षेण याति । स॒ इन्द्रो भूत्वा तपति 
मध्यतों दिवम्‌” ॥। 


+-अथर्व० १३/३/१३ 


अर्थात वह करुण सायकाल अग्नि होता है और प्रात 'काल उदय होता हुआझ्ना मित्र होता है । 
वह आकाश मे सविता होकर चलता है ौर इन्द्र होकर द्युलोक में तपता है, या दिन के मध्य 
मे या दोपहर के समय । 


यहाँ स्पष्ट रीति से दोपहर के सूर्य का नाम “इन्द्र” लिखा है। जिस प्रुकार एक मनुष्य 
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को आयु की हृष्टि से बच्चा, जवान श्रौर बूढा कह सकते है श्रौर कहा जाता है, इसी प्रकार 
“सूर्य भी भिन्‍न भिन्‍न समयो में अ्रग्ति, मित्र, सविता और इन्द्र कहलाता है। 


इन्द्र नाम सूर्य का भी है; इसके लिये अधिक प्रमाणों की श्रावश्यकता नहीं क्योकि 
वेद के मानने वालो मे वेद से बढ़कर झौर क्या प्रमाण हो सकता ? 


सूर्य के जहाँ श्रीर बहुत में नाम हैं वहाँ “अर्क” भी सूर्य का एक नाम हैं । जहाँ झक 
सूर्य का एक नाम है, वहाँ श्राक को भी “अ्र॒क॑” कहते है । आक पजाब में मशहूर पांवचा है। 
आ्राक के सस्कृत भाषा में ये नाम भी है, अर्थात्‌ “अर्क' भास्कर, विवस्वान, श्रयमा, श्रह॒पंति, 
उप्णरश्मि, भानु, प्रभाकर, विभाकर, विभावसु, सप्ताशव, सविता और रवि झादि | ये सब 
नाम ही सूर्य के है । 


आयुर्वेद भे आक और सूर्य एक ही नाम में आये हे । जो नाम सूर्य के है वे सब॒आाक 
के भी हे । आक ओर सूर्य में मित्रता भी हे । अर्थात्‌-तेज गरमी के दिनो मे जबकी धूप मे 
धरती पर नगा पैर रखना कठिन होता है घरती और आकाश गरमी को शक्ल (रूप) घारण 
करते हैं, गरम और वन्हिसदश रेत मे आक्र के पौधे हरे-भरे और दूध या रस से भरे हुए 
तथा सर्वाग सम्पूर्ण होते है । फल, फूल, पत्ते, शाखा और जड ये सारे अभ्रग रसदार होते है । 
वर्षा के आरभ में ही आक जलना, मुरभाना और शुष्क होना प्रारम्भ हो जाता है। बरसात के 


दिनो में श्राक वेजान (निष्प्राण) हो जाता है । किसी हिन्दी के कवि ने कहा हे कि-- 


“अआक, ज्गसा बकरा चौथा गाडीबान 
ज्यों ज्यों बरसे मेघला त्यों त्यों त्यजे प्राण ।॥।” 


अर्थात्‌ “आक, जवासा (धमासा), बकरा, तथा वैलगाडी वाला इन चारो की यह 

विशेषता होतो है कि, ज्यो ज्यों मेघ वरसता है त्यो त्यों वे प्राण को छोडते है। “जवासा 

भी प्रसिद् पीघा है, वह भी तेज गरमी मे फलता शोर फुलता है, बकरी तेज गरमी मे ही 
श॒ रहती है और खूब दूध देती है । कहा जाता है कि ज्यों ज्यो वकरी के खर तपते 


त्यों त्यो इसका दूध बढता है, वर्षा के आते ही वकरियो का दघ भी शुप्क हो जाता है । 
भ्राक और सूर्य का सम्बन्ध हे । गरमी से झ्राक फलता और फूलता सर्वाग सम्पूर्ण या 
रसदार होता है 


है । सविता इन्द्र का नाम है सविता सूर्य का नाम है और सविता आक का नाम 
है | “श्राक ओर इन्द्र एक ही अर्थ के देने वाले है ।” 
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उपरोक्त वेद मत्र मे आये हुए “इन्द्र” शब्द के अर्थ “भ्राक” करने के पश्चात्‌ यह 
मालूम करना भी आवश्यक है कि “अपा फेन क्या वस्तु है जिसके साथ इन्द्र नमुचिका सिर 
काटता है । । 

“अपा फेन” का अभिप्राय समभने के लिये अधिक भगडे मे पडने की आवश्यकता नही, 
इसका प्रसिद्ध नाम है “समुद्र-काग” व्यर्थ की कथा कहानियों के आवरण उतारकर उपरोक्त 
वेद मत्र का यह अर्थ किया जा सकता है कि-- 

“झ्राक समुद्र-काग के साथ नम्म॒ुचिका सिर कुचलता है या दूर करता है ।” 

नमुचि कया पदार्थ है? अब केवल यह देखना अ्वशिष्ट है । सस्क्ृत के कोषों में नमुचि 
एक असुर का नाम लिखा हुआ मिलता है, जिसको इन्द्रनामी देवताश्रो के राजा ने मारा था। 
इससे अधिक और कुछ पता नही चलता । नमुचि का शब्दार्थ क्या है यह किसी ने नहीं बताया | 
क्योकि इस शब्द के सामने झाते ही सबसे पहिले राक्षस को श्रोर ध्यान जाता है । नमुचि के 
दो श्रथ होते है । (दो केवल इसीलिये कहा गया है कि, इस समय तक कोई तीसरा श्र्थ 
विदित नही हो सका है। सम्भव है कि इसके और भी कई अर्थ हो सकते हो) “त-मुचि” 
इसके दो अर्थ एक ही अभिप्राय के देने वाले होते है । एक “न मुञ्चति” अर्थात्‌ जो नहीं छोडता 
उसे “नमुचि” कहते है, दूसरे “न मुच्यते" जो छूटता नही वह भी “नमुचि ” कहलाता है । श्र्थात्‌ 
नमुचिका यह श्रर्थ हुवा “जो नहीं छोडता” और “जो नही छूटता” । इन दोनो बातो का एक 
ही अभिप्राय है कि जो दूर न हो सके, वह नमुचि है इस श्रर्थ से यह पता नही लगता, कि 
वह कौनसी बीमारी है जो दूर नहीं हो सकती । और कि जिसका नाम नमुचि है । वर्तमान 
आयुर्वेदिक ग्रन्थो मे किसी भी बीमारी का नाम नमुचि नही पाया जाता । हाँ ऐसे बहुत से रोग 
है, जो रोगो को नही छोडते, या रोगी से नहीं छूटते, उन सबको नम्ुचि कह सकते है। अर्थात्‌ 


आयुर्वेद के वर्तमान ग्रन्थों मे जिन रोगो को असाध्य कहा गया है, उपर सबका नाम “नमुचि” 
रखा जा सकता है । 


परन्तु इस पर एक श्रत्यन्त मुख्य श्राक्षेप हो सकता है, वह यह कि यदि नमुचि उन रोगो 
का नाम है, जो असाध्य है, तो फिर श्राक श्रौर समुद्र-झाग से भी क्‍या दूर हो सकते है। यदि 
वह झआक और समुद्र-झाग से दूर हो जाये, तो फिर इनको नमुचि या अ्रसाध्य नही कहा जा 
सकता । यह आराक्षेप न केवल इसी स्थान पर हो सकता है, प्रत्युत आयुर्वेद मे बतलाये हुए बहुत 
से रोगो की चिकित्सा पर भी हो सकता है । जहाँ एक ओर तो किसी रोग को असाध्य बतलाया 
है दूसरी ओर उसकी चिकित्सा भी लिख दी है । इसका यह अभिप्राय भी हो सकता है कि, 
ससार मे कोई रोग असाध्य नहीं । हाँ, बहुत से रोग साधारणतया असाध्य कहलाते है । या 
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सामान्यतया वास्तव में वे असाध्य होते है । परन्तु विशेष रूप से उनकी भी चिकित्सा हो 
सकती है। जिस सीमा तक उनकी चिकित्सा नहीं हो सकती उस सीमा तक उनको श्रस्राध्य 
या “तमुचि” कह सकते है । दृष्ठान्त के लिये “मधुमेह” का नाम लिया जा सकता है | एक 
ओर तो इसे असाध्य कहा गया है, दूसरी श्र इसकी चिकित्सा बताई गई है, यह कहकर 
कि इस दवाई से रोग दूर हो जाता है| इन दोनो वातो मे घरती आर आकाश का अ्रन्तर 
है । बस इस श्राक्षेप का जो न केवल इस मत्र पर भी किया जा सकता है, प्रत्युत आयुर्वेदिक 
वहुत से ग्रन्थो पर भी हो सकता है कि रोग अ्रसाध्य या नमुचि है तो इसका किसी भी दवाई 
श्र चिकित्सा से दूर होना सम्भव नहीं और कि यदि रोग दूरहो सकता है तो उसको नमुचि 
या असाध्य नही कह सकते । यही उत्तर हो सकता है कि श्रायुवंद या वेट की परिभाषा मे 
नमुचि या असाध्य उसी रोग को कहा जाता हैं जो कि सामान्यतया अचिकित्स्यथ हो, जो रोग 
सामान्यतया अचिकित्स्य होते हैं | 


“इच्द्रः अर्थात्‌ श्राक समुद्र काग के साथ क्या इन सब रोगों को दूर कर सकता है कि 
जिनको असाध्य कहा गया है, या सामान्यतया श्रचिकित्स्थ कहा गया हे। इसका उत्तर वेद पर 
विश्वास रखते हुए यह दिया जा सकता है, कि हाँ श्राक और समुद्र-भाग (समुद्र फेन) से वह सब रोग 
दूर हो जाते है जिनको कि सामान्यतया अ्रसाध्य माना जा सकता है। यद्यपि श्रपनी अल्पशक्ति और 
निर्वेलता के कारण यह न बतलाया जा सकता हो, कि किस किस रोग में किस किस तरह 
इन दोनो वस्तुओं का उपयोग करने से लाभ होता हे । 

ऊपर यह बतलाया जा चुका है कि नमुचि के दो श्रर्थ होते है । उनमें से एक यह वतलाया 
गया है कि, जो रोग नही छोडता या नही छूटता, या दूर नहीं होता या सामान्यतया असाध्य 
या श्रचिकित्स्य है उसे नमुचि कहते हे। दूसरे नमुचि “नमू-उच्रि” के श्रर्थ है नीचा श्रौर ऊँचा । 
क्‍या नीचा श्रौर ऊँचा या नीचाया ऊँचा भी कोई एक दीमारी है?” 

मानव शरीर में बहुत से ऐसे रोग उत्पन्न हो जाते है जो नीचे होते है और ऊँचे होते 
है श्रोर ऐसे भी रोग होते हैं जो नीचे और ऊँचे दोनो प्रकार के होते है शरीर के किसी भाग का 
अपनी वास्तविक दशा से नीचा या ऊँचा हो जाना भी नमुचि कहलाता है। रसौली शरीर की 
वास्तविक तह से ऊँची होती हे श्राक इसे दूर करता हे । 

ववासीर के मस्से शरीर की वास्तविक दणशा से ऊँचे होते 
से ऊँचा या उभरा हथा होता है 
ब्रण (तासूर) ऊँचे से 
नमुचि होते हैं । 


ते हैं, भगदर का फोडा शरीर 
। इसकी गहराई होती है। गहरे से गहरे ब्रण और ना डी- 
ऊँचे फोडे और मस्से, कण्ठमाला या गण्डमाला, कोठ, सूजन आदि रोग 
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उपरोक्त वेदमत्र मे एक शब्द “उदयवत्तंयः” भी है, जिसका श्र्थ कुचलना, मरोडना या 
अलग करना भी है। कोष में इस शब्द के अ्रर्थ बहुत से है तथां प्रकाश करना (फैलाना), 
विभाग करना, टुकडे करना, तोडना, फोडना आदि प्रकट करना ऊँचा करना, खीचना बलवान 


करना, बॉधना, रोकना छोडना, आदि, इन सब अर्थों को सामने रखते हुए इस वेद मत्र का 
यह अभिप्राय हो सकता है कि-- 


“आक समुद्रफेन (समुद्र-झाग) के साथ उपरोक्त नमुचि कहलाने वाले रोगो को, यदि 
दवे हुए हो, दृश्य न हो तो प्रकाशित' करता है। यदि फैलाने की आ्रावश्यकता हो तो फलाता 
है, फोडता है, यदि ब्रण गहरे हो तो भरता है या ऊँचा करता है, यदि पीप आदि अदर हो 
तो वाहर की ओर खीचता है । यदि किसी अ्रग में निर्वलता या अ्रशक्ति हो, तो उसे दूर 
करता है | यदि ससगगंजन्य श्रर्थात एक से दूसरे मे आने वाला हो तो उसे भी रोकता है श्रादि । 


“उदवर्त्तेय.” से मिलता-जुलता शब्द “उद्धत्तंन” है जिसका बिगडकर “उबटत” बना 
है । इसके श्रर्थ भी मिलने के है इस शब्द का बिगडकर “बटना” बन गया है | इसका अभिप्राय 
मदोडना या बल देना भी होते है, किसी घास या छिलके के रेशे (तन्तु) को मदोडकर रस्सी 
बताने को “बटना” कहते है । हाथ या अगुलियों से किसी दवाई को मदोडकर गोली बनाते है, 
सस्कृत में उसे “बटी” या “वटिका” कहते है । इसका भी ग्रभिप्राय यह है भ्र्थात्‌ जो बढ़कर या 
मदोडकर बनाई गईं हो वह बटी वटी से वडी बन गया । बडियाँ मशहूर है । उडद की दाल 
मे पेठा आ्रादि डालकर प्राय. अपने घरो मे बनाई जाती है । 'उद्धत्तेय / का श्रभिप्राय इसी लिये 
मदोडना या कुचलना किया गया है । 


किसी के सख्त से सरत फोडा हो, बद हो, या गिल्‍्टी हो, भगन्दर हो या बवासीर के 
मस्से हो, रसौली हो या कण्ठमाला हो, श्राक और समुद्र काग के लगाने से फूट जाते है या 
कुचले जाते है । यदि घाव या नासूर गहरे हो तो भर जाते हे । इन सब रोगो में जो नमुचि 
शब्द के ग्रन्दर आ सकते है आक और समुद्र-काग का आन्तरिक तथा वाह्य रीति पर प्रयोग किया 
जा सकता है । इनके खाने से कुष्ठ, भगन्दर, गण्डमाला, अर्श, बल, श्लीपद, फोंडे, नासूर, सृजन, 
दाद, चम्बल आदि बहुत से रोग दूर हो जाते है । विस्तार मे जाने की आवश्यकता नही । 


चिकित्सकगण इस खुले सकलन को पाकर पर्याप्त लाभ उठा सकते है । यदि समय 
मिला तो इस विषय पर इससे से श्रधिक लिखा जा सकता है । 


+प० ध्वजारामजी वेद्य, पटियाला 
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ऋग्वेद में आयुर्वेद 


युव ह सथो भिपजा भेपजेभिरथों ह स्था रश्या ३ राध्येभि: । 
ग्रथो ह क्षत्रमधि धत्य उगम्रा यो वा ह॒विष्मान्मनसा दंदाश ॥ ६ ॥। 
--ऋण्वे०/१५७/५६ 
पदार्थ-हे विद्यादि सद्‌ गुणों में व्याप्त सज्जनों ! तुम्ही रोग हरने वाले वंद्यो के साथ 

रोग दूर करने वाले हो । इसके अ्रनन्तर निश्चय से रथ पहुँचाने वाले श्रश्वादिकों के साथ 
रथ मे प्रवीण रथ वाले हो । इसके अनन्तर है तीव्र स्वभाव वाले सज्जनों ! जो वहुदान युक्त 
जन तुम दोनो के लिये विज्ञान से देता है श्र्थात्‌ पदार्थों का अपर करता है उसी के लिए 
राज्य को अधिकता से धारण करते हो । 


भावार्थ-जव मनुष्य विद्वान वैद्यो का सग करते हैं तब वैद्यक विद्या को प्राप्त होते हैं, जब 
शूरदाता होते है तब राज्य धारण कर और प्रशसित होकर निरन्तर सुखी होते है । 


इस यूक्त में श्रश्वियों के गुणों का वर्णान होने से इस सूक्त के श्रर्थ की पिछले युक्त 
के श्र्थ के साथ सगति जाननी चाहिये । 


हिन्दी भाष्य : मह॒पि दयानन्द 
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था वो भेपषजा मरुत शुचीनी या शतमा वृपणो या मसयोभु । 
यानि मनुरवृणीता पिता नस्ता शण्च योगश्च रुद्रस्य वश्मि ॥॥ १३ || 


--क््ृ०वे० २/३३/१३ 


पदार्थ-- हे बृष्टि कराने वाले विद्वानों ! जैसे मनुष्यो को और जिन शुद्ध वा जिन श्रतीब 
सुख करने वा जिन सुख की भावना देने वा जिन रोग निवारने वाली श्रीपधो को तुम्हारे लिये 
वैद्यविद्या जानने वाला पिता स्वीकार करता है वह तुम्हारे और हमारे लिये न्याय करने और 


रुलाने वाले रोग को निवृत्ति के लिये श्र कत्याण की भावना के लिये होती वैसी मैं 
कामना करूँ । 


२२५ 
भावार्थ- मनुष्यों को चाहिये कि पिता और पितामहो तथा अध्यापक वा' भ्रन्य विद्वानो 
से प्रति रोग के निवारण के' अर्थ औषधियों कों जानकर श्रपने और दूसरो के रोगो को निर्वारण 


करके सबके ' लिये सुख 'की' काक्षा करे । 
,.. हिन्दी भाष्य : महर्षि दग्ानन्‍्द 
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या ओऔपधी पूर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुग पुरा । 
मने- नु बश्न णामह शत धामानि सप्त च ॥ १ ॥ 
--ऋषण्वे० १०/९७/१ 
पदार्थ- जो औषधियाँ पहले मनुष्य आदि से पुरातन वसन्‍्त वर्षा श्रौर शरद्‌ ऋतुश्ो मे 
उत्पन्न हुई है, मैं भिषग्‌ निश्चय से वश्न्‌ वर्शवालो उन श्रौपधियों के एक सौ सात' नाम जन्म 
और स्थानो को जानता हूँ । 
भावाथें- जो औषधियाँ मनुष्य आदि से पुरात्नन है और वसन्त, वर्षा और शरद्‌ मे 
पैदा होने वाली है उन भूरे वर्ण के पत्तो वाली श्रीषधियो के एक सौ सात नामो वाली, एक 
सो सात स्थानों में होने वाली और शरीर के १०७ मर्मस्थानो पर प्रयुक्त की जाने वाली श्रीषधियो 
को मैं भिषग्‌ जानता हूँ । 
हिन्दी भाष्य सहषि दयानन्द 
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द्वाविमी वाती वात झा सिन्धोरा परावत । 
दक्ष ते अन्य आ वातु परान्यो वातु यद्रप ॥॥ २ ॥। 
-+-ऋण्वे० १०/१३७/२ 


पदार्थ- प्रत्यक्षभूत दो वायुये सिन्धु पर्यन्त और समुद्र से परे दूर प्रदेश पर्यन्त बहती 
है, है साधक ! एक तो तेरे लिए बल को प्राप्त करावे श्लौर दूसरा जो खराबी है' उसे दूर 
फेकत्ती है । 


२२६ 


- भावार्थ- प्रत्यक्षभूत दो वायुये सिन्धु पर्यन्त श्रौर उसके दूर के प्रदेश पर्यन्त बहती है। 


हे मनुष्य एक तो तेरे,लिए बल को प्राप्त करातो है श्रौर दूसरी खराबी को दूर फेकती है । 
हिन्दी भाष्य : मह॒पि दयानन्द 
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झा वात वाहि भेपषज वि. वात वाहि यद्रप 
त्व हि विश्वभेषजों देवाना दूत ईयसे ॥| ३ | 
-“-ऋण्वे० १०/१३७/३ 


पदार्थे- वायु श्ौषध को प्राप्त कराता है, जो खराबी है उसे वायु दूर करता है यह ही 
देवो का दूत हुआ सारी औपधियो के लिए निरन्तर बहता है । 


भावारथ- वायु औपध को प्राप्त कराता और खराबी दूर करता हे, वह देवो का दूत 


है और सारी श्रोपधियाँ उसमे है । इन गुणो वाला वह निरन्तर बहता है। 
हिन्दा भाष्य मह॒षि दयानन्द 
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थ्रा त्वागम शन्तातिभिरथो श्ररिष्टतातिभि । 
दक्ष ते भव्रमाभार्ष परा यक्ष्म सुवामि ते ॥ ४ ॥। 
-“ऋण्वे० १०/१३७/४ 


पदार्थ- हे रोगी मनुष्य ! मै वेद्य तेरे पास सुखकर और अ्रहिसाकर रक्षणों सहित 
आता हूं, तेरे लिये कल्याणकारक, वल को वायु के द्वारा लाता हूँ और तेरे रोग को दूर 
करता हूँ । 

भावाथें- हें रोगी मनुष्य ! तेरे पास मै वेद्य सुखकर शौर श्रहिसाकर रक्षणो के साथ 
आता हूँ | तेरे लिए कल्याणकारक वल को वायु के द्वारा लाता हूँ और तेरे रोग को नष्ट 
करता हूँ । 
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२२७ 


“.. आयन्तामिह देवास्त्रायता मरुता गण: । 
त्रायन्ता विश्वा भूतानि यथायमरपा अ्सत्‌ ॥ ५ ॥॥ ' 
ह --ऋण०्वे० १०/१ २३७/५ 


पदार्थ- इस लोक में सारी' दिव्य शक्तियाँ सब की रक्षा करे, मरुतो का समूह सबकी रक्षा 
करे, समस्त भूत जात रक्षा करें जिससे यह हमारा शरीर आ्रादि निर्दोष रहे । 


भावाथें- इस लोक में सभी दिव्य शक्तियाँ सबकी रक्षा करे, मरुतो का समूह सबकी 
रक्षा करे जिससे यह हमारा शरीर आदि निर्दोष रहे । 
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ग्राप इद्धा ऊ भेषजीरापो अमीवचातनी: । 
आप, सर्वेस्थ भेपजीस्तास्ते कृण्वन्तु भेषजम्‌ ॥ ६ ।॥ 
४ -+क०्वबे० १०/१३७/६ 


पदार्थं- जले निश्चय ही भेषज रूप है, जले रोग को दूर करने वाली है, जले सब 
प्राणियों की भेषजथभूत है अत, वे तु रोगी का इलाज करे । 


भावाथं- जले निश्चय ही भेषजभूत है । जले रोग को नष्ट करने वाली है, जले सभी 
प्राणियों की भेषजभूत है, अत. वे तुझे रोगी का इलाज करे । 
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हस्ताभ्या दशशारवाभ्या जिह्ना वाच: पुरोगवी । 
प्रनामयित्तुभ्या त्वा ताभ्या त्वोप स्पृशामसि ॥ ७ ॥ 
“कऋण०्वे० १०/१३७/७ 


पदार्थ- दश अ्रगुली वाले दोनो हाथो के साथ वाणी को आगे फेंकने वाली जीभ है। 
नीरोगता उत्पन्न करने वाले उन दोनो हाथो से तुझ को हे रोगी मनुष्य ! स्पर्श करते है । 

भावार्थ- दश अगुलियो वाले दोनो हस्तो के साथ वाणी को आगे फेंकने वाली जीभ 
है। नीरोग्रता देने वाले उन दोनो हाथो से, है रोगी जनो ! तुझ को हम स्पर्श करते है। 


श्रृ८ 
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ह ब्रह्ममणा5ग्नि: सविदानों रक्षोह्ा वाधघताभित: ।- - 
झ्रमीवा यस्ते गर्भ दुर्णामा योनिमाशये ॥| १ ॥ 
! , -ऋशण्वे० १०/१६२/१ 


ि + 


पदार्थ- वेद द्वारा प्रतिपादित ज्ञान और उपाय से युक्त कृमिमाशक आग्नेय गुण वाली 
श्रथवा श्रग्ति नाम की श्रौपधिः अ्रथवा विद्युत इस शरीर से रोग को दूर करे जो ढुर्णाम्ा नामक 
भ्रमीवा नामक रोग' क्ृमि हे स्त्री । तरे गर्भ और गर्भस्थान मे स्थान प्राप्त किये है । 

भावार्थ- वेद द्वारा प्रतिपादित ज्ञान श्रौर प्रयोग. की विधि से युक्त कृमिनाशक अग्नि 


गरुणो वाली श्रौपधि इस शरीर से रोग को दूर करे । जो दुर्णामा नामक और श्रमीवा नामक 
रोगजस्तु हे स्त्री ! तेरे गर्भ और गर्भस्थान मे स्थान किये है उसे यह झ्राग्गेय श्ौपधि दूर करे । 
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यस्ते गर्भभमीवा दुर्णामा योनिमाशये । 
अग्निप्ट ब्रह्मणा सह निप्क्रव्यादमनीनशत्‌ ॥ २ ॥ 


-“ऋण्वेर १०/१६२/२ 


पदार्थ- हें स्त्री | तेरे गर्भ और योनि मे जो श्रमीबा कृमि और दुर्णामा कृमि स्थित 
है यह आाग्नेय श्रीपधि बेद प्रतिपादित प्रयोग के साथ उस कच्चा मास खाने वाले जन्तु का 
नि शेप रूप से नाश करे । 


भावार्थ- हे स्त्री | तेरे गर्भ और गर्भस्थान मे जो भ्रमीवा नामक और दुर्णामा नामक 
जतु स्थित है यह आग्नेय श्रीपधि- वेद प्रतिपादित प्रयोग के साथ उस कच्चे मास खाने वाले 
का नि शेप रूप से नाश करे । 
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शभ्र६ 


यस्ते हन्ति पतयन्त निषत्स्नु य* सरीसुपम्‌ । 
जात॑ यस्‍्ते जिघासति तमितों नाशयामसि ॥ ३ ॥॥ 
-“ऋग्वे० १०/१६२/३ 


पदार्थ- हे स्त्री ! जो तेरे गर्भाशय में रेतस रूप मे जाते हुए का नाश करता है, जो 
स्थित होते हुए गर्भ को नष्ट करता है, जो सर्पराशील गर्भ को नष्ट करता है, तेरे गर्भस्थ शिशु 
को जो मार देता है उसको इसमे से मै वैद्य नप्ट करता हूँ । 


भावाथ- हे स्त्री ! जो तेरे गर्भाशय मे जाते रेतस को नष्ट करता है, जो गर्भ रूप में 
स्थित वीर्य को नष्ट करता है, जो चलते हुए गर्भ को नष्ट करता है, जो गर्भाशय मे बढे हुए 
शिशु को गर्भ में ही नष्ट कर देता है उसको यहाँ से नष्ठ करता हु । 
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यम्त ऊरू विहरत्मन्तरा दम्पतती शये । 
योनि यो अन्तरारेलिह तसितों नाशयामसि ॥ ४ ॥। 
-#०वें० १०/१६२/४ 


पदार्थ- हे स्‍त्री ! जो तेरे जॉँबो के बीच में घुमता है. तथा पति और पत्नी मे किसी 
एक के अन्तर देह में रहता है तथा जो तेरी योतरि के अन्दर रहकर गर्भ को चाट जाता है 
उसको यहाँ से दूर करे | 


भावार्थ- हे स्त्री | जो तेरी जाँघो के मध्य में रहता है तथा पति पत्नी मे किसी एक 
के शरीर मे रहता है और जो तेरी योनि के अन्दर रहकर गर्भ को चाट जाता है उसको हम 
यहाँ से नष्ट करते है । 
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याभि शचोभिवृ पणा परावृज प्रान्ध श्रोण चक्षस एतवे कृथ । 
याभिवेत्तिका ग्रसिताममुंछ्चत ताभिरू षु ऊतिभिरश्विना गतम्‌ ॥॥ ८ ॥॥ 
“कह वे० १/११२,८ 


२३० 


पदार्थ- हे सुख के वर्षानेहारे सभा और सेना के श्रघीशों | तुम जिन रक्षा सम्बन्धी 
कामो और प्रजाश्रो से विरोध करने हारे श्रविद्यान्धकार युक्त वधिर के तुल्य वर्तमान पुरुष को 
विद्यायुक्त वाणी के प्रकाश के लिग्रे शुभ विद्या प्राप्त होने को श्रच्छे प्रकार योग्य करो ओर 
जिन रक्षाओं से निगली हुई छोटी चिडिया के समान प्रजा को दु खो से छुडाश्रो उन्ही रक्षात्री 
से हम लोगो को अच्छे प्रकार प्राप्त हूजिये । 


भावार्थ- सभा और सेता के पति को योग्य है कि अपनी विद्या और धर्म के आ्राश्रम 
से प्रजाओ मे विद्या और विनय का प्रचार करके अ्रविद्या ओर अधर्म के निवारण से सब 
प्राशियो को अ्भयदान मिरन्तर किया करें । 
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जुजुरुपो नासत्योत वत्रि प्रामुझ्चत द्रापिमिव च्यवानातु । 
प्रातिरत जहितस्यायुद॑स्रादित्पत्तिमकृणगुृत॒ कन्तीनाम्‌ (! १० ॥। 


-ऋग्वे० १/११६/१० 


पदार्थ हे राजधर्म की सभा के पति ' तुम दोनो भागे हुए से कवच के समान अच्छे 
विभाग करने वाले को भलीभाति दुख से पृथक्‌ करो और वुड्ढे विद्यावान शास्त्रज्ञ पढाने वाले 
से योवनपन से तेज धारिणी ब्रह्मचारिणी कन्याश्रो को शिक्षा करो इस के अ्नन्तर नियत समय 
की प्राप्ति मे उन मे से एक एक ही का एक एक रक्षक पति करो । हे वैद्यो के समान प्राण देने 
हारो । त्यागी की श्रायुर्दा को अच्छे प्रकार पारलो पहुँचाओो । 


भावार्थ- राजपुरुष श्रीर उपदेश करने वालो का दु ख दूर करना चाहिये, विद्याओ्रो मे प्रवृत्ति 
करते हुए कुमार श्रौर कुमारियों की रक्षा कर विद्या और श्रच्छी शिक्षा उनको दिलवाना चाहिये, 
वालकपन मे श्रर्थात्‌ पच्चीस वर्ष के भीतर पुरुष और सोलह वर्ष के भीतर स्त्री के विवाह को 


रोक, इसके उपरान्त अ्रइतालीस वर्ष पर्यन्त पुरुप और चौबीस वर्प पर्यन्त स्त्री का स्वयवर विवाह 
कराकर सबके आत्मा और शरीर के बल को पूर्ण करना चाहिये । 
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चरित्र हि वेरिवाच्छेदि पर्शामाजा खेलस्य परितकम्यायाम्‌ । 
सद्यो जड धामायसी विश्पलाये घने हिते सत्तेवे प्रत्यधत्तम ।। १५ ॥। 
“-ऋण्वे० १/११६/१५ 
पदार्थ- है सभा सेनाधिपति तुम दोनो से सग्राम मे रात्रि मे शत्रु के खण्ड का स्वाभाविक 
चरित्र अर्थात्‌ शत्रुजनो की अलग-अ्रलग बवी हुईं टोली-टोली की चालाकियाँ उडते हुए पक्षी 
का जेसे पख काटा जाय वैसे शीघ्र छिन्त-भिन्‍न की जाय तथा तुम सुख बढाने बाले सुवर्ण आदि 
घन के निमित्त प्रजाजनों को सुख पहुँचाने वाली नीति के लिये लोहे के विकार से बनी हुईं जिससे 
कि मारते हे उस को खाल को शत्रुओं पर जाने अर्थात्‌ चढाई करने के लिये ही प्रत्यक्ष घारण करो। 


भावार्थ- प्रजाजनो की पालना करने मे अत्यन्त चित्त दिये हुए भद्र राजा आदि जनो 
को चाहिये कि पखेरू के पखो के समान दुष्टो के चरित्र को युद्ध मे छिन्त-भिन्‍न करे । शस्त्र 
श्रौर अस्त्रो को घारण कर प्रजाजनो की पालना करे*। क्योकि भो प्रजाजनों से कर लिया जाता 
है उस का बदला देना उन प्रजाजनो की रक्षा करना ही समभना चाहिये । 
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शत मेपाम्‌ वृक्‍ये चक्षदानमृञ्ाश्व त पितान्ध चकार । 
तस्मा अक्षी नासत्या विचक्ष श्राधत्त दख्ना भिजजावनवंन ॥| १६ ॥। 


--ऋण०्वे० १/११६/१६ 


पदार्थ- जो वुकी शअर्थात्‌ चोर की स्त्री के लिये सेकडो ईर््या करने वालो को देव वा 
जो ऐसा उपदेश करे और जो चोरों में सूधे घोड़ो वाला हो उस स्पष्ट उपदेश करने वा सूधे 
घोडे वाले को प्रजाजनो की पालना करने हारा राजा जैसे अधा दुखी होवे वैसा दु खी करे। 
हे सत्य के साथ वर्ताव रखने और रोगो का विनाश करने वाले घ॒र्मराज सभापति बैद्यजनों के 


२१३२ 


तुल्य बर्ताव रखने वालो । तुम दोनों जो अ्ज्ञानी कुमार्ग से चलने वाला व्यानिचारी शरीर 


रोगी हे उस अज्ञानी के लिये अनेकविध देखने को व्यवहार और परमाव विद्यात्पी आंसी का 
श्रच्छे प्रकार पोढी करो । 


भावार्थ- सभा के सहित राजा हिसा करने वाले चोर, कपटी, छली मनुप्या को काराबर 
में श्रन्धो के समान रखकर और अपने उपदेश प्रर्थात्‌ श्राज्ञा रूप शिक्षा और व्यवहार का शिक्षा 


से धर्मात्मा कर धर्म श्ौर विद्या मे प्रीति रखने वालों को उनकी प्रकृति के अनुकूल ओऔपधि 
देकर उनको आरोग्य करे । 
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प्रमाजुरश्चि्वथों युव भगोडनाणोश्विदवितारापमस्य चित्‌ । 
अन्धस्य चिन्नासत्या कृशस्य चिद्युवामिदाहुभिपजा रुतस्थ चितू ॥| ३ ॥ 


बट 


+ऋण्वे० १०/३६/१३ 


पदार्थ- हे वैद्य और वैज्ञानिक ! आप दोनों रोग से जी हुए का ऐश्वर्य वा प्रकाश 
होते हो, न खाने वाले अ्थात्‌ श्रनशन करने वाले के रक्षक होते हो छोटे से छोटे व्यक्ति के 


भी रक्षक होते है, अन्धे के भ्रौर दुर्बल हुए के रक्षक्र होते हो, हें सत्ताधारी ! आप दोनो को 
ही रोगी श्रौपघोपचार करने वाला विद्वज्जन कहते है । 


भावाथं- हे वद्य वैज्ञानिक ! आप दोनों नासत्य -- सत्यभूत एवं सत्ता वाले हो | श्राप 
रोग से जी हुए की श्राशाकिरण अनशनकारी के रक्षक, छोटे से छोटे के रक्षक, अन्धे के 


रक्षक, श्रौर कृश के भी रक्षक है क्योकि इन सबका औपधोपचार आप करते हो। श्राप को 
रोग से पीडित का भिपक्‌ कहा जाता है । 
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युव विश्रस्य जरणामुपेयुष : पुन' केलेरक्ृणुत युवहय' । 
युव वन्दनमृश्यदादुदूपथुर्यव सद्यो विश्पलामेतवे कृथ' || ८ ॥ 


+--कऋ0०वे० १०/३६९/८ 


पदार्थ- हे वैद्य भर वैज्ञानिक ! आप जरावस्था को प्राप्त हुए गणित करने वाले 
भेधावी मनुष्य को फिर युवावस्था की वय से युक्त कर देते हो, आप स्तुति करने वाले मनुष्य 


को व्याधि के खड़डे से दूर निकालते हो, आप प्रजा की रक्षा करने वाली राज्ञी वा स्त्री को 
तत्काल चलने और कार्य करने के लिये कर देते हो । 


भावार्थ- हें वेद्य श्रोर वैज्ञानिक ! श्राप जरावस्था को प्राप्त गरितज्ञ अथवा कलाविज्न 
मेघावी मनुप्य को युवावस्था से युक्त करते हो । स्तुति करने वाले भक्त मनुष्य को व्याधि के 
खड्डे से उवारते हो । राज्ञी वा प्रजा की रक्षा में लगी स्त्री को चलने और कार्य करने की 
शक्ति देकर योग्य बना देते हो । 
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युव ह रेभ वृषणा गरुहा हितमुदेरयत ममृवासमश्विना । 
पुवमृबीसमृत तप्तमत्रय ओमन्वन्त चक्रथु सप्तवश्नये ॥ &€ ॥। 


--ऋण्वे० १०/३६/६ 


पदार्थ- सुखो की वर्षा करने वाले हे वेद्य और वैज्ञानिक आप दोनो मस्तिष्क की गुफा 
मे छिपे हुए प्राणो का त्याग क़राने वाले ज्वर श्रादि से होने वाली बकबक को निकालते हो, 


आप सप्त धातुओं के शरीर में बधी हुई वाक्‌ के लिए तप्त भी जलोय पदार्थ को 
रक्षात्मक->-सुखदायी बनाते हो । 


भावार्थ- हे सुखो को वर्षा करने वाले वेद्य और वैज्ञानिक | आप दोनो मस्तिष्क में 
चढ़े हुए, प्राणघातक ज्वर आदि से उत्पन्न श्रधिक बोलने की प्रवृत्ति दूर करते हो और शाप 


र३४ 


सात धातुओं के बने शरीर मे बधी वाक्‌ के लिए गर्म जलीय पदार्थ को सुखदायी बनाते हो। 
श्र्थात्‌ मस्तिष्क ज्वर शौर वाणी का इलाज करते हो । 
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मुख्चामि त्वा हविपा जीवमाय कमज्ञातयक्ष्मादुत राजयद्षमात््‌ । 
ग्राहिजग्राह यदि वेतदेन तस्था इन्द्राग्ती प्र मुमुकतमेनम्‌ ॥ १ | 


“+अहृ०वे० १०/१६१/१ 


पदार्थ- हें रोगिन्‌ ! तुझे मैं वेद्य सुखपूर्वक जीने के लिए श्रौपधि श्रथवा हवन द्वारा 
भ्रप्रकट यक्ष्मा रोग से और प्रकट तपेदिक से छुडाता हूँ, यदि शरीर को जकडने वाले रोग ने 
ग्रहरा किया है तो इसको उससे भी इन्द्र-विद्युतु और अग्नि गुग्यो वाली औपधियें छुडाचे । 


भावाथ- है रोगित्‌ ! तुझे मै वेद्य सुखपूर्वके जीने के लिए औपधि और यज्ञ की हृवि 
के द्वारा प्रकट भर श्रप्रकट तपेदिक से छुटाता हूँ । यदि शरीर को जकडने वाली व्याधि ने 
इसे पकडा है तो उससे भी विद्युत्‌ और आग्नेय गुणों वाली औपधियाँ इसे मुक्त करे । 


हिन्दी भाष्य सहषि दयानन्द 
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यदि क्षितायुयंदि वा परेतो यदि मृत्योरातिक नीत एवं । 
तमा रामि निछऋ तेरुपस्थादस्पापमैन शतशारदाय ॥। २ |। 


“ऋऋण०्वबे० १०/१६१/२ 


पदाथ- यदि रोगी नष्ट जीवन शक्ति बाला हो गया है यदि अ्रथवा सीमा से परे चला 


र्श्र 


गया है यदि मृत्यु के समीप पहुँच गया ही है तो भी उस रोगी को मैं वैद्य कष्टप्रद रोग के 
पजे से छुडा लाता हूँ । सौ शरव्‌ ऋतुओ तक जीने के लिये इसको बलयुक्त करता हूँ । 


भावार्थ- यदि रोगी नष्ट जीवन शक्ति बाला हो गया है, श्रथवा यदि वह सीमा से परे 
चला गया है, यदि वह मृत्यु के समीप पहुँच गया है तो भी उस रोगी को मै भिषक्‌ कष्टप्रद 
रोग के पजे से छूडा लाता हूँ और सौ शरद्‌ ऋतुओ तक जीने के योग्य बना देता हूँ । 


हिन्दी भाष्य * महर्षि दयानन्द 
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सहस्राक्षेणा शतशारदेन शतायुपा ह॒विरपहहार्षमेनम्‌ । 
जात यथेम शरदो नयातीन्‍्द्रो विश्वस्य दुरितस्य पारम्‌ ॥| ३ ॥। 


-+कऋण्वे० १०/१६१/३ 


पदार्थ- इस रोगी के लिये सहस्रो गुणों वाली सौ शरद्‌ ऋतु तक जीवन देने मे समर्थ 
ग्रौोपधि लाता और प्रयुक्त करता हूँ जिससे प्राण सौ शरद्‌ ऋतुओ तक सारे दुरितो के पार 
पहुँचावे । 
भावार्थ- इस रोगी के लिये सहस्नो गुणो वाली सौ शरद्‌ ऋतुओ तक जीवन देने वाली 
ग्रोपष को लाता श्रौर प्रयुक्त करता हूँ जिसस प्राण इसे सो शरद्‌ ऋतुश्ो तक सारे रोगों से 
टूर रखे । 
हिन्दी भाष्य. सहर्षि दयानन्द 
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शत जीव शरदों वर्धभान शत हेमन्ताञ्छतमु सवन्तान्‌ । 
शतमिन्द्राग्नी सविता बृहस्पति शतायुपा हविषेम पुन" ॥| ४ ॥। 


“कऋणवे० १०/१६१/४ 


२३६ 


पदार्थ- हें रोग मुक्त मनुष्य तू सौ शरद्‌ ऋतुग्रों तक बढता हुआ जी, तु सी हेमन्त ऋतुगरो 
पर्यन्त, और सौ वसन्‍्त ऋतुशञ्रो पर्यन्त जीवित रह, विद्युत्‌ श्लौर श्रग्नि सूर्य, वायू सी सम्वत्सर तक 
श्रायु सौ वर्ष तक जीवन देने में समर्थ शक्ति के द्वारा इसकों फिर दें । 


भावार्थ- रोग मुक्त यह मनुष्य वृद्धि को प्राप्त होता हुआ सो शरद्‌ ऋतुओो पर्यन्त 
जीव, सौ हेमन्‍्त शौर सौ वसन्‍्त ऋतुओ तक जोबे तथा विद्युत्‌ अग्नि, सूर्य, वायु श्रादि सी 
शरद्‌ तक जीवन जीने में समर्थ शक्ति के द्वारा इसे सी जरद्‌ ऋतु जीवन प्रदान करें । 


हिन्दी भाष्य : मह॒षि दयानन्द 
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श्राह्मप त्वाविद त्वा पुनरागा: पुनर्नव । 
सर्वाग सर्व ते चक्षु सर्वमायुश्च ते$विदम ॥| ३ ॥ 


“ऋण्वे० १०/१६२/५ 


पदार्थे- हें रोग मुक्त ! मै भिपग्‌ तुझे रोग से दूर लाया हूँ, तुकको पुन प्राप्त किया 
हूँ, हे नये जीवन को घारण करने वाले तू फिर से लौठकर श्राया है, हे श्रयो से युक्त ! सारी 
तेरी इन्द्रियो को सारी तेरी आयु को भी तुझे प्राप्त कराता हूँ । 


भावार्थ- हे रोग युक्त मैं भिपग्‌ तुझे नये सिरे से प्राप्त किया हूँ, तुझे रोग से दूर 
लाया हूँ | हे नवीन जीवन प्राप्त करने वाले। तु पुन लौटकर श्राया है। हे सभी अगो से युक्त | 
मैने तुझे सारी इन्द्रियाँ शरीर सारी आयु प्राप्त कर दी है । 


हिन्दी साष्य : सह॒षि दयानन्द 
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२३७ 
यजु्वेद में आयुर्वेद 
वेद मे औषधि एवं चिकित्सा-विज्ञान 


वेद मे भुव शब्द अनेक स्थानों पर आता है। गायत्री मन्त्र जो गुरु मन्त्र नामसे प्रसिद्ध 
है उसमे “भू-भुव:-स्वः” ये तीत महाव्याहृतिया है। भुवः का श्रर्थ दुःखनाशक है। इससे ज्ञात 


होता है कि जो दु'ख हमे प्राप्त होते है उन दुःखो को भी दूर किया जाता है और उन दुःखो 
को दूर करने की शक्ति अ्रवश्य कही है । 


दु.खो को निम्न तीन श्रेणियों मे विभवकत किया जा सकता है-- 


(१) शारीरिक (आध्यात्मिक)-शरीर, इन्द्रिय, मन श्रादि से सम्बन्धित दु:ख, रोगादि। 
(२) श्राधिभौतिक-प्राणिययो से उत्पन्न दु ख । 


(३) आ्राधिदेविक-बाढ, अभ्रग्ति, आधी, भूकम्प श्रादि के दुख, प्राकृतिक पदार्थों से 
उत्पन्त दुख । 


इन तीनो प्रकार की विपत्तियों से श्रनेक प्रकार के रोग भी होते है वे चाहे शारीरिक 
हो या मानसिक, एक व्यक्ति तक ही सीमित हो या देशव्यापी हो उनको दूर करने के लिए 
आीपधि-विज्ञान की आवश्यकता पडती है। रोग का उपचार करने के लिए जो श्रौषधि आादि 
का प्रयोग किया जाता है वह चिकित्सा-विज्ञान का ही श्रग है । वेद की “भुव शक्ति” -दु.ख 
नाशक शक्ति-सृप्टि के पदार्थों मे- तया उनसे उत्न्न क्रियाओं मे विद्यमान है | वेद कहता है 
कि मैने तुम्हारे लिए इस सृष्टि के अन्दर दु खो को निवृत्त करने के लिए औषधियाँ दे रखी 
है, भेषज तत्त्व प्रदान किया है उसका तू ज्ञान प्राप्त कर और सुखी हो । 


भेषज तत्त्व की स॒ष्टि में विद्यमानता 


भेपजमसि भेपज गवेश्वाय पुरुषाय भेषजम्‌ । 
सुख मेषाय मेष्ये ।॥, 
5वेजु २३/५६ 


पदार्थ- हे जगदीश्वर | जो आप शरीर, अन्त करण, इन्द्रिय और गाय आदि पशुओ 
को रोग नाश करने वाले है अ्रविद्यादि क्लेशो को दूर -करने वाले है सो आप हम लोगो के 


श्३्८ 


गौ श्रादि घोड़ा आदि सव मनुष्य मेढा और भेड श्रादि के लिये उत्तम-उत्तम सुखो को अ्रच्छी प्रकार 
दीजिये । 


भावार्थ- किसी मनुष्य का परमेश्वर की उपासना के विना शरीर आरात्मा श्रौर प्रजा 
का दु.ख दूर होकर सुख नही हो सकता इससे उसकी स्तुति प्रार्थना श्रीर उपासना आदि के 
करने श्रौर औपधियो के सेवन से शरीर आत्मा पुत्र मित्र और पशु श्रादि के दु खो को यत्त से 


निवृत्त करके सुखो को सिद्ध करना उचित है। 


इमा लु के भुवना सीषधामेन्द्रश्व विश्वे च देवा. । 
श्रादित्येरिनद्र, सगणों मरुद्भिरस्मम्य भेषजा करत । 
यज्ञ च नस्तन्व च॒ प्रजा चादित्यरिन््र सह सीपधाति॥॥ ४६ ॥। 


“यजु" २५/४६ 


पदार्थ- हे मनुष्यों ! जैमें परमैश्वर्यवात्‌ राजा श्रौर सब विद्वाच्‌ लोग भी इन समस्त 
लोको को धारण करते वंसे हम लोग सुख को शीघ्र सिद्ध करें वा जैसे अपने सहचारी श्रादि 
गणो के साथ वर्तमान सूर्य महीनों के साथ वर्तमान समस्त लोको को प्रकाशित करता वैसे 
मनुष्यों के साथ वेद्यजन हम लोगो के लिये श्नौषधिया करे जैसे उत्तम विद्वानों क साथ परमैश्वरयवानर्‌ 
सभापति हम लोगों के विद्वानों के सत्तकार आदि उत्तम काम और शरीर और सनन्‍्तान आदि 
उत्तम काम और शरीर श्र सन्‍्तान आदि को भी सिद्ध करे वेसे हम लोग सिद्ध करें। 


मावा्थ- जो मनुप्य सूर्य के तुल्य नियम से वर्त्ताव रखके शरीर को नीरोग औ्रौर श्रात्मा 
को विद्वाच वना तथा पूर्ण ब्रह्मचर्य कर स्वयवर विधि से हृदय को प्यारी स्त्री स्वीकार कर 
उस मे सन्‍्तानो को उत्पन्न कर और श्रच्छी शिक्षा देके विद्वान करते है वे धनपति होते है। 


अरित में भेषज गुण 


ऋतापाडऋतधामा स्निर्मन्धरवेस्तस्यीषधयो प्सरसो मुदों नाम । 
सन इदं ब्रह्म क्षत्रं पातु तस्में स्वाहा वाट ताम्य, स्वाहा ॥। ३८ ॥॥ 


ऊायंजु १०/३८ 


पदा्थ- है मनुष्यों जो सत्य व्यवहार को सहने वाना जिमके ठहरने के लिये ठीक 


श्२६ 


ठीक स्थान है वह प्रृथ्वी को धारण करने हारा आग 'के समात्र है'वह उस की श्रौषधि जो 
कि जलो मे दौडती हैं वे जिन में आनन्द होता है ऐसे नाम वाली हैं वह हम लोगो के इस 
ब्रह्म को जानने वालो के कुल और राज्य वा क्षेत्रियो के कुल की रक्षा करे उसके लिये सत्य 


वाणी जिससे कि व्यवहारों को यथायोग्य वर्त्ताव में लाता है और उन भ्रौषधियो के लिये सत्य 
क्रिया हो । 


भावाथे- जो मनुष्य अग्ति के समान दुष्ट शन्रुओ के कुल को दु खरूपी अग्नि मे जलाने 
वाला श्रौर श्रौषधियों के समान भ्रानन्‍्द का करने वाला हो वही समस्त राज्य की रक्षा कर सकता है। 


जलों में भेषतज तत्व 
वेद ने जल के भीतर भी भेषज गुण बताया है जैसा कि-- 


ग्रप्स्वन्तरमृतमप्सु भेषजमपामुत प्रशस्तिष्वश्वा भवतत वाजिन । 
देवीरापो यो व ऊमभि प्रतृत्ति: ककुन्मान्‌ वाजसास्तेनाय वाजूसेतु ॥ ६ ॥। 
““यजु: ६/६ 


पदार्थ- हे दिव्यगुण वाली अ्रन्तरिक्ष मे व्यापक स्त्री पुरुष लोगो ! तुम जो तुम्हारा 
सागर के प्रशस्त चचल गुणों से युक्त सग्रामो के सेवने के हेतु श्रतिशीघ्र चलने वाला समुद्र के 
आच्छादन करने हारे तरगो के समान पराक्रम श्रौर णो प्राण के मध्य मे मरणधर्मरहित कारण श्ौर 
जो जलो के मध्य अल्पमृत्यु से छुडाने वाला रोगनिवारक शौौषध के समान ग्रुण है जिससे यह 
सेनापति सग्राम और प्रन्त का प्रबन्ध करे उस से उक्त प्राणों श्रीर जलो की गुण प्रशसाञ्रो 
में प्रशसित बल और पराक्रम वाले कुलीन घोडो के समान वेगवाले हजिये । 


भावार्थ- स्त्रियो को चाहिये कि समुद्र के समात गम्भीर, जल के समान शान्‍्त स्वभाव, 
वीर पुत्रो को उत्पन्न करने, नित्य श्रीषधियो को सेवने श्रौर जलादि पदार्थों को ठीक-ठीक जानने 
वाली होवे । इसी प्रकार जो पुरुष वायु श्रौर जल के ग्रुणो के वेत्ता पुरुषों से सयुक्त होते हैं 
वे रोगरहित होकर विजयकारी होते है। 


श्रापो अस्मान्‌ मातर. शुन्धयन्तु घृतेत नो घृतप्व पुननन्‍्तु । 
विश्व हि रिप्र प्रवहन्ति देवीरुदिदाभ्यः शुचिरा पूत एमि । 
दीक्षातपसोस्तनूरसि ता त्वा शिवा शग्मा परिदधे भद्र वर्ण पुप्यन्‌ ॥। २ ।॥। 


२४० 


पदार्थ- हे मनुष्यों ! जैसे श्रति सुन्दर प्राप्त होने योग्य रूप को पुष्ठ करता हुआ मे 
जो घृत को पवित्र करने दिव्यवुणयुक्त माता के समान पालन करने वाले जल व्यक्त वाणी को 
प्राप्त करने वा जानने योग्य सबको प्राप्त करते हैं, जितसे विद्वान लोग हम मनुष्य लोगो के 
बाह्य देश को पविन्न करे और जो घृतवत्‌ पुप्ट करने योग्य जल है जिनसे हम लोगो का सुल्री 
कर सकी उनसे जल पवित्र करे | ज॑से मै भी भ्रच्छे प्रकार इन जलो से पविन्न तथा शुद्ध होकर 
ब्रह्मचर्य श्रादि उत्तम-उत्तम नियम सेवन से जो धर्मानुष्ठान के लिग्रे शरीर है जिस कल्याणकारी 


सुखस्वरूप शरीर को प्राप्त होता श्लौर सब प्रकार धारण करता हूँ वेसे तुम लोग उस जल झौर 
उस भ्रत्युत्तम शरीर को धारण करो । 


भावार्थे- मनुष्यो को उचित है कि जो सव सुखो को प्राप्त करने, प्राणों को धारण कराने 
तथा माता के समान पालन के हेतु जल है उनसे सब प्रकार पविन्न होके उनको शोध कर मनुष्यों 
को नित्य सेवन करने चाहिये जिससे सुन्दर वर्ण रोग-रहित शरोर को सम्पादन कर निरन्तर 
प्रयत्न के साथ धर्म का श्रनुष्ठान कर पुरुषार्थ से आनन्द भोगना चाहिये । 


एदमगन्म देवयजन पृथिव्या यत्र देवासोअ्य्ननुपन्त विश्वे । 
ऋष्सामाभ्या सनन्‍्तरन्तो यजुर्भी रायस्पोपेण समिपा मदेम । 


इमाइआप* शमु मे सन्‍्तु देवी: । ओपथे त्रायस्व स्वधिते 
मेन हिसी: ॥| १ ॥ 


“येजु० ४/१ 

पदार्थे- हे विदन ! जेसे भूमि पर मनुष्य जन्म को प्राप्त होके जो यह विद्वानों का यजन 
पूजन वा उनके लिये दान है उसको प्राप्त होके जिस देण मे ऋग्वेद, सामवेद तथा यजुर्वेद के 
मत्रो में कहे कर्म घन की पुष्टि उत्तम-उत्तम विद्या आदि की इच्छा वा श्रन्न श्रादि से दुखो के 
श्रत को प्राप्त होते हुए सब विद्वान हम लोग सुखो को प्राप्त हो सब प्रकार से सेवन करे सुखी 
रहे ओर भी मेरे सुनियम, विद्या उत्तम शिक्षा से सेवन किये हुए ये शुद्ध जल सुख देने वाले 
होते है वेसे वहाँ तू भी उन को प्राप्त हो सेवन और आझ्रानन्द कर । वे जल आदि पदार्थ भी 
तुक को सुख कराने वाले होवे । जैसे सोमलता आदि औषधिगण सब रोगों से रक्षा करता है, 
वेसे तू भो हम लोगो की रक्षा करता हे, वेसे तू भी हम लोगो की रक्षा कर रोग ताश करने 
में वत्न के सम्रान होकर इस यजमान वा प्राणीमात्र को कभी मत सार। 


भावार्थ- जैसे मनुष्य लोग ब्रह्मचर्य पूर्वक अरग और उपनिषद्‌ सहित चारो वेदो को 
पढ़कर औरो को पढा कर विद्या को प्रकाशित कर और विद्वान होके उत्तम कर्मों के अनुष्ठान 


२४१ 


से सब प्राणियों को सुखी कर, वैसे ही इन विद्वानों को सत्कार कर इनसे वैदिक विद्या को प्राप्त 


होकर शरीर व आत्मा की पुष्टि से धन का अत्यन्त सचय करके सब मनुष्यो को आ्ानस्दित 
« होना चाहिये । 


स मा सुजामि पयास पृथिव्या. स मा सृजाम्याड्िरोषधीभिः । 
सो5ह वाज सनेयमग्ने ।। ३५ ॥। 


“+“यजु० १०/३४ 


पदार्थ- है रस विद्या के जानने हारे विद्वान जो मैं पृथ्वी के रस के साथ अपने को 
मिलाता हूँ वा अच्छे शुद्ध जल और सामलता श्रादि औषधियों के साथ श्रपने को मिलाता हूँ 
सी मै श्रन्न का सेवन करू इसी प्रकार तू भी आचरण कर । 


। भावार्थ- हे मनुष्यो ! जैसे मै वैद्यक शास्त्र की रीति से अन्त और पान श्रादि को करके 
सुखी होता हूँ वेसे तुम लोग भी प्रयत्न किया करो । 


देवा यज्ञमतन्वत भेषजण भिषजाशिवना । 
वाचा सरस्वती भिषगिन्द्रायेन्द्रयाि दघतः ॥ १२ ॥। 


>यजु० १६/१२ 


पदार्थे- हे मनुष्यो | जेंसे उत्तम प्रकार विषय ग्राहक नेत्र आदि इन्द्रियो वा धनो को 
धारण करते हुए चिकित्सा श्रादि वैद्यक शास्त्र के श्रगो को जानने हारी प्रशस्त वेच्यक शास्त्र के 
ज्ञान से युक्त विदुपी स्त्री और आयुर्वेद के जानने हारे श्रौषध विद्या मे व्याप्त बुद्धि दो उत्तम 
विद्वान वैद्य थे तीनो और उत्तम ज्ञानीजन वाणी से परमैश्वर्य के लिये रोग विनाशक श्रौषधरूप 
_» सुख देने वाले यज्ञ को विस्तृत करे वेसे ही तुम लोग भी करो। 


१ 
ई 


भावार्थ- जब तक मनुष्य लोग पथ्य औषधि भ्ोर ब्रह्मचर्य के सेवन से शरीर के भ्रारोग्य, 
वल और बुद्धि को नही बढाते तब तक सब सुखो के प्राप्त होने को समर्थ नहीं होते । 


अश्विना भेषज मधु भेपज न सरस्वतो । 
इन्द्रें त्वष्टा यश श्रिय रूप रूपमधु सुते ॥ ६४ ॥॥ 


अत 25-25 2७0४४ ७४029: 9 0 


| रे ल्ल् यजु ० २० / चर 


२४२ 


पदार्थ- हमारे लिये विद्या सिखाने वाले श्रध्यापकोपदेशक विदुपी शिक्षा पाई 'हुई माता 
और सूक्ष्मता करने वाला ये विद्वान लोग उत्पन्न हुए परमेश्वय मं -सामास्य और “मधुरादि गुणयुक्त 
श्रौपध कौत्ति लक्ष्मी श्रौर रूप रूप को धारण करने को समर्थ होवे । 


भावार्थ जब मनुप्य लोग ऐश्वर्य की आआाप्त -होवे 'तव इन उत्तम श्रीषंधियों कीत्ति श्रीर 
उत्तम शोभा को सिद्ध करें । 


यमश्विना सरस्वती हविपेन्द्रमवर्द्ध यत्‌ । 
स विभेद वल मघ नमुचावासुरे सचा ॥| ६८ ॥॥ 
+यजु० २०/६८ 


पदा्थ- सयोग किये हुए अध्यापक श्रीर उपदेशक तथा विदुपी स्त्री नाशरहित कारण 


से उत्पन्न मेघ में होने के निर्मित्त घर में अच्छी वनाई हुई ऐश्वर्य को बढाते वह परमपूज्य 
बल का भेदन करे । 


भावार्थ- जो औपधियो के रस की कर्तव्यता के गुणों से उत्तम करे वह रोग का 
नाश करने हारा होवे । 


होता यक्षदग्नि स्वाहाज्यस्य स्तोकाना स्वाहा मेदसा पृथक 
स्वाहा छागमश्विश्या स्वाहा मेप सरस्वत्य॑ स्वाहाइऋपभमिन्द्राय 
सिह्यय सहस5इन्द्रिय स्वाहाग्नि व भेषज स्वाहा सोममिन्द्रिय 
रवाहेन्द्र सुत्नामंरिण संवितार बरुण भिपजा पति स्वाहा वनस्पर्ति 


प्रिय पाथो न भपज स्वाहा देवाउग्राज्यपा जुपाणोअश्रर्निर्भपजण पय 
सोम: परिख्र्ता घृत मधु व्यस्त्वाज्यस्य होतश्रेज ॥॥ ४० ॥॥ 


“येजु० २१/४० 

थ- है देने हारे जन | जेमे अहण करने हारा प्राप्त होने योग्य घी की उत्तम क्रिया 
था रवत्प स्लिमत्र पदार्थों की अ्रच्छे प्रकार रक्षण त्िया से श्रग्ति की भिन्‍न भिन्‍न उत्तम रीति 
रे : न्वामी ओर पशु के पालन करते वालो से दुष्त के 
शण्णी ये पदिथे उसम किया से सेचन चरने 
एुन्पार्व झो 


प्दा 


छेदन करने को विज्ञान-युक्त 
हारे को परमेण्यर्य के लिये परमोत्तम अ्रिया से 
लेओोर जो जनुझो के हनन7र्त्ता उसके जिग्रे उत्तम वाणी से धन को उत्तम क्रिया 


+ ६ ४५ 
कह 


२४३ 


से पावक के समान श्रौषध सो मलतादि झ्रौषधिसमूह वा भन आदि इन्द्रियों को शान्ति श्रादि किया और 
विद्याससे अच्छे प्रकार रक्षक सेनाप॑ति को वैद्यो के पालंन-करने हारे *ऐश्वर्थ के कर्त्ता श्रेष्ठ पुरुष 'को 
निदान झादि विद्या से वनो के पालन करने हारे को उत्तम विद्या से प्रीति करने 'योग्य पालन करने वाले 
प्रन्न के समान उत्तम औषध को संगत करे वा ज॑ंसे विज्ञान के पालन करने हारे 'विद्वातु 'लोग 
ओर चिकित्सा करने योग्य को सेवन करता हुआ पावक के समान तेजस्वी जन सगत करे बसे 


जो चारो ओर से प्राप्त हुए रस के साथ दूध झौषधियो का समृह धी सहत प्राप्त होवे उनके 
साथ वर्त्तमान तू घी का हवन किया कर । 


भावार्थ- जो मनुष्य विद्या, क्रियाकुशलता और प्रयत्न से अग्न्यादि विद्या को जान के 


गौर आदि पशुओं का अच्छे प्रकार पालन करके सब के उपकार को करते है वे वेद्य के समान 
प्रजा के दु ख के नाशक होते है । 


शमिता नी - वनस्पति “सच्निता प्रसुवतु अगम । 
ककुप्‌ एछुन्द5इहेन्द्रिय शा -वेहद्॒यों दधघु . ॥॥ २१ -॥ 
+-यजु० -२१/२१ 
पदार्थे- हे मनृष्यो ! जो शान्ति देने हारा औषधियो का राजा वा वृक्षों का पालक सूर्य 
धन “को उत्पन्नकरता हुआ ककुप््‌ छन्‍्द श्रौर जीव के चित*ह को तथा जिसके सस्तानन्नही हुश्रा 


श्रौर जो “गर्भ कोगिराती है वह इस जंगत्‌ 'मे हमारे प्राप्त होने योग्य -वस्तु “को ऋआारण “करे 
उस को तुम लोग जान के उपकार करो | 


भावा्थ- जिस मनुष्य के स्वेरोग की 'नाशक औषधियां और ढाकने वाले उत्तम वस्त्र 
सेवन किये जाते है वह बहुत 'वर्षो तक जी सकता है। 


अपो देवीरुपसृज मधुमतीरयक्ष्माय प्रजाभ्य । 
तासामास्थानादुज्जिहतामोपधय , सुपिप्पला' ॥ ३८ ॥॥ 
+यजु० ११/३८ 


पदार्थ- हे श्रेष्ठ वेद्य पुरुष ! आप प्रशसित मधुर आदि गुरंशयुक्त पवित्र जलो को उत्पन्न 
कीजिये ,जिससे ' उन जलो के आश्रय से सुन्दर 'फलो वाली सोमलता झादि औषधियो को 
रक्षा करते योग्य प्राणियो के यक्ष्मा आदि रोगो की: निवृत्ति के लिये प्राप्त हजिये। 


रथ 


भावार्थ- राजा को चाहिये कि दो प्रकार के वैद्य रक्खे । एक तो सुगन्द आदि पदार्थो 
के होम से वायु वर्षा जल झ्ौर श्रौषधियों को शुद्ध करें । दूसरे श्रेष्ठ विद्वान वेद्य होकर निदान 
श्रादि के द्वारा सब प्राणियों को रोगरहित रबखे | इस कर्म के विना ससार में सार्वजनिक सुख 
नहीं हो सकता । 


स्वाह्ठी त्वा स्वादुना तीत्रा तीब्र णामृतांममृतेन मधुमतीम्मधुमता 
सृजामि स सोमेन सोमोउ्स्यश्विभ्या परच्यस्व सरस्वत्ये पच्यस्वेन्द्राय 
सुन्नाम्णों पच्यस्व ॥। १ ॥ 


ऊझयजु० १६/१ 


पदार्थ- हैं वैद्याज ! जो तू सोम के सहश ऐश्वर्ययुक्त है उस तुझ को ओऔपधियों 
की विद्या मे श्रच्छे प्रकार उत्तम शिक्षायुक्त करता हूँ जैसे मैं जिस मधुर रसादि के साथ सुस्वादयुक्त 
शीघ्रकारी तीकष्ण स्वभाव सहित तीक्ष्ण स्वभावयुक्त को सर्वरोगापहारी थुणा के साथ नाणरहित 
स्वादिष्ट गुणयुक्त सोमलता श्रादि से प्रशस्त मीठे ग्रुणों से युक्त औपधि को सम्यक्‌ सिद्ध करता 
हूँ वेसे तू इस को विद्यायुक्त स्त्री के श्र्थ पका सव को दुख से श्रच्छे प्रकार बचाने वाले 
ऐश्वर्ययुक्त पुरुष के लिये पका । 


भावार्थ- मनुष्यो को योग्य है कि वैद्यकशास्त्र की रीति से अनेक मधुरादि प्रशसित 
स्वादयुक्त श्रत्युत्तम श्रीषधो को सिद्ध कर उनके सेवन से श्रारोग्य को प्राप्त होकर घर्मार्थकाम 
मोक्ष की सिद्धि के लिये निरन्तर प्रयत्न किया करे । 


* परीतो पिज्चता युत सोमी य उत्तम हवि ॥ 
दघन्वानत्‌ यो नर्योअ्श्रप्स्वस्तरा सुपाव सोममद्रिभि ॥॥ २ ॥। 
“5यजु० १६/२ 


हे मनुष्य लोगो! जो उत्तम श्रेष्ठ खाने गोग्य श्रन्न को प्रेरणा करने हारा विद्वान 
प्राप्त होवे जो मनुष्यों मे उत्तम धारण करता हुश्ा जलो के मध्य में सिद्ध करे उस मेधों में 
उत्पन्न हुए औपधिगण को तुम लोग सब ओर सीच के बढाओो । 


भावाथ- मनुष्यों के योग्य है कि उत्तम श्रोपधियो को जल में डाल मथन कर सार 
रस को निकाल इससे यथायोग्य जाठरागरिन को सेवन करके बल भौर श्रारोग्यता को वढाया करें । 


0:54 


सहस्व भेअञ्नरातीः सहस्व पृतनायत, । 
सहस्व सर्व पोप्मान सहमानास्योपधे ॥॥ €€ ॥॥ 
+यजु० १२/६६ 


पदार्थ- औपधि के सहश औषधि विद्या को जानने हारी स्त्री ! जेसे औषधि बल का 
निमित्त है मेरे रोगो का निवारण, करके बल बढाती है वैसे शत्रुओं को सहन कर अपने लिये 
सेना युद्ध की इच्छा करते हुओ को सहन कर भर सब रोगादि को सहन कर । 


भावार्थ- मनुष्यो को चाहिये कि श्रौपधियो के सेवन से बल बढा श्र प्रजा के तथा 
अपने शत्रुओं और पापीजनों को वश में करके सब प्राणियों को सुखी करे । 


या श्रीषघी पूर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुय पुरा । 
मने नु वधश्रणामह शत घामानि सप्त च ॥ ७५ ॥। 
“+यजु० १२/७५ 


पदार्थ- मैं जो सोमलता आदि श्रौपधी पृथ्वी आ्रादि से तीन वर्ष पहिले पूर्ण सुखदान 
में उत्तम प्रसिद्ध हुई, जो धारण करने हारे रोगियों के सौ श्रौर सात जन्म वा नाडियो के मर्मो 
में व्याप्त होती है उनको शीघ्र जानू । 


रे 


भावार्थ- मनुप्यो को योग्य है,कि जो पृथ्वी श्लौर जल में औषधि उत्पन्न होती है उन 
तीन वर्ष के पीछे ठीक-ठीक पकी हुई को ग्रहण कर वेद्यकशास्त्र के अनुकूल विधान से सेवन 
करे । सेवन की हुई वे श्रीपधि शरोर के सब श्रशों मे व्यापत हो के शरीर के रोगो को छुडा 
सुखो को शीघक्र करती है। 


यत्रीपधी* समग्मत राजान समिताविव । 
विप्र सअ्उच्यते भिषग्रक्षोहामीवचातन || ८० ॥ 
5&यजु० १ २/८० 


पदार्थ- है मनुप्यो ! तुम लोग जिन स्थलो में सोमलता आदि श्रीषधि होती हो उनको 
जैसे राजधर्म से युक्त वीर पुरुष युद्ध मे शत्रुओं को प्राप्त होते है वैसे प्राप्त होश्रो, जो दुष्ट 
रोगो का ताशक रोगो को निवृत्ति करने वाला वुद्धिमाव वैद्य हो वह तुम्हारे प्रति श्रौषधियो 
के गुणो का उपदेश करे और शौषधियो का तथा उस वैद्य का सेवन करो । 


१४६ 


भावार्थ- जैसे सेनापति से शिक्षा को प्राप्त हुए राजा के वीर पुरुष अत्यन्त पुरुषार्थ से 
देशान्तर में शत्रुओं को जीत के राज्य -को प्राप्त होते हैं बसे श्रेप्ठ “वैद्य से शिक्षा को के 
हुए तुम लोग ओऔपधियो की विद्या को प्राप्त हो जिस शुद्ध देश मे औपधि हो वहाँ उन के 
जान के उपयोग में ला और दूसरो के लिये भी बताग्रो । 


अश्वांवती सोम्रावतीमूर्जयन्तीमुदोजसम्‌ ॥ 
आंवित्सि सर्वाइश्रीपधी रस्माउश्ररिप्टतातये ॥॥ ८१ ॥। 
+यजु० १२/८१ 


पदार्थे- है मनुष्यों | तुम लोग जो तुम्हारी कार्य (सिद्धि करने हारी माता के समान औपधि 
भ्रसिद्धि है उस की सेवा के तुल्य सेवन की हुई श्रीपघियो को जानने वाले होश्ों । चलने वाली 


नदियों के समान प्रत्युपकारो को सिद्ध करने वाले होग्रो । इसके श्रतन्तर जो क्रिया वा श्रौषधि 
श्रथवा वेद्य रोग बढावे उस को छोडो । 


भावार्थ- हे मनुष्यो ! जैसे माता-पिता तुम्हारी सेवा करते है वैसे तुम भी उनकी सेवा करो । 
जो-जो क्वाम रोगकारी हो उस उस को छोडो । इस प्रकार सेवन की हुई औपधि माता के समान 
प्राणियों को पुष्ट करती है । 


श्रति विश्वा: परिप्ठा स्तेन5इव ब्रजमक्रमु: । 
ओऔपधी: आचुच्यवुर्य त्कि च तन्‍वो रप ॥॥ ८४ ॥। 


“यजु0० १२/८४ 
पदार्थ- है मनुप्यो ! तुम लोग जो सब ओर से स्थित सब सोमलता और जो आदि 


भरौपधि जैसे गौशाला को भित्ति फोड के चोर जावे वैसे पृथ्वी फोड के निकलती है जो कुछ 


शरीर का पापो के फल के समान -रोग़रूप दुख है उस सब को नष्ट करता हैं उन आ्रौषधियो 
के युक्ति से सेवन करो । 


भावाथे- जैसे गौशन्ो के स्वामी से धमकाया हुआ चोर भित्ति को फाद के भागता है 
वेसे ही श्रेष्ठ भौपधियों से ताडना किये रोग नष्ट होके भाग जाते है । 


यदिमा वाजयन्नहमोपधोहंस्त5्श्मादघे । 
आत्मा यक्ष्मस्थ नश्यति पुरा जीवगृभो य था ॥ ८५ ॥॥ 


“+यजु० १६/८५ 


२४७ 


प्रदार्थ- हे मनुष्यों ! जिस प्रकार प्यूव॑ प्राप्त करता हुआ मैं जो इत अऔषधियो-को हाथ 
में धारण करता हूँ जि4 से जीव के ग्राहक व्याप्रि और क्षयी राजरोग का मूल तत्त्व चंष्ट हो 
जाता है । उन झीषधियो को श्रेष्ठ युक्तियों से उपयोग मे लाझो ॥ 


भावार्थ- भनुष्यो को चहिये कि सुन्दर हस्तक्रिया से औषधियों को साधन कर ठीक- 
ठीक क्रम से उपयोग में ला और क्षयी आदि बेंडे रोगो 'को निवृत्त कर के 'नित्य 'भ्रानन्‍्द के 
लिये प्रयत्त करे । 
'यस्योषधी, प्रसर्पथाड्भमड़ परुष्परः । 
ततो यक्ष्म विवाधध्वष्ठग्रो मध्यमशीरिंव ॥ ८६ ॥। 
“यजु० १ २/८६ 


पदार्थे- 'है मनुष्यो ” तुम लोग जिसके सब अवयवों और मर्म मर्म के प्रंति वत्त मान 
है उसके 'उस तीज्र क्षयी रोग को बीच के मर्मस्थानो को काटते 'हुए 'के समान विशेष कर 
निवृुत्त कर उसके पश्चात्‌ औषधियों को प्राप्त होओ । 

भावार्थ- जो मनुप्य लोग शास्त्र के श्रनुसार औषधियो को सेवन करे तो सब अवयवो 
से रोगो को निकाल़ के -सुखी रहते है ॥ 


शत वोड्श्रम्व घामानि सहस्रमुत्त वो रह: । 
श्रधा शतक्रत्वों यूयमिम मेउग्रगद कृत ॥॥ ७६ ।। 
+यजु० १२/७६ 


पदार्थ- हे -सेकडो प्रकार -की बुद्धि वा क्रियात्रो से युक्त मनुष्यों ” तुम लोग जिस से 
सैकडो वा हजारो नाडियो के शअ्रकुर है उन श्रीषधियों से मेरे इस शरीर क्यो निरोग करो इसके 
पश्चात आप अपने शरीरो को भी रोगरहित करो ॥ जो तुम्हारे असखस्य मर्म 'स्थान है उनको 
प्राप्त होश्ो । हें -माता ! तू भी ऐसा आचरण कर। 
भसावार्थे- मनुष्यो को चाहिये कि सब से 'पहिले औषधियो का सेवन, 'पथ्य का आचरण 
ओर नियमपूर्वक व्यवहार करके शरीर 'को रोगरहित करे क्योकि इसके बिता धर्म, भ्रथे, श्रौर 
मोक्षो का अनुष्ठान करने को कोई भी समर्थ नहीं हो सकता । 
श्रौषधी प्रतिमोदध्व पुष्पवती: प्रसूवरी । 
अप्वा5इव -सजित्वरीवीरुधः प्पारयिष्ण्व . 4। ७७ ॥। 
+यजु० १२/७७ 


र्४प८ 


पदार्थ- है मनुष्यों ! तुम लोग घोडो के समान शरीरो के साथ सयुक्त रोगो को जीतने 
वाले सोमलता आ्रादि दु खो से पार करने के योग्य प्रशसित पुष्पो से युक्त सुख देने हारी श्ोपचियों 
को प्राप्त होकर नित्य आनन्द भोगो । 
भावार्थ- जैसे घोडो पर चढे वीर पुरुष शत्रुओं को जीत विजय को प्राप्त होके आनन्द 
करते है वैसे श्रेष्ठ श्रोपधियों के सेवन ,भ्रौर पथ्याहार करने हारे जितेन्द्रिय मनुष्य रोगो से 
छूट आरोग्य को प्राप्त हो के नित्य श्रानन्द भोगते हे। 
ग्रीपधीरिति मातरस्तद्वों देवीरुप ब्रवे सनेयमश्व 
गा वासअग्रात्मान लव पुरूष ॥| छ८ ॥॥ 
+यजु० १२/७८ 


अर्थ 


पदार्थ- है औपधियो के समान सुखदायक सुन्दर विदुपी माताश्रों ! मैं पुत्र तुम को 


श्रेष्ठ पथ्यरूप कर्म समीप स्थित होकर उपदेश करू । हे पुर्पार्थी श्रेप्ठ सन्‍्तानों मैं माता 
तेरे घोडे आदि वा गौ श्रादि पृथ्वी श्रादि वस्त्र श्रादि वा घर श्रौर जीव को निरन्तर सेवन करू । 


भावार्थ- जेसे जो आदि श्रौपचि सेवन की हुई शरीरो को पुष्ट करती हे बसे ही माता 
विद्या, श्रच्छी शिक्षा श्रौर उपदेश से सन्‍्तानों को पुप्ट करे । जो माता का घन हे वह दाय 
भाग सन्‍्तान का और जो सन्‍्तान का है वह माता का | ऐसे सब परस्पर प्रीति से वर्ते कर 
निरन्तर सुख को बढावे । 
अश्वत्ये वो निषदव पण वो वसतिष्कृता । 
गोभाज5इत्‌ किलासथ यत्‌ सनवथ पुरुपम्‌ ॥॥ ७६ ।। 


है “यजु० १२/७६ 
पदाथ- है मनृष्यो ! औपधियो के समान जिस कारण तुम्हारा कल रहे वा न रहे 


ऐसे शरीर मे निवास है। और तुम्हारा कमल के पत्ते पर जल के समान चलायमान ससार 
मे ईश्वर ने निवास किया है इससे पृथ्वी को सेवन करते हुए ही श्रन्न आदि से पूर्ण देह 
वाले पुरुष को औपधि देकर सेवन करो श्रौर सुख को प्राप्त होते हुए इस ससार में रहो । 
भावार्थ- मनुप्यो को ऐसा विचारना चाहिये कि हमारे शरीर श्रनित्य और स्थिति 

चलायमान है, इस कारण शरीर को रोगों से बचाकर धर्म, श्र्थ, काम तथा मोक्ष का अनुष्ठान 
शीघ्र करके अ्नित्य साधनों से पत्ते, स्कन्‍्ध और शाखा झादि से शोधमित होते है वैसे ही 
रोगरहित शरीरो से शोभायमान हो । 

श्रन्या बोड्य यामवत्वन्यान्यस्याइउपावत । 

ता सर्वा, सविदानाउद्द में प्रावता बच || ८८ || 


झयजु० १२ पिय 


जन 


श्८६ 


पदार्थ- हें स्त्रियों ' आपस में सवाद करती हुई तुम लोग मेरे इस वचन को- पालन 
करो उन ओऔपधियो की दूसरी की रक्षा के समान समीप से रक्षा करो जैसे दूसरी की रक्षा 
करती है वैसे तुम लोगो को पढाने हारी स्त्री तुम्हारी रक्षा करे । 

भावाथे- जैसे श्रेष्ठ नियम वाली स्त्री एक दूसरे की रक्षा करती है वैसे ही अनुकूलता 
से मिलाई हुई ग्रौषधि सव रोगों से रक्षा करती है । हे स्त्रियो ! तुम लोग श्रीषधि विद्या के 


लिये परस्पर सवाद करो । 
या फलिनीर्याइ्ग्रफला$श्रपुष्पा याश्च पुष्पिणो । 


वृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुड्चन्त्व हुस' ॥। ८६ ॥| 
“यजु० १२/८६ 
पदार्थ- हे मनुष्यो ! जो वहुत फलो से युक्त जो फलो से रहित या फूलो से रहित भर 
जो वहुत फुलो वाली वेदवाणी के स्वामी ईश्वर ने उत्पन्न की हुई श्रीपधि हमको दु'खदायी 
रोग से जैसे छुडावे वे तुम लोगो को भी वंसे रोगो से छुडावे । 
भावा्थे- मनुष्यो को चाहिये कि जो ईश्वर ने सब प्राणियों की अधिक अवस्था और 
रोगो को निवृत्ति के लिये औषधि रची है उनसे वैद्यक शास्त्र मे कही हुई रीतियो से सब 
रोगो को निवृत्त कर झौर पापो से भ्रलग रह कर धर्म मे नित्य प्रवृत्त रहे । 
याइय्योषधी सोमराकज्ञीविप्ठिता पृथिवीमनु । 
बृहस्पतिप्रसुताअश्रस्य॑ सदत्त वीयंमू ॥ ६३ ॥॥ 
“5येजु० १२/६३ 
पदार्थ- है विवाहित पुरुष ! जो सोम जिनमे उत्तम है वे बड़े कारण के रक्षक ईश्वर 
की रचना से उत्पन्त हुई ओपधिया भूमि के ऊपर विशेषकर स्थित है उन से इस पत्नी के 
लिये बीज का दान दे | है विद्वातों | आप इन ओऔपधियो का विज्ञान सब मनुष्यों के लिये 
अच्छे प्रकार दिया कीजिये । 
भावा्े- रत्री पुरषों को उचित है कि बडो-बडी श्रीषधियो का सेवन करके सुन्दर 
नियमो के साथ गर्भाधान करे और श्रौपधियो का विज्ञान चिद्वानो से सीखे । 
याश्चेदमुपश्रृण्वन्ति याश्च दूर परागता* । 
सर्वा सगत्य वीरुधो5स्थै सदत्त वीरय॑मू ॥॥ ६४ ॥। 
“+यजु० १२/६४ 
पदार्थ- है विद्वानों ! आप लोग जो विदित हुई और जिनको सुनते है जो समीप हो 
प्रौर जो दूर देश मे प्राप्त हो सकती है उत्त सब वृक्ष श्रादि औपधियो को लोग जंसे सिद्ध 
करते है वैसे उन श्रौषधिप्रों का विज्ञान इस कन्या को सम्यक्‌ प्रकार से दीजिये । 


२५० 


भावार्थ- हे मनुप्यो ! तुम लोग, जो श्रीपधियाँ दूर वा समीप में रोगो को हरने और 
बल करने हारी सुनी जाती है उनको उपकार में लाके रोगरहित होश्ो । 
मा वो रिपत्‌ खनिता यत्म चाह खनामि व । 
द्विपाच्चतुष्पादस्माक सर्वमस्त्वनातुरम्‌ू ॥ ६५ ॥॥ 
+यजु० १२/६५ 
पदार्थ- हे मनुष्यो ! मै जिस प्रयोजन के लिये श्रीपधि को उपाठता वा खोदता हूँ 
वह खोदी हुई तुम को न दुख देवे जिस से तुम्हारे और हमारे दो पग वाले मनुष्य आदि तथा 
गौ आदि सब प्रजा उस श्रौपधि से झेगो के 6 खो से रहित होवे । 
भावार्थ- जो पुरुष जिस श्रीषधियो को खोदे वह उनकी जडइ न मेटे जितना प्रयोजन 
हो उतनी लेकर नित्य रोगों को हटाता रहें, औपधियो की परम्परा को बढाता रहें कि जिस 
से सब प्राणी रोगो के दु खो से बच के सुखी होवे । 
त्वा गन्धर्वाम्रखनंस्त्वा भिन्द्रस्त्वा बृहस्पति: । 
त्वामोपधे सोमो राजा विद्वान यक्ष्मादमुच्यत ॥। €८ ॥॥ 
+यजु० १२/६८ 
पदार्थे- हे मनृष्यो | तुम लोग जिस औषधि से रोगी क्षयरोग से छूट जाय और जिस श्रौपधि 
को उपयुक्त करो उसको ज्ञान विद्या मे.कुशल पुरुष ग्रहण करे उसको परम ऐश्वर्य से युक्त मनुप्य उसको 
वेदज्ञजनऔर उसको सुन्दर गुणों से युक्त सब शास्त्रो का वेत्ता प्रकाशमान राजा उस श्रौपधि को खोदे। 
भाजार्थ- जो कोई श्रीपधि जडो से, कोई शाखा आदि से, कोई पुष्पों कोई फलो झौर 
कोई सव अवयवो करके रोगो से बचाती है | उन, औपधियों का सेवन मनृष्यो को यथावत्‌ 
करना चाहिये । 
दीर्घायुस्तअ्ञोपधे खनिता यस्में च त्वा खनाम्यहा । 
ञअ्रथों त्व दीर्घायुभू त्वा शतवल्शा वि रोहतात्‌ ॥। १०० ॥ 
+यजु० १ २/१०० 
पदार्थ- हे श्रीपधि के तुल्य औपधियों के गुण दोष जानने हारे पुरुष | जिस से तेरी 
जिस श्रीषधि का सेवन करने हारा मै जिस प्रयोजन के लिये श्रौर जिस पुरुष के लिये खोदू 
उस से तू अधिक अवस्था वाला हो और बडी अ्रवस्था वाला होकर तू जो बहुत अकुरो से युक्त 
श्रीपष है उसको सेवन करके सुखी हो और प्रसिद्ध हो । 
भावार्थ- हे मनुष्यों | तुम लोग भौपधियो के सेवन से श्रधिक श्रवस्था वाले होओ और 


धर्म का आचरण करने हारे होकर सव मनृप्यो को श्रौपधियों के सेवन से अ्रधिक श्रवस्था वाले 
करो । 


२०१ 
अथवंबेद में आयरवेद 


यदान्त्रेपु गवीन्यों यंद्वस्तावधि संश्रुतम्‌ । 
एवा ते मृत्र मुच्यता बहिर्बालिति सर्वेकम्‌ ॥ ६ ।। 
“अथवे० १/३/६ 


भा०-जो मृत्र गुर्दों मे स्थित नाडियों में श्लौर जो मूत्र को मूत्राशय तक पहुँचाने हारी 
'गविनी” नामक दो मूत्रवाहिनी नाडियो मे श्रीर जो वस्ति>-मृत्राशय के भोतर स्थित सुना 
गया है वह है रोगी ' तेरा मूत्र सब का सब इस प्रकार की चिकित्सा से बाहर “बालू” इस 
प्रकार के शब्द के साथ छुट कर चला श्रावे शौर तू रोग से मुक्त हो जा। 


भाषा भाष्य- प० जेयदेव शर्मा, विद्यालंकार 
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परवग ॥ पाताल शाधधांड, ॥५9 (४0) धाणाई (64श॥5), धशीध ॥ ॥५9 >2980067/ ॥89 
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प्रते भिनदर्भि मेहन वन्न वेशन्त्या इव ॥ एवा० ॥। ७ ॥। 
+अधथर्व० १/३/७ 


भा०- हे मृत्रव्याधि से पीडित जन ! तेरी मूत्रनाडी को मैं चिकित्सक रुके हुए मूत्र को 
बाहर करने के लिये लोह शलाका द्वारा उसी प्रकार खोलता हूँ जिस प्रकार जल से भरे तालाब 


से बन्च को तोड दिया जाता है। इस प्रकार तेरा सम्पूर्ण मृत्र “बाल्‌” शब्द सहित भरभराता 
हुआ बाहर झा जावे । 


भाषा भाष्य- प० जयदेव शर्मा, विद्यालंकार 
5प्ञापहना ७'5 38%45॥.#700- 
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ए४न६४७७ 78899।.670।8- 
| 8णा। एए़ धीए पवावा0, 0 ॥8 शी एा 8 0: 
50 78 ४॥४ ९४(०, ९(०. 
विषित ते वस्तिविल समुद्रस्योदर्धेरिव | एवा० ॥ ८ ॥। 
+अ्रथर्बे० १/३/८ 
भा०- है मूत्र रोग से पीडित पुरुष | ज्वार के साथ उमहते हुए सागर का जल जिस 
प्रकार उठ कर नदियों में बहने लगता है उसी प्रकार तेरा मृत्र कोप्ठ का छिद्र भी खुलकर मूत्र 
के निकलने योग्य हो जाये श्रौर इस प्रकार तेरा मूत्र 'बाल” शब्द के सहित बाहर श्रा जाय । 


भाषा भाष्य - प्‌० जयदेव शर्मा, विद्यालकार 
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यथेपुका परापतदवसुप्टाधि घन्वन । 
एवा ते मूत्र मुच्यता वहिर्वालिति सर्वबकम्‌ ॥ ६ ॥ 
+अश्रथर्व० १/३/६ 
भा० धनुप से छूटा हुआ वाण जिस प्रकार दूर जा पदता हे इसो प्रकार तेरा मूत्र भी 
सारा वस्ति भाग से छूट कर 'बाल्‌ ' शब्द सहित बाहर ञ्रा जाय । 


हि भाषा भाष्य- प० जयदेव शर्मा विद्यालकार 
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अमूर्या यच्ति योपितों हिरा लॉोहितवासस । 
अध्रातर इव जामयस्तिप्टन्तु- हतवचेस ॥॥ १ ॥ 


+अथवे० १/१७/१ 


श्‌ भ रे 


भा०- वे जो रवत का जित में निवास है ऐसी नाडीया है, वे विवाहित स्त्रियों कीन्याई 
शरीर मे सदा गति करती रहे । परच्तु भर्ता रहित और इसीलिये नष्ट तेज वाली श्रविवाहित 
स्त्रियों की नाई स्थित रहे अर्थात श्रपने २ स्थान से विचलित न हो । | 


अर्थात्‌ शरीर की नाडिया सदा गति करती रहे, उनमे रक्त बहता रहे और परमात्मा 
ने उन्हे जिस जिस स्थान में स्थित किया है उस उस स्थान से त्रिचलित न हो । 


भाषा भाष्य- प० जयदेव शर्मा, विद्यालंकार 
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तिष्ठाउवरे तिष्ठठडपर उत्त त्व तिष्ठ मध्यमे । 
कनिष्ठिका च तिष्ठति तिष्ठादिद्मनिर्महि ॥ २ ॥। 
-+अ० वे० १/१७/२ 


भा०- है शरीर के श्रधोभाग की नाडी तू भी अपने स्थान पर स्थिर रह । है ऊध्वे 
शरीर की नाडी ! तू भी अपने स्थान पर रह । है शरीर के मध्यभाग की नाडी तू भी 
ग्रपने स्थान पर रह । ग्रौर छोटी से छोटी नाडी इसी प्रकार अपने २ स्थान पर स्थित रहे 
श्रीर इसी प्रकार वडी से बडी घमनी श्रादि नाडी भी शरीर मे अश्रपने नियत स्थान पर स्थित रहे । 


भाषा भाष्य- प० जयदेव शर्मा, विद्यालकार 
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शतस्य धमतीना सहसत्ररय द्विराणाम्‌ । 
अस्थधुरिन्मध्यमा इमा: साकमन्ता अरसत ॥। ३ ॥। 
+शअआ० वबे० १/१७/३ 


सैकडो स्थूल नाडियो और हजारो सूक्ष्म नाडियो के बीच के परिमाण की झौर ये भ्रति 
सूक्ष्म नाडिया भी इस शरीर में अपने २ स्थान में स्थित रहे ।ये सब एक साथ ही इस शरीर 
में श्रपना कार्य करती रहे । 


भापा भाष्य- प० जयदेव शर्मा. विद्यालकार 
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परिव सिकतावती घनूव्‌ हत्य$क्रमीत्‌ । 
तिष्ठतेलयता सु कम्‌ ॥ ४ ॥। 
“+आ० वे० १/१७/४ 


भा०- है नाडियो ! तुम में से ही एक धानुपाकार बडी रजोधर्म की ताडी गति कर रही 
है । तुम सब अपने २ स्थान पर रहो और सुख प्रदान करो, सुख की वृद्धि करो । 


भाषा भाप्य- प० जयदेव शर्मा, विद्यालंकार 
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अनुसूर्यमुदयता हृदद्योतो हरिमा च ते । 
गोरीहितस्थ वर्णोत 'तेन त्वा परि दघ्मसि,॥ १ ॥ 
नस ० बे० १/२२/१ 


२२५ 


भा०- हें व्याधित पुरुष (-तेरा हृदय का चमकना और शरीर के जक्षु, नल आरादि में 
व्याप्त हरा वर्ण सूर्य के उदय होने के साथ ही उठ जाये, नाश हो जाये । सूर्य की किरण के 
लाल रग की.किरणा या सूर्य अथवा शाल्मली वृष के रोगनाशक ग्रुण या पुष्प, फल, रस से 
तुभको -पुप्ट करते, है । 


इस मन्त्र मे सूये की रक्त वर्ण की किरणो को ह॒द्रोग या पाण्डुरोग के नाश करने के 
लिये प्रयोग करने का उपदेश है ।“लाल गौ “का दूध पीना उसके लाल लोगो से छानकर पानी 
पीना तथा लाल गौश्नो का स्पर्श आदि इस रोग में लाभकारी है| इसी प्रकार क्रोमियोलोजी 
या सूर्य किरणु-वर्ण चिकित्सा के अनुसार भी हरित वर्ण या कामला और ह॒द्रोग के रोगी को 
सूर्य किरणों मे रखे लाल काच के पात्र मे धरे जल को पिलाने आदि का उपदेश है । 


भाषा भाष्य- प० जयदेव शर्मा, विद्यालंकार 
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परि त्वा रोहितवंणों दीर्घायुत्वाय दध्मसि । 
यथायमरपा अ्रसदथों श्रहरितों भुवत्‌ ॥ २ ॥ 


+आ० वे० १/२२/२ 


भा०- हे पाण्डु रोग से पीडित पुरुष ! दीघे आयु प्राप्त कराने के लिये तेरे ज्वारो और 
सूर्य की किरणों से लाल, या रोहित नाम वृक्षों के प्रकाश युक्त आवरणो या रसो से तुझे 
रखते, पुप्ट करते है । जिसमे यह तू रोगी पाप के फलरूप रोग से रहित हो जाये और: जिससे 
तू हारिद्र या पाण्डु रोग से भी मुक्त हो जाये । 


भाषा भाष्य- प० जयदेव शर्मा, विद्यालंकार 
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२५६ 


या रोहिणीदेवत्या ३ गावो या उतत रोहिगी' । 


रूपरूप वयोवयस्ताशिप्ट्वा परि दध्मसि ॥ हे ॥| 
-अ० वै० १/२२/३ 


भा०- जो देव, प्रकाश स्वरूप सूर्य की प्रात कालिक रक्‍त वर्णो की किरणों हैं और लाल 
वर्ण की कपिला गाये हे या उगने वाली श्रौपधिया है उनके भीतर विद्यमान कान्तिजनक दीप्ति 
को श्रौर दीध॑श्रायुजनक दुग्ध आदि अन्न को प्राप्त करके उन द्वारा तुककों सत्र प्रकार से 
परिपुष्ट करते श्र चिकित्सित करते है । 
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सुकेपु ते हरिमाण रोपणाकासु दध्मसि । 
श्रथों हारिद्रवेपु ते हरिमाण नि दध्मसि ॥। ४ ॥ 
-+अ्र० वै० १/२२/४ 
भा०- हे व्याधि पीडित पुरुष | उत्तम सुख देने वाले कर्मो या शुक नाम वृक्षों में श्र 

वृक्षो में श्लौर घाव आदि दूर करके ब्रण भरने वाली रोहिणी नामक ओऔपधियो के भीतर 
ही तुझ रोगी को रखते है और तेरे पाण्डु रोग को भी रोग हारी द्रव पदार्थों मे रखते हें 
अथवा तेरे बलहारी हरिमा रोग को बलकारी ओपधियों के बल पर हम रोकते है, वश करते 
है श्रीर इसी प्रकार तेरे रोग को कष्ट हारी रसो के वल पर दमन करते हे । 


सायण ने इस मन्त्र मे हारिद्र रोग को तोता, खुटबढई और हारिद्रव नामक पक्षियों मे 
लगा देने का श्रर्थ किया है वह नितरा श्रसगत है | सूबत का तात्विक़ अ्रभिप्राय इस प्रकार है 
कि हृद्योत और हरिमा दो रोग है उनकी चिकित्सा के लिये सूर्य की रक्त वर्ण की किरणों 
के प्रयोग का ओर कुछ झ्रौपधि वर्ग का भी उपदेश है जिनमे गो रोहित रोहिणों, सुक या 
शुक्र, रोपणका हारिद्रव ये शब्द चिकित्माकारक श्रौपधि और उपायों के वाचक है । हृद्गोंग 
के विपय मे वाग्भट श्रष्टाग सग्रह मे लिखते हें कि “पाच प्रकार का हृदय रोग होता है व तज, 
पितज, कफज, त्रिदोपज श्रीर कृमियों से। इनके भिन्‍न २ लक्षण प्रकट होते हे। इसो प्रकार 
पाण्डु रोग का एक विकृत रूप हलीमक है। उसमे शरीर हरा नीला पीला हो जाता है। उसमे 
सिर में चक्कर प्यास, निद्रानाश, श्रजी्ण और ज्वर आदि दोप अ्रधिक हो जाते है | इनकी 


'३५७ 


चिकित्सा मे रोहिणी श्रौर हारिद्रव और गोक्षीर का प्रयोग दर्शाया गया है। रोहित रोहिणी, रोपणाका, 
यह एक ही वर्ग प्रतीत होता है । हारिद्रव हल्दी श्रौर इसके समान अन्य गाठ वाली श्रौषधियों 
का ग्रहण है। शुक भी एक वृक्ष वर्ग का वाचक है ।, 


शुक-+ शिरीष, स्थौरोयक और तालीश पत्र इसी प्रकार गन्धक, चक्रमर्दा स्पोनाक, 
जम्बू, अर्क, दाडिम, शिग्रु और क्षीरी वृक्ष शुक वर्ग में श्राते है। इनके गुण इस प्रकार है 
(१) शिरीष (वर्ण्य, वुष्टकण्ड्ध्त:, त्वगृदोषश्वासकासहा) श्रर्थात्‌ शरीर की त्वचा के रग, कोढ 
भ्रौर खाज और त्वचा के दोष, सास, कास आदि का नाशक है। (२) स्थौरोयक कटुतिक्त, पित्त 
प्रकोपशमन, बल पुष्टिकारक । (३) तालीश पत्र तिक्‍्तोष्ण कफ्तावध्न, कास हिकक्‍्का क्षय, श्वास 
श्रादि का नाशक है | (४) गन्धक विषष्न, कुष्ठ, कण्डू, खर्ज त्वचादोष का नाशक श्रौर जाठराग्नि 
बढाने वाला है। (४) चत्रमर्दा, कटु, उष्ण वातकफनाशक, कान्ति और सौकुमाय करती है । 
(६) स्यथोनाक पित्त, श्लेष्म, आमवात, अतिसार, कास, श्ररचि का नाशक है। (७) जम्बू रोहिणी 
शोषहर, कृमिदोपनाशक, श्रमपित्त, दाह, नाशक और श्वासकासहर है, (८) श्रक॑तिक्त, उष्ण, 
परम रक्तशोधक, कण्डू, ब्रणहर, जन्तुनाशक, कुष्ट, प्लीहा, शोष, विसर्प, उदररोग और ब्रण का 
विनाशक है । राजाक, शुक्लार्क श्वेतमन्दार आदि भी इसके भेद है । इसे वेद मे सूर्य कहा है । 
(६) दाडिम कास वात कफ और पित्त का नाशक है। (१०) शिग्रु तिक्‍त, कट्ु, उष्ण, कफ, 
शोफ, वायुनाशक, क्रिमि, आम भौर विप का नाशक, विद्रधि, प्लीहा और गुल्म का नाशक है। 
(११) क्षीरी रुचिकर वातनाशक, पित्त, हद्रोग नाशक, तपंक, वृष्य और प्रमेहनाशक है । 
रोहिणी वर्ग मे जम्बू-रोहितक, रोहिण या वट, कटुक, काश्मयं, मजिष्ठ, मासी झौर हरीतिकी 
ये वृक्ष है । सूर्य वर्ग मे अके, उपविष, क्षीरपर्णी, समस्त नक्षत्र वृक्ष, सुवर्चला, सूर्यकान्त, ऐन्द्री 
सूर्यादि दाह, श्रातप आदि पदार्थ है। इनके गुण ये है- (१) जम्बवू पहले लिख श्राये, (२) 
रोहितक>-शाल्मली विशेष । यक्कत, प्लीहा, गुल्म, उदर, शोष नाशक, कठु और उष्ण विषवेगनाशक 
कृमिदोप, ब्रण और नेत्र रोग का नाशक है । (३) कटुका-तिक्त, पित्तदोष नाशक, कटु, कफ, 
श्ररोचक भ्रौर विषमज्वर, हृदयरोग का नाशक है। (४) काश्मर्य-तिक्त, गुरु, उष्ण, रक्तपित्त- 
नाशक, त्रिदोषनाशक, श्रम, दाह पीडा, ज्वर, तृष्णा और विष का नाशक, वृष्य, बलकारी, 
शोफनाशक । (५) मजिष्ठ-कपाय, उष्ण, कफ, उम्र ब्र॒ण, प्रमेह, रक्तपित्त, विष, और नेत्र रोगों 
का नाश करता है। (६) मासी स्वादु, कपाय, कास पित्त रकक्‍्तनाशक, विषनाशक, मारुत 
हृद्दोगगाशक बलकारी, त्वचा का कान्तिदायक, भूत और दाह का नाशक प्रसन्नता का उत्पादक । 
इसी का भेद गन्धमासी है वह भी रक्‍त पित्तनाशक, वर्णुकारी, विप भूतज्वर आदि का नाशक 
है । इसी का भेद श्राकाशमासी जो शोफ, ब्रा, नाडीरोग मकडी, गर्दभजालादि का नाशक है 





श्श्८ 


और वर्णाकारी है। (७) हरीतकी-- श्राभा, चेतकी, पथ्या, पूतना श्रौर हरीतिकी इतनी भेदो 
वाली है। वह उदररोग, मूत्ररोग, प्रमेह, पथरी, वात, पित्त, कफ का नाशक है श्रौर जया नाम 
की हरीतकी गुल्मरोग, प्लीहा, रक्तातिसार श्रीर पित्त का नाशक है ग्रौर हैमवती सर्व रोगनाशक 
नेत्ररोग नाशक है यही प्रमेह, कोढ, ब्रण आदि का भी नाश करती है । 


(१) सूर्य वर्ग मे अर्क के गुण पूर्व लिख दिये हैं (२) उपविप एक वर्ग है जिसमे अ्रकुक, 


श्रकं, करवीर, कलिकारी, काकादनी, धत्तूर श्रीर श्रतिविपा, शरभ श्रीर खद्योत ये श्रीपधिया 
गित्ती गई है । 


नक्षत्र वृक्षों मे विपमुष्टी, स्थामली ओऔदुम्बर, जम्वू, अ्गरु, वेगु, पिप्पल चम्पक, वट, 
पलाश, पायरी या प्लक्ष, जातो, वित्व, श्रजु न, बबूल, नाग्रपुष्प, मोच, रालवृक्ष, बेत, निचुल 
श्रकं, शमी, कदम्ब, श्राम रिप्ट मोहवृक्ष इतनी वृक्षोपधिया है । क्षीरपर्णी श्रक॑ को कहते हैं । 
सुवर्चला 5 श्रादित्यभक्ता, मण्डूकपर्णी श्रादित्वलता कहाती हैं जो कटु उष्णा स्फोटनाशनी है 
और त्वग्‌ दोप, कण्डू, ब्ण, कुष्ठ, भूनग्रह, उग्र शीत श्र ज्वर का नाश करती हैं | इसका एक भेद 
ब्राह्मी है । वह भी कुष्ठ, पाण्डु प्रमेह और रक्त का नाशक है । इसका एक भेद क्षुद्रपत्रा है, 
वह शोफनाशक है । 


सूर्यकान्त के तीन भेद है- स्फटिक, सूर्यकान्त श्रोर वक्रान्‍्त , विल्‍्लौर) इनमे स्फटिक-पित्त, 
दाह श्रोर पीडा का नाशक है । सुूर्यकान्त-उप्ण निर्मल रसायन है और वातश्लेषप्मनाशक है । 
वेक्रान्त मणि क्षय कुष्ठ शौर विप का नाशक पुष्टिप्रद और रसायन है। 


ऐन्द्री वर्ग मे देवसर्पप और इलायची है । ऐन्द्री--कृमि, एलेष्म और ब्रण का नाशक है, 
वह सब उदररोगो को भी नाश करती है। सूर्यादि दाह और आ्ातप कट स्वभाव, रूक्ष हैँ । 


(5) ॥6 छुबाण8 गाए 40 हद ४४४ ॥050 0५ 800५ ५४९॥०५४१7४४५ ; 
बि0४ ॥ धी6 ४९७॥०४४-००0७8/96 जशिात5 ४४७ ॥8५ (॥5 ५९॥०४७/१७३४ छा ॥॥79 


(४४) 7 का6 00709, ॥ [8 ॥0[099//985 ४४० एएा (५9 ५९॥०५०४॥४५७, ॥6५७४७७ (8 ॥9॥009५89 


४४९७ 06709॥ (१५४ १०॥०४४॥४५$५ 


नकक्‍त जाताउस्योषधे रामे कृष्ण श्रसिक्ति च | 
इंद रजनि रजय किलास पलित च यत्‌ ॥ १ ॥ 


--अ० वे० १/२३/१ 


२०२६ 


भा०- है औषधे | तू त़क्त त्तामक औषधि रूप से उत्पन्न है। हे रामा नाम ओऔषधे 
हे कृष्ण नामक औपधे ! हे असिक्‍्ती नामक ओऔषधे ! हे रजनीनामक औषधे ! यह जो किलास 
नामक कोढ और पलित नामक रोग है उसको नाश कर। इसको उत्तम वर्ण का कर दे । 


(6) 0 श्॒रां, 000७ 5|गापरां पए 2 गाता, ठप, तथा 600फ्रा6त 980९ ॥ 0७७ | 
50, दरिश्ुआ, ॥6-00060एछा प्राठत ७४5७ 8४॥ए 59048, प॥ ॥०७७४०४४ 


(४४) २४8॥-90॥7 2॥ 00, 0 ॥छ७9, 0 080 ०806 (8॥0) 8७७४९४ 076 0 0००प्आक्‍०/ (89]9॥॥) 00 
वी097 69006पा ॥॥5 69005 500 धापं धशी४ा ॥5 0706७ (07॥॥8) 


' किलास च पलितं च निरितो नाशया पृषत्‌ । 
थ्रा त्वा स्वो विशता वर्ण. परो शुक्लानि पातय ॥| २ ॥॥ 


-अ० वे० १/२३/२ 


| 


भा०- है औपधे ! इस रोग युक्त देह से किलास नामक कुष्ठ को और पलित नामक 
रोग को निर्मल करके नाश कर दे और त्वचा से जल बहाने वाले और दर्द करने वाले रोग 
को भी नाश कर । हैं रोगी ! तेरे शरीर को अपना पूवे श्रर्थात्‌ निरोग द्रशा का रूप भाप्त 
हो श्र श्वेत कुष्ठ के चिन्‍्हों शौर चालो को दूर भगा दे । 


(5) ६२४०७ 6 ॥89709५, ॥&70४8 (शक शा ए७ 99045 भातं 890४ 9७8 , 
[6 ७06 ०ए७॥॥ ९0609 0076 ९0 ४॥68, 99॥४8 8 8५४४५ ४॥6७ 80805 छए ४४४७५ 


(४४) ॥#8 [9097/005 5090 शा ॥$ ए208, 80 ॥69 08958 $0 0999078897/ #0०॥7॥ 9708, (॥9 
5700680, [6 फवा6 000 006प्कआा ९6 ४98, ॥706 एशगा6 (भ95 (50609) ५ 9४४०४: 


ग्रसित ते प्रलयनमास्थानमसित तब । 
अ्रसिक्‍यस्योषधे निरितो नाशया पृषत्‌ ।॥॥। ३ ॥। 


-“अ्र० वे० १/२३/३ 


भा०- है औषधे ! तेरा शरीर मे लोन हो जाने वाला ग्रुण श्वेत रोग का नाशक है 
झ्ौर तेरा चिपकने का गुण सित या श्वेत कुष्ठ का नाशक है। हे औषधे ! तू श्रसिक्ती नाम 
वाली है इस शरीर से पीडाकारी या जल छोडते वाले विकृृत या पृषत्‌ प्र्थात्‌ श्वेत रग के कुष्ठ 
को सर्वधा नाश कर दे । 
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(5) 76 ॥5 ॥6 [2408 0 ५ 809050, 08 8 ४॥9 9]806 400 0५४४९॥४५४ ॥: 

70४९४ शाव ताप, 0 शिक्षा, 0 पी0प * कशा0५७ णा। गिीा#॥ 98० 8080९ शाप भ०० 

(५४) 7४८५४ 8 0४ ॥9॥9-79808, (७०५५ ॥॥9 5907 (9॥978) 009५ 87 ॥॥09, 0 ॥87, 
गधा ॥6 880क्‍60 0॥890070068/ ॥0॥ [9॥06, 


श्रस्थिजस्य किलासस्यथ तनूजस्य च यत्‌ त्वचि । 
दृष्या कृतस्य ब्रह्मणा लक्ष्म श्वेतमनीनणम्‌ ॥॥ ४ ॥ 


-अर० वे० १/२३/४ 


भा०- हडिडियो मे उत्पन्न होने वाले श्रौर त्वचा और श्रस्थि के बीच मास में उत्तृत्न 
होने वाले किलास नामक कुष्ठ को श्रौर जो कुष्ठ रोग त्वचा में उत्पन्न हो गया है और शरीर 
के रक्त श्रादि मे विकार उत्पन्न करने वाले दूपी विप द्वारा उत्पन्न हुए कुष्ठ रोग को श्रौर 


शरीर की शोभा के नाशक कलकरूप श्वेतकुष्ठ को भी मैं उत्तम वैद्य “ब्रह्मम” नामक श्रौपधि 
से दूर करता हूँ । 


इस सूक्‍त में नकत, रामा कृष्णा असिक्‍्ती और ब्रह्म ये नाम श्रीपधिवाचक है । धन्वन्तरों 
के श्रनुसार इनका विवेक इस प्रकार है-- 


(१) “नक्त” नाम से 'कलिकारी, गुग्गुल, उनुक, प्रसहा, करज, फजी या भार्ज़ी इन 
श्रीषधियों का ग्रहण होता है । 


इनके गुण इस प्रकार है-- (१) कलिकारी (नकतेन्दुपुष्पिका) कफ, और वात का नाशक, 


सोज शल्य ब्रण का नाशक, (२) गुग्गुल (-नक्‍त च) ब्रण, प्रमेह और शोफ का नाशक । 
कण गुग्युल श्रौर भूमि इसके दो भेद है । (३) 


है 


उल्लू पक्षी के मासादि विसर्प कुष्ठ के नाशक 
५९ 


। (४) प्रसह वर्ग मे काक, गीध, उल्लू चील आ्रादि पक्षिगण । (५) करज (नक्‍तमाल) या 


घृतकरज ब्रण, प्लीहा ओर क्ृमिनाशक झौर सब त्वचा के दोपो को दूर करता है । उदकीर्य 


भौर अश्रंगारवल्लिका इसी के भेद है जिनमे श्रगारवत्लिका भी कण्डू, विचचिका, कुष्ठ, त्वग्दोप, 
ब्रण (सासूर) आदि का नाशक है। (६) फजी या भार््धी या ब्रह्मसुवर्चलाशोफ, ब्रण, कृमि 
का नाश करती है। इसका दूसरा नाम ब्राह्मणयप्टि भो है । 


(२) रामा नाम से आरामशीतला, गृहकन्या, रोचना, लक्ष्मणा, इनका ग्रहण होता है। 
है। जिनमे आरामशीतला दाहदोष, विस्फोट श्रौर ब्रण का नाशक है श्रौर गृहक्रस्या या घृतकुमारी 


पित्त, कास श्वास और कुष्ठ का नाशक है । शेप भी कटु तिक्‍त होने से रक्तशोधक है। 


हर 
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(३) कृप्णा शब्द से काश्मर्य, कृष्णा तुलसी, कृष्णा मूली, कृष्णा नीलपुनर्भवा द्वाक्षा और 
पिप्पली इत औषधियों का ग्रहण है। जिनमे से काश्मय (१/१२) सूक्‍त में लिखा जा चुका 
है । इनमे से कृष्णा तुलसी जन्‍्तु, भूत, कृमि आदि का नाशक है । नीलपुनेवा हृद्रोग प्रदर, 
पाण्डु, सोज, श्वास वात आम आ्रादि का नाशक है । पुनर्तवा और क्रूर ये दो भी इसी जाति 


के है । कृष्णा काला जीरा कफशोफनाशक है । पिप्पली रक्तशोघक है, ये सभी कट और तिक्त 
उप्ण है । 


(४) “असिक्नी” नामक झऔपध वततंमान में कोई प्रसिद्ध नही है तथापि अ्रसिक्‍्नी यह 
“ग्रसि-कनी” असिशिम्बी प्रतीत होती है जो ब्रण दोप नाशक है । 


(५) “रजनी” शब्द से हरिद्रा, दारुहरिद्रा, उदकीर्य॑ (करजभेद) रोचना, शिशपा, 
वनवीजपुर, यूथिका, मूर्वा ये सभी श्रौषधिया “पीता” कहाती हैं और इनका ग्रुण त्वचादोप, कुष्ठ, 
कण्डू श्रादि को नाश करना है । 


(६) “ब्रह्ममन'-- भाज्ी, फाजी नामक शपधि ही ब्रह्मसुवर्चला या ब्राह्मणयष्टिताम 
से कही गई है वही यहाँ “ब्रह्म ” शब्द से लेनी उचित है । 


(5) [| शत ॥४9 9०श2॥ #9५७ ०0१8590 3४४७५ ॥9 09॥0 2» ० |99709५ 
(8५860 92५9 ॥896॥07, ० ॥8 छंद, 8एछा #णा ॥6 02009, ॥07 [8 20789, 


(४४). एा 6 97076-0०07 [6०900७55 5090, 3#06 0 6 7009-907 पीठ ॥5 ॥ पी 8ंंदा, 0 
वह ॥98068 0५9 ॥॥8 ४006 (6७9॥॥)-०५9 ॥087(8007 98४9 | 808 (॥6 ४४॥॥(७ (5५९४४) 
६ 0॥5970968व7/ 


सूपर्णों जात प्रथमस्तस्य त्व पित्तमासिथ । 
तदासुरी युघा जिता रूप चक्र वनस्पतीनु ॥ १ ॥। 
“अ० वे० १/२४/१ 


भा०- सबसे श्रेष्ठ, प्रथम सुपर्ण नामक वनस्पति या सूर्य इस दोष का नाशक विद्यमान 
है । हे उपरोक्त रजनी औषधे ! तू उसके पित्त रस के समाच उष्ण स्वभाव, बलशाली है । 
आयसुरी तामक श्रौषधि कूट-क्ूट कर श्रनुकुल बनाई जाकर नाना वनस्पतियो को भी उस ही 


सेवन करने योग्य उत्तम रूप का बना देती है । इसी से रजनी या हरिद्रा >-दारुहल्दी का ' पित्ता” 
एक नाम है। 
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(9). लाश, 7४08 ॥॥ 6 इा0॥9- जाधव जाए एड 20॥7, 00 88 (8 92 ॥॥88४४०व, 
नह 
00ातएछ७७०१ वा व, ॥9 85७॥ 4006 शीश ॥8 8॥978 शाएं णि। ० [087[5५ 


(५४). ॥॥6 ४४७।७ ( (80088) ५४७४ 90ी8, ० ॥ धी0छ ४४४5४ ॥6 प्रभी, विश) क्‍98 /85७॥9- 
एाणावा, ०0ापवा०त 99 वीवा। (४७व॥), (006 809709 95 009 ॥685 


श्रासुरी चक्रे प्रथभेद किलासभेपजमिद किलासनाणनम्‌ । 
अ्नीनशत्किलास सहझपामकरत्‌ त्वचम्‌ ॥ २ ॥॥ 
-+अ० वे० १/२४/२ 


भा०- आसुरी नामक श्रौपधि सबसे श्रेष्ठ है । उसने हो यह किलास नामक कुप्ठ की 
चिकित्सा करती हे । यह स्वय भी किलास का नाश करने हारी है। किलास >-कुप्ठ रोग का 
ताश करती श्रोर त्वचा को सर्वत्र शरीर पर एक समान कान्तिवाली बना देती है। 


(5) ॥#86 &8&8ए॥ ४03908, #5 ए 8॥, ४७ 9९0॥0786 $00 ।89708५, (8 98॥॥98 ० [8005५ 
8॥6 9979॥60 ०0 [6९97059, भा 89४8७ 0१6 8९8798 00009 ॥0 (॥8 ता) 


(५४). वा8 68प93-एणाधा 5 ॥8068 हड ॥९760ए9 छा 697005 5906, फा$ड छशीं8०७ 0| 


॥807095 50904, ॥ ॥985 78086 (9 ॥69005 500॥ 059/0[7697, ॥98$ ॥१808 ॥॥6 580॥0 प्ाणियाा 
(58॥0|09) 


सरूपा नाम ते माता सरूपो नाम ते पिता । 
सरूपकृत्‌ त्वमोपधे सा सरूपमसिद कृधि ॥ ३ ॥॥ 


“-श्री० बे० १/२४/३ 


भा०- है ओऔपधे | 'तेरी उत्पत्ति-भूमि तेरे ही समान गुण वाली सरूपा' नामक है 


श्रीर तेरा उत्पादक बीज या पालक सूर्य भी “सरूप” तन्ञाम वाला है । हे ओोषधे ! तू स्वय 


सवचा का समान रूप बना देने हारी है, इसलिये इस दोंपयुक्त कुष्ठी शरीर को भी समान 
सुन्दर रूप कर । 


(७) 0॥8-0007806 ॥5 (॥५ ॥007065 ॥0879, 0॥778-00[0 766 ॥5 ५ था8/ 0४॥8४0 : 


(॥8-2८0007 गा्॑छा, रिवा। 2६ (ठप , घाए8 60670 076 ए0007 [0 ॥॥85 ॥8/ 


(४४). फ्राणि। 9५ ॥8॥॥8 ॥8 (५ पाणाीशा, प्राठिा। 92५ गद्या।8 8 ॥9 88॥, एा0िाए ॥8(॥6 


हा 00७, 0 ०, (80) 90 घाठफ 908 (8 ए्ञगिाा 
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श्यामा सहूपदृूरणी पृथिव्या अध्युदभूता । 
इंदमुपु प्र साधय पुना रूपारि। कल्पय ॥ ४ ॥॥ 
-अ० वे० १/२४/४ 


भा०- पूर्व मन्त्र मे कही औपधि ही श्यामा नाम वाली पृथिवी के ऊपर उत्पन्त श्रौर 
पुष्ट होती है। वह्‌ उत्तमरूप श्लौर समान त्वचा बना देती है । हे श्यामे ! तू इस कुष्ठी शरीर 
में अपना गुण दर्णा और वार २ नये २ रूप, नयी त्वचाए उत्पन्न कर । 


(5). 89973 ५४४॥० ध्वाए४5 076 ठश्ञाशव ॥06 (४88 [00780 300 ि"060 ग0॥ पी6 0३: 
स्पाताहा धा5 ४४0९ रीठा॥४ 50078 (6 ०0007/5 (90 ४४४॥७ ॥॥5. 


(४४). ॥॥6 5ए७४प५, प्रातिवरनाशंद्राध् 08 (9) छ0्पद्ा। छएए एणी परी6 छवाती, 00 0५ 8000- 
9॥9॥ (॥5$9, ४४७ 079५9, ॥79/08 ॥6 6ाग्रा5 ता 399॥॥ 


श्रक्षीम्या ते नासिकाम्या कर्साश्या छुबुकादधि । 
यक्ष्म शीप॑ण्यमस्तिष्काज्जिल्वाया वि वहामि ते ॥ १॥ 


>-अ० वे० २/३३/१ 


भ०-- इस सूक्‍त से समस्त शरीर के भिन्न २ अगो में बेठे रोगो की चिकित्सा का 
उपदेश करते हैं। हे पुरुष ! मै वद्य, श्रायुरवेद का जानने हारा विद्वान तेरे श्राखो मे से दोनों 
नासिकाशो में से और ठोडी मे से और तेरे शिर के भीतर भेजे श्रर्थात्‌ मस्तिष्क भाग से से 
श्रीर जीभ मे से और शिर मे वेठे रोग को दूर करता हूँ । 


(95). मिठा 9200 ५ ॥080॥85, ॥णा। 72"॥ ९५९५७, ॥07 900॥ ४॥॥6 ९888७, 370 0॥ (४ ०॥॥, 
ए05॥ गणा ५४ छागा 20 (006 | 7000 005एण07॥0॥ 56880 ॥] [9 -690. 

(५४) #णएा॥ण #४ ((७४०) ०५४९५, (६४४०) ॥0५॥5, (७४०0) 8६३७, , णााा, 99), ,[00998, | 8]6०0॥ 
(४॥-४४७) 0ा ४॥86 ॥॥8 ५8९8॥78 ० ॥6 ॥890 


ग्रीवाम्यस्त उष्णिहास्य कीकस।भ्यों अ्रनुक्याञ्त । 
यक्ष्म दोषण्य श्मसाभ्या बाहुम्या वि वृहामि ते ॥ १ ॥॥। 
--अ० वे० २/३३/२ 


भा०- तेरी- गर्देल की नाडियो से ऊपर को स्नेहमय रस द्रव्य ले जाने वाली धमनियों 
से, जन्रु ग्रौर वक्ष स्थल की हड्डियों से और अस्थियो के मिलाने वाले सधिभाग से श्रौर तैरे 
कन्धो और बाहुओ से और भुजाझ्ो मे होने वाले रोग को दूर करता हूँ । 


२६५४ 


(6). णाी ॥0 ॥8 ॥60९ था ॥0॥ ॥8 ॥908, ॥0॥ 0७058 ४४7(20788 30 3006, 
निणा वा5$ भा 8॥0099-99088 | 7004 0ण5ए०॥|07 58960 ॥॥ ]॥8 थ॥॥5 
(५४) माणा ४५ ॥90५ (धा।५०8), ॥979 (७8॥॥॥985) ४९/०४०॥96. (((:999), 090॥(-00॥6, (५०) 


जआा०्पात85, (४०) 0ण9-9775, | 0]90 0ा ॥88 ॥6 ४०६७भ7॥8 ० ॥॥6 87॥75. 


हृदयात्‌ ते परि कलोम्नों हलीदणात्‌ पाण्वास्याम्‌ । 
यक्ष्म॑ मतस्ताभ्या प्लीह्लों यकनस्ते वि वृहामसि ॥ ह३ ॥। 
+श्र० बे० २/३३ /३ 


भा०- तेरे हृदय से, हृदय के समीप के फेफडे से पित्तोत्पादक अग से, दोनो पासों पर 
लगे गुर्दो से, पिलही से और तेरे यक्ृत्‌ श्र्थात कलेजे से हम रोग को दूर करते है । 


(5). णा। छा॥ ॥9 गिशशध & ॥0॥7 ॥9 ध85, 07 ॥॥५४ 98॥7080087 & 4॥५ $80065, 
07 9॥69४5, 5/0॥880, व ॥४७ ॥9 0 00ा5७॥॥79॥0॥ ४४७ €7४0086 

(५). ठाएी वीणा (५ वी627॥, छात्र ((॥0079), 8॥05॥9, ((४४०0) 9॥005, (।४४०) ॥798898॥88, 
8[0890॥ ॥४९, ५४४७ 6]॥80 00 ४॥06 ॥9 ५४०९४॥॥9 


श्रान्त्रेभ्यस्ते गुदाभ्यों वनिष्ठोरदरादधि । 
यक्ष्म कुक्षिम्या प्लाणेर्नाम्या वि वृहमि ते ॥ ४ ॥॥ 
-“अ्० वे० २/३३/४ 


भा०- तेरी श्राँतो से, गरुदाञ्नो से, स्थूल शआँतो से, और उदर श्रर्थात्‌ आमाशय से दोनो 
कोखो से, मलाशय से और तेरी नाभि से रोग को दूर करता हूँ । 


श्‌ 
९5 


(8). गिधा) 90४765 धात॑ ॥र[680॥85, ॥0॥ 6 ।९€९८ॉ५7 370 ॥॥8 07९॥५, । 


६४पाए36 ॥॥9 005 97]|0॥07, 707] ॥9॥/९8, 79४86|, ७00 ॥785070॥५ 


(४४) 760॥ ॥07 ॥॥)8 ७॥85 घणए9, 78ए0फए॥, 90/५,. (४४०). 0943प065,  08959॥, 9५8, । 


8]80 0 (686 ॥॥8 ५४९७॥४॥॥8 
ऊरुम्या ते अष्ठोवद्या पाप्णिम्या प्रपदाभ्याम्‌ । 
यक्ष्म भसद्य श्रोणिम्या भासद भससों वि वृहामि ते ॥ ५ ॥। 
+आ० बे० २/३३/५ 


भा०- तैरी उरू-तजघाओ से, सस्त हड्डी वाले दोनों गोडो और एडियो से, पैर के 


जब का 


रश् 


अगले भागो, पजो से तेरा यक्ष्म-"रोग विनाश करता हूँ और इसी प्रकार दोनो कूल्हो से 


श्र कटिदेश में उत्पन्न रोग को दूर करता हूँ शोर तेरे गुह्म--मृत्र मार्ग से ग्रुह्म प्रदेश मे 
उत्पन्न रोग को भी दूर करता हूँ । 

(8) 5४060 ॥0॥ पा फाधपध्रा8 8 ग0॥ ॥9 [985, 069]5 & ४॥6 006009/49 ० ॥४ 6४, 
एछाएा वीणा ॥४ [005 थ0तं ॥705, | परावए एणाइपाएशतव0॥ 8606० ॥ [५ [00॥8$ 


(४४) सणा शाह (४० धाधा$, 0985, ॥889, #0॥/ 6७, 75, पि]9शा)शा (०॥8589), । 


8]8७० छा [॥88 धी6७ ५४८७॥73 ए 8 ाए 


अस्थिभ्यस्ते मज्जम्य, स्नावस्यो घमनिम्य' । 
यद्ष्म पाणिष्यामज्ू लिम्यो नख्तेभ्यो वि वुहामि ते ॥ ६ ॥ 


“--अ० बे० २/३३/६ 


भा०- तेरी हड्डियो से, मज्जा भागो से, स्नायुओ से धमनी, रक्‍्त-वाहिनी नाड़ियो 
से तेरे हाथो से अगुलियों से श्रौर तेरे नखो से रोग को दूर करता हूँ । 
(७9) 700 #णा॥ ५ रहा0४४७ धात हा 9णा85, 0ाए गणा। 0५9 शात०0ए७ 2॥0 0५ ४७॥॥5- 
| #॥8॥ (४ एणाइणाएाएणा, ॥ण (५ 305, (॥५ ७७, ध्रात॑ ५ ॥99- 
(५४). सता धीए 92085, गराधा0५७४७, ४४७७७७॥७, ([७४०) शा05, वध९58, गा5, | 8]8०६ 07 4899 
४४॥८७४॥॥४ 

अ्द्ध अद्ध लोम्नि लोस्नि यस्ते पर्वरशि पर्वणि । 


यक्ष्म स्वचस्यते वय कश्यपस्य विवहेंण विष्वञ्च वि वृहामसि ॥ ७ ॥। 


-+अर० बे० २/३३/७ 
भा०- तेरे अग २ मे और रोम रोम मे श्नौर पोरु २ मे तेरी त्वचा के भीतर बैठे, सब 


देह मे बैठे रोग को रोग के मूल कारण ओर दूर करने के सत्‌ उपायो को देखने हारे ज्ञानी 
पुरुष के उपदेश किये हुए नाना प्रकार के रोग विनाशक उपाय से हम दूर करते है । 


(9). ॥0 ७४७७४ गश्ाा०6५ 6४७४४ गधा, ॥ 8४४५ ]०॥7 ४४॥७४९॥॥ ॥/ ॥6५, 
५४० रण ७१०ाएछाञआआप श००ी णी (55०4 तराए8छ वि 3७४७५ एजाइपएाआ00ा इशाह्त ॥ा 
(४ घांता 


(५). प्रा वाह 8 ॥ 6 ९४६४५ वा, ४५७४७ शा, ९५९४५ [07-8 १४05॥79 ० 
५ छॉता 00 ४४७, शा ॥959997495 ९७॥९००ा (५४॥0॥0]8) 0]8० 9५४४५ (५5५७॥) 


श््ड् 


२६६ 


या बच्नवों याश्च शुक्रा रोहिसीरुत पृश्नय । 
आसिक्नी . कृष्णा श्रौपधी सर्वा श्रच्छावदामसि ॥। १ ॥॥ 


+-अ० वे० ८/७/१ 


भा०- जो श्रौषधिया पुष्टिकारक, मास बढाने वाली और जो शुक्र, वीयवर्धक रोहणी 
भ्र्थात्‌ क्षत श्रादि को भरने वाली, उत रस पोषण करने वाली, श्याम रग की कृष्ण वर्ण की 
या विलेखन करने वाली ओऔपधिये है उन सबका हम भली प्रकार उपदेश करते हैं। अथवा 


भूरे रग की श्वेत रग की पुष्टिकारी चित्र वर्ण को फलियो वाली काली रग की इत्यादि 
झ्रौपधियो को हम उपदेश करते है । 


(७) 778 $६8५४॥५-००व0960 270 ॥86 9०0७, ॥॥6 ५४॥९569080 900 ॥॥8 ॥60 
गृ॥6 60श९५ ॥60 2॥0 ॥॥8 9806, 9॥ एछ975 ४४४ 5प्राधा0णा ॥॥॥0५४४ध४०0, 


(५४) ॥॥086 ही 28 90५श 3270 ही० 386 फीता (50[09) ॥0 780 90 408 970/060, 4॥6 


5५४809, ॥6 '9)80(९ ॥8708-- 9 (० 0९7) ७० ४४७ 300॥859 (8009-9४90), 


त्रायन्तामिम पुरुष यक्ष्माद्‌ देवेषितादधि । 
यासा द्यौष्पिता पृथिवी माता समुद्रो मूल वीरुघा वभूव ॥॥ २ ॥ 


>--अआ० वे० ८ १५ ७ | र्‌ 


भा०- जिन लताओो या वृक्ष वनस्पति आदि आपधियों का सूर्य पालक है अर्थात्‌ जिनकी 
धूप लगने से रक्षा होती है, पृथ्वी माता है भ्र्थात्‌ जो पृथ्वी से रस और पुष्टि प्राप्त करती है 
श्र मेघ ही उत्पन्न होने के कारण है श्रर्थात्‌ वर्षाकाल मे वर्षा के जल से जो उत्पन्न होती हैं 


वे औषधियाँ इस पुरुष की विपय क्रिडा द्वारा प्राप्त हुए रोग से या देव-- मेघ या वर्षा काल 
में उत्पन्न राजयक्ष्मा रोग से रक्षा करे । 


(5) 


वधा$ गोभी ७ धीशा। 00॥५४७४ #णता एणा5पराएाणा ४ा०। 6 ध0089 ॥9५8 5शआा 
वह विपाहा रण ॥858 ॥0799 ४४७७ ।688५७॥  धाश्ञा ॥0॥6/ €2॥, ॥8 868 छा ॥00 


8५ ४ 8/7/2 
(४) +6 धाशा। 88५४७ (ध9) पा9 गाथा ॥णा। ॥6 १४९8 5७7 9५ 06 6005-- 08 एवि॥5$ 
ए जज ॥89४९७॥ 88 9680 [6 धागा, 6४॥ ७ ॥700॥॥87, 00887 ॥॥8 ॥00[ 
आ्रापो अग्र दिव्या औषबय । 


तास्ते यध्ममेनस्थ १ मज्ादनीनशन्‌ ॥। ३ ॥। 


-+-अ० वे० ८/७/३ 


२६७ 


भा०- सव से प्रथम और सबसे उत्कृष्ट औषधि जो रोग और पाप को नाश करने में 
समर्थ है वे दिव्य गुणयुक्त अप>-+जलो के समान पवित्र और अन्‍न्यो को पवित्र करने वाले आप्त विद्वान 
पुरुष है | वे शीतल स्वभाव होकर पापो के लिये सतापकारी हैं वे तेरे पाप से उत्पन्न राजरोग 
को शरीर के ञ्रग २ से विनाश कर देते है | जिस प्रकार रोगो को दूर करने से दिव्य जल 
सव से उत्तम ओऔपधि हैं और जल विलासादि द्वारा उत्पन्न रोगो को सुलभत्तया विनाश कर देता 
है उसी प्रकार आप्त पुरुष भी है जो ज्ञानोपदेश से पापभावों को दूर करते है । समस्त रोग 
जलो द्वारा दूर करने के उपाय हाइड्रोपथी (जलचिकित्सा) द्वारा जानने चाहिये । 


(5) 7॥6 ए्शा5 86 6 02650 200 ॥89५४९॥५४ रिंधा, 
राणा) 8४९७५ 77 एणा ध8 ॥8४७ ४6५ ॥९70५४80 00॥89009/607 080580 0५ $॥, 


(४४) ४४४४5 (प्रष्टाए) 0७ 726ह7)॥स्‍, ॥69एश9 ॥0899, 69 748४9 ॥7308 ताइ8[08व॥ ग0०णा] 


8४७५ श्र ४॥४ (89998) शा ५४९७॥॥8५ 


प्रस्तृणतो स्तम्बिनोरेकशुद्धा : प्रतन्‍्वतीरोषधीरा वदामि । 
श्रशुमती: काण्डिनीयाविशाखा छयामि ते वरिधों वैश्वदेवीरुग्राः 
पुरुपजीवनी ॥ ४ ॥॥ 


--श्र० वे० ८५/७/४ 


भा०- है पुरुष ! में परमेश्वर तुझे श्रच्छी प्रकार फंलने वाली, भुण्डो वाली, एक सरपत 
वाली, खुब वढकर फैलने वाली, नाना प्रकार की श्रौपधि लतांझ्रो का उपदेश करता हूँ । और 


तुझे बहुत कोपलो वाली या अशु श्रर्थात्‌ सोम के गुणो वाली, काण्ड या पोरुश्नो वाली और 
जो शाखाओ से रहित या नाना प्रकार की शाखाश्रो वाली लताओ्रो को जो समस्त विद्वान पुरुषो 
के उपयोग की, अपना प्रभाव करने में तीज़, पुरुष शरीर को जीवन प्रदान करने या प्राण 
धारण कराने में समर्थ है उनका उपदेश करता हूँ । 


(5) | 8782९ (0 6205 4679 56३७9, ४१७ #घ9५, १0 ७७७७९४४ 800 [0 (058 ४४०४७ 
5&6880)] ॥$ 979|9, 
|$ वी 6 धा०6 8 क/0घ55 ४१० (8 7880 ॥68, 2॥0 ऊशाीक्षाएातात 5 06व 40 ॥(॥6 


85४७ 06४४५ 90४शफ। ठाशातव ॥6 (६0 ग0॥ 


(०) 7#6 89880॥79, ४॥8 5छ8॥५9, ४॥6 076-890720 ॥॥8 8)॥७॥0॥06 ॥67075 60 ] 90४/8५५, 


ची098 ॥एी ॥ ॥0005 ]ण्रा80 (शाप) भी 47५8 5एा63075 जिधाएी895 (५5व078), | 
08॥ 40॥ 4॥88 ॥8 978 पी 7280009 40 9॥ ७१७ 9009, 0799908, 97५779 ॥४ 0 गधा 


श्च्८ 


यद्द सह' सहमाना वीये १ यच्च वो बलम्‌ । 
तेनेममस्मादू यक्ष्मात्‌ पुरुष मुझ्चतौपधीरथो कृणोमि भेपजम्‌ ॥ * ॥। 


बन ञ््र 0 वे ०0प ॥। छ । श 


भा०- है श्रौपधियो ! तुम रोगो को दूर करने मे वलवती हो । जो तुम मे रोग दूर 
करने का सामथ्यं भौर जो तुम्हारा पुष्टिकारक रस और बल है उससे इस पुरुप को इस राजयक्ष्मा 


श्रादि रोग से छुडाशों । भ्रौर इस प्रकार झषधियो के वल पर मैं रोगो को दूर करने का कार्य 
करता हूँ । 


(9) 7॥9 ०णावण्शाव शाही, 8 909४ थाएं गाता ध्शाणी ४०, शण०008 २89, 
07055655, 
वाहा8एशए) 08॥५७/ फा5 गाथा ॥श6 गा कीा5 005पगाएाणा 0 ५99 208, 59 | 7679/8 
॥0 ॥67760५- 

(४४) 


एव ए०ए९ (9) ४0एणा5, ४6 ए0जछाए[ 0768, (एव) विशणणशा धातव॑ शा आशापाी 


(09) ५003, ॥90५श00, 0799 ॥९8 ४७ पा गधा ॥णा)] ॥॥58 ४४(8॥79, ॥0५ (8/॥0) 
060 | गाधा(७ 8 ॥९760%४ 


जविला नघारिपा जीवन्तीमोपधोमहा । 
श्ररुन्वतीमुन्नयन्ती पुष्पा मधुमतीमिह हुवेस्मा अ्ररिष्टतातये ॥ ६ || 


-+अ० वे० ८/७/६ 


भा०- इस रोगी पुरुष के स्वास्थ्य लाभ कराने के लिये मैं वैद्य आरायुप्रद, किसी प्रकार 
की हानि न पहुँचाने वाली, जीवन्तो नामक श्रौपधि को और रोगी की दशा को उत्तम रूप में 
ला देने वाली, उसकी दशा को सुधारने वाली “अरुन्धती”' नामक औपधि को और मधुर रस वाली 
“पुष्पा” श्रीपधि को बतलाता हूँ उसके सेयन का उपदेश करता हूँ वैद्य रोगी के रोग दूर करने उसे 


पुष्ट करने श्लौर उसके चित्त प्रसादन के लिये उचित ओपधियो को नुसखा बना कर रोगी को दे । 
(5) व8 ॥शञाप् छॉगथा धाश बाएढ७॥ा आहत ताएशा ॥990५9 9५४७५, &७780, ॥8 ॥650006, 
508090/08009 ॥0॥ ॥ 5४४७७७ | ०9॥, 40 क्‍68 ॥8॥ 0णा] 508॥॥ शथा्त ॥श॥, 

(७) ॥॥08 ॥४९४॥४४, 0+-॥0-॥8878-॥8॥709, ॥शाह #898, 8 ॥07-5जशाएणागप घ०-990 9 


409छाजशाग9 (90थ॥7०9३) 0०76, वी ॥ 5५४४७४७, 00 | 6 गातछ, [छा ॥5 गञाशा5 ॥8800॥ 
पिणा। शा 
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इहा यच्तु प्रचेततों मादतीवंचसो मस । 
यथेम पारयामसि पुरुष दुरितादधि ॥ ७ ।॥। 


+-अ० बे० ८/७/७ 


झा०- इस चिकित्सा के अवसर मे मुझ उत्कृष्ट ज्ञानवान्‌ वैद्य के वाणी या उपदेश के 
झनुसार बुद्धिप्रद, रोगनाशक या स्निग्ध गुणयुकत पौष्टिक श्रौषधियाँ प्राप्त हो जिनसे इस पुरुष 
को दु खप्नद अवस्था से पार कर सके । 


(6) नाशएछावा0त ७६४ धी७ 58छाशा 0076, ॥60 #ि९७70॥9 8॥9895 ० ॥॥9 8006०ी- 
ब॥ ४४9७ 7॥89  9॥४9 ॥॥5 गाका ॥0॥श् शात 7986 |) ग0॥ 5 ७५॥ 95 

(४४). ७०७६ ॥॥6 0079-॥009॥#09॥ 0069 ००॥8 भा, 8४॥8५ (ग0ता) ० ॥9 890॥| (५७०४७) 
वाह ४४७ ॥8५ गा006 धा8 गोशा 98595 60ा। 0५ एा 0॥007॥५. 


अग्नेर्धासों अपा गर्भो या रोहन्ति पुनर्णंवा' । 
ध्र्वा. सहस्ननाम्नीभेंपजीः सन्त्वाभृता: ॥ ८ ॥॥ 


--भ्र० वे० ८/७/८ 


भा०- भ्रग्ति को अपने भीतर घारण करनेवाली, और जलो को भीतर धारण करने 
वाली, जो औपधिया प्रति वर्ष वार २ नये सिरे से फूट पडती है ऐसी सदा स्थितिशील, शीक्र 
नाश न हाने वाली सहस्नों नामवाली श्रथवा बलप्रद स्वरूप वाली रोगहारी औषधिया ला 
लाकर सग्रह की जावे । 


ते 


(5) 5७॥्ा रा 6 ४४४805, 69॥7/7$ 000 शिक्रा। 89५४-8/0५/00 ॥#0५॥ 0 ॥6५४, 
5छ6 १॥68॥#6 शि8३धदध् ॥॥09059700 ॥9765 6 ॥७॥॥ 08 ४॥। ००॥6०॥७७ ॥66, 


(४४). 70008 0 ॥6, ७०7४० ० ४8 ४४०४७, (8५ धीवा छा०४४ ७० ॥७00080, ॥2608, ॥0प82॥0 
नावा60, 926 0॥99 ॥४€76099॥ (५शाशा) शाठणवताए 


झवकोलबा उदकात्मान झ्ौपधय ।॥ 
व्यूपन्तु दुरित तीक्ष्णशुद्भय ॥ ६ ॥॥ 
“अ० बै० ८/७/६ 


जल में उतराने वाले सवार के भीतर उत्पन्न होने वाली जलमय देहवाली, जल के बिना 
न जीने वाली और तीखे सीग या काटो वाली ओपधियाँ भी दु खदायी रोग को विशेष रूप 
से दूर करे । 
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(6) [6 [8 ४१350 500 8 ५0, क्वा| शत #ए५श९७४ यिशदाह ५शाा धीाशी 899 078 


8५0०४ 49 ॥79]80५ 


(४४) ४४३०06० ॥ 8५०९७, फरशनावंधा९त | ॥8 १905, 


8॥8/70-07780, ॥॥9050  8५/9५ 
0॥#स्‍0७॥५४ 


उन्मुब्चन्तीविवरुणा उम्रा या विपदृूषणी:ः । 
श्रथो वलासनाशनी: क्ृत्यादूषणीश्व यास्ता इहा यन्त्वोपधी: ॥॥ १० ॥। 
+अ्र० बें० ८/७/१० 


भा०- रोग से मुक्त करने हारी, विशेष रूप से वरण करने योग्य या वरुण से रहित, 
निर्जल, श्रति बलवाली, विषो की नाणक भर कफ को या शरीर के बलनाशक रोगों को नाश 


करने वाली, दुष्ट पुरुषों के दुष्ट घातक श्रपचारों से उत्पन्न पीडाओों का नाश करने वाली, 
श्रोषधियाँ जो भी है वे सब इस वंद्यशाला मे प्राप्त हो । 
(6) 8॥0ध9 8४7॥00465 ०0 00॥5070, ॥056 ॥68]8852879, ॥0॥] '/80॥9, 


बिकठ (056 8 ताए8 8५४७४ 0४80॥, 900 ॥098 09 ॥050886 ॥99॥0 95, ७६ 8॥ 
(056 '॥॥85 ०0॥॥8 ॥॥#80५9/8/0 
(४४) +6॥0889709 ॥68 ॥000 ४9७॥9, 007क्‍0908, 9 98 0050॥-570/॥7 98850 098958-0॥878[- 
गिठ्च भाप बी 386 ज्ाठ0-590॥76 ।९६४॥॥०5७ 6099 00॥06 006 
श्रपक्रीता सहीयसीर्वीरुधो या अ्रभिष्टुता । 


त्रायन्तामस्मिन्‌ ग्रामे गामण्त्र पुरुष पशुम्‌ ॥ ११ ॥। 


- अआ० वे6 ८/७/१ १ 
भा०- दूर देश से द्रव्य के बदले प्राप्त की गई, अतिवलशालोी लताए, जिनकी सब 


तरफ प्रशसा सुनाई दे रही हो वे भी हमारे इस ग्राम में गौ, घोड़े आदि पशु और पुरुषों को 
भी रोगो से बचाये । 

(5) ९ एपाए85९0 ?]878 छा पाव्ाश 070४७, ?95 शा 389 [/395606 0 ०१८०४॥९॥०७, 
]4686 ॥ 5 ४॥॥9886 ७र्ा8।/ ।४९७० ०४॥॥॥७ 800 07505 ॥9॥ 870 988$[. 


(४४). +6 06 9फप098566, ४७४५ 00५४४(0७।| ए975 90 6 098/880. 58५७७ ॥ (5 998 


8869 (६९0 0०0५४, ॥0758, ॥8] 30 98689 


मधुमन्मुल मधुमदग्र मासा मधुमन्मध्य वीरुघा बच्चव । 
मधुमत्‌ पर्ण मधुमत्‌ पृष्पमासा मधों सभत्रता अमृतस्य भक्षो 
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घृतमन्त दुछता गोपुरोगवम्‌ ॥। १२ ॥। 
+-अआ० वे० ८/७/१२ 


भा०- इन झौपधियो का मुल मधु के समान मधुर रसयुक्त है, इन औौपधियों का अग्रभाग, 
कोपल मधुर रस से युवत है, इन झोपधियो का मध्यभाग मधुर रस से युक्त होता है, इसी प्रकार 
इन औपधियों का पत्ता मधुरस से युक्त होता है, इस कारण से ये सब झ्रौपधिये मश्ु, अमृत 
से सित्री हुई है, इनमे मधु का अश सर्वत्र व्यापक है । इससे ये श्रमृतमय श्रौषधिये अमृत के 
बने भोजन के समान दीघबुप्रद है । हे पुरुषों ! ये श्रौषधिया ही खाद्य पदार्थ घी आदि श्रन्न 
को पूर्ण करती बढाती ओर प्रदान करती हैं, जिन मे गाय का दूध सब से मुख्य है। नाना 
प्रकार को औपधिया है जिनमे से किसी की जड मधुर, किसी की कोपल किसी का पत्ता, 
किसी का फूल, फलत इन में मधु मानो नाना प्रकार से प्राप्त है। यही सब अमृत का भोजन 


है, धी अन्न और दूध, जिन में दूध सव से मुख्य है । ये औपधिया ही ये सब भोजव हमको 
प्राप्त करावे । 


6). 5एछ९७ 8 धीक्या 700, 5४४86 86 (656 श957079 शाक्षाएँ959, 8५४9७ 850 ॥59 वीक्षा 
॥8070॥6986 90॥07, 5५0४6९९६ ॥$ 0# 0॥988 8706 5७४४९४७६४ धीक्षा 02005507), ००॥०॥॥80 


४शात) 5५४७७9855 ॥$ धीशा 48806 6ा #आा9, 000 855 6७६ धाष्या शशव जाती (0 
9700९0॥709 


(४४) िए) ॥ 5५४४९७४४ 6 7000, ॥07 ॥ 8५४४९९१5 [॥68 ॥7 ० ॥9७7), ॥0॥ ॥] 9४४96७5 ४४०४७ ॥॥8 


॥॥00॥6 ० (॥86 09898, ॥ए0 ॥ 5५४४९९॥३ [6 |6र्थ, ॥0॥ ॥॥ 5४४४७७१७ (6 ॥0५४6॥ ० [॥0॥॥, 


729607॥9 0० 5५४९४, 3 छा( छा ॥6"78 (079), ७६ पाया] ॥॥0 0५ 0066, 0006 
एश।ए) ग< (60) 35 ए०गर्श (?2७09४५४४) 


यावतती कियतोश्चेमा पृथिव्यामध्योपधी । 
ता मा सहस्रपर्ण्यो मृत्योमु व्व्चन्त्वहस ।॥। १३ ॥। 


-श्र० वे० ८/७/१३ 


पृथ्वी पर जितनी और कितनी भी ये श्रोपधिया है वे सब हजारो प्रकार के पत्तो वाली 
मुझे मृत्यु के दुःख से दूर करे बचादें। 


(5) 4॥8386 रि0 थी छा0एए प090॥ ॥॥8 ४७४, ४४॥४॥९४४॥ धीशा ॥0॥767/ 9॥0 (॥8॥7 826, 


(6 धा858 ७ था कीशा ॥005890 ।89५988 ॥86 ॥6 ॥#0॥ ७ं&४वी) शातं ॥॥589 


(४). 0४९४६ एधा५ (॥8४9 08) ४886 ॥9705 छत (१6 €धवा |? ॥(१९७॥॥, (0प52ाप॑ [88५०0, 


॥868 8 ॥0॥7 पेह8/ ०7 0॥50855 


श्छर 


वैयाप्रो मग्गिवीर्धा सायमागोीमभिशरितवपा: । 
ग्रमीवा: सर्वा रक्षास्यप हन्त्वधि दूर्मस्मत्‌ का ६४ ॥॥ 
+--प्र0 बे० ६/७/ १४ 


भा०- झ्रौषधियों के रसो से बनाया हुप्ला लाता प्रकार की गन्ध देने बाला मणि, 
रोगस्तम्भन गरुटिका रोगो से रक्षाकारी निनदनीय पापमय रोगो से रक्षा करने बाजा होता है। 
वह सब प्रकार के रोग जन्तुओं को श्रीर बाधक, जीवन के विध्नक्रारी रोगादि पीटा के कारसगों 
को हम से दूर मार भगावे | श्रौपध्चियो के रस से तीद्र गन्ध की गोलियों या पुटिकागों को बनावे 
जो सदा जेब में रहने से रोगो श्रीर पीढाकारी कारणों कातीतन्र गर्व से नाश करें और रोगी 
से बचावे । 

“विविध विशेषेण वा श्राश्रीयते इति व्याप्रः स एवं वैय्ात्न ॥ 


सचासौ मणिश्वेति । तपेदिकू, सिरदर्द श्रादि रोगो में निरल्तर सू धने वे लिये विशेष 
झ्ौपधि-रसो की शीशो या फायो का प्रयोग श्रीर प्लेग आदि के समय फिनाइल श्रादि गोलियों 
को जेब मे रखने श्रादि का प्रयोग किया जाता है । पूर्वकाल में ऐसी रोगहर झ्रौपधियों को कपडे 


में वाघकर गले में या बाजू पर बाघ लिया जाता था । 


(0) (9५ ४० 29१75 ॥680-2॥0]9॥, [70080॥४6, छ0870॥90 ॥#077 ४०0 ८छा5९, 
3698॥0 0 ॥6 9000 06 6070॥5, 00॥४० 3] ॥8890॥08 सा ॥0॥॥ ७5 


(४) (५० शाह वद्रक्मावी ॥706॥ 0 9975 53४79, 97706"0॥0 ॥07॥ ॥[720800॥ $8#76 8 
89४9५ ॥#07 ७६४ 056856 (900) 9॥ 0९॥0॥$ 


सिहस्येव रतनथो स विजन्तेग्नेरिव विजन्त झआभूृताम्य । 
गवा यध्ष्म, पुरुषाणा वीरुद्धिरतिनुत्तो नाथ्या एतु स्रोत्या ॥| १५ ॥॥ 


+--श्र० चे० ८प/७/१ रू 


सा०-- जिस प्रकार पशु शेर के ग़र्जन से खूब भयभीत हो जाते है भ्रौर जिस प्रकार 
पशु व्याकुल हो जाते है उसी प्रकार सग्रह की हुई औपधियो से रोग के कीट भी कापते है 
और भय से व्याकुल हो जाते है श्लौर इसीलिए औपधि लताओ से पराजित हुआ हुआ गौ झादि 
पशुश्नो श्रौर मनुष्यों का पीडाकारी रोग नावो से तरने योग्य नदियों के समान हमारे शरीर मे 
सदा नवरक्त से पूर्णा बहाने वाली रक्त नाडियो से परे दूर चला जाय । यहाँ मुख्य अर्थ भी 
सम्भव है कि नावो से तरने योग्य नदियों से दूर चला जाय । वेद में '&०या €& बड़ी 
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नदियों के पार चला जाना” यह मुहावरा श्रति दूर चले झाने के अर्थ मे प्राय: प्रयुक्त हुआ है। 
इसका प्रयोग भाषाओं में उसी प्रकार समझना चाहिए जैसे “सात समुद्रो पार” का प्रयोग होता 
है अथवा जीवन के एक २ वर्ष को २ “नाव्य नदी” से उपमा दी गई है । “६६ नाव्य नदी” 
जीवन के €६ वर्ष है। रोगादि हमारे ६६ वर्ष के जीवन से परे रहे । 


(6) 860०७ 89 ठतशथाशा86 28008 धं.9५४ १५9 200 50409 35 शीठ0७ती 3 ॥0795 708 ता 08 
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सुमुचाना भोषधयोग्नेर्वेश्वानरादधि । 
भूमि सतन्‍्वतीरित यासा राजा वनस्पति: ॥ १६ ॥ 
ह , “अ० वे० ८5/७/१६ 


सा०- है ओऔपधि लताश्ो ! तुम जिनका राजा, रक्षक वनस्पति, घनपाल या बड़ा वृक्ष 
है वे सर्वे पुरुषो के हितकारी भ्ररिनि से दूर सुरक्षित रहकर भूमि को शभ्राच्छादित करती हुई 
फैलती जाओ । राज्य मे वनपाल श्रौषधियो की रक्षा करे। वन मे श्रौषधिया खूब अ्रधिक मात्रा 
में उत्पन्न हो । अग्नि से उनको बचाया जाय । 


(5). घ्ाधाणाए४60 श0णा (6 5५४०५ 0 #तवा, ० ४9०४४४७॥०७४७, 50 ००४७७॥॥७ ॥॥9 €9॥, ४० 
?]9878 ४४॥०५७ ॥06॥7 ॥8 '४9१99]08॥॥. 
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604, [४९] ४४॥0$6 (6 ॥5 (6 0765(-॥688. 
या रोहन्त्याज्धिरसी. पर्वतेपु समेपु च । 
ता न पयस्बती: शिवा श्रौषधी सच्तु श ह॒दे ॥ १७ ॥ 
न--मम० वे० ८/८/१७ 
भा०- जो अ्रग या शरीर मे रस को उत्पन्न करने हारी, वा अगरिरा आयुर्वेद के विद्वानों 


की परीक्षित औपधिया पव॑तो और समरथलो मे उगती है वे पुष्टिकारक, वीर्यरसवाली कल्याण 
और सुखकारी भौषधियाँ हमारे हृदय की शाति करने वाली हो । 


(5) 


(४४) 
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७५ ॥896 099 0968897 40 007 ॥88 30900॥008 ॥0 # 5860॥6 ० ॥॥< 
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याश्वाहं वेद वीर॒ुघो याश्च पश्यामि चक्षुपा । 

प्रज्ञाता जानीमएच या यासु विद्य च सभृतम्‌ ॥ १८ ॥ 
सर्वा' समग्रा श्रौपधीर्बोधन्तु वचसो मम । 

यथेम पारयामसि पुरुष दूरितादधि ॥॥ १६ ।॥ 


--श्रु० वै० ८/७/(८५, १६ 


भा०- मैं जिन लताओ्रो को जानता हूँ श्लौर जिन लताश्रो को आ्राख से देखता हूँ और 


जो भ्रभी तक नही जानी गई है श्रौर जिनको हम सब प्राय. जाना करते हैं श्रौर जिन मे 


से सग्रह किए हुए भाग को प्राप्त कर लेते है उन सब, समस्त प्रकार की श्रीषधियो को मुक्त 


प्रायुवेंदश्ष के वचन से सब मनुष्य जाने, कि किस प्रक/र इस रोगी पुरुष को दु खप्रद रोग से 
छुडावें, मुवतत करे । 
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अश्वत्थी दर्भो वोरघा सोमो राजामृत हवि । 
ब्रीहिर्यवश्च भेपजो दिवस्पुवावमत्याँ ॥॥ २० ॥ 


--अर० वे० ८ /ड स्‍/ २७० 


भा०- पीपल, दाभ, कुशा और झौपधियों का राजा सोमलता और श्रन्त श्रमृतस्वरूप 


दीर्घायु प्रदान करने वाला धान और जो भी रोगो को टूर करने वाले कभी विनाश न होने 


३१७५ 


वाले दुलोक से बरसे हुए मेष के जल शोर भ्रोस एव सूर्य को धूप से उत्पन्न होने वाले है, 
प्रथवा चुलोक से रस और सूर्य के प्रकाश के बल से “पुत्र ” भ्र्थात्‌, बहुत से मनुष्यों की जीवन 
रक्षा करने मे समर्थ हैं । 


ब्रीहियव अमत्ये > अर्थात्‌ न मरने वाले किस प्रकार है, क्योकि धानो से बीज श्रौर 
बीजो से पुनः धान उत्पन्न होते है इस कारण वे कभी पृथ्वीतल से विनष्ट नहीं होते । इसी 
इृष्टान्त से जीव भी कभी नहीं मरता । “सस्यमिव मत्यें: पच्यते सस्यमिवाजायते पुन, ।” कटोप० । 


[6] &8५४०७॥9, 0279, (ाप ए गिक्वा।8, 8 90॥9, 08859 880॥06: 
88769 ०१ सि06 8 4899/ 7क5 ॥8 9075 एा 88५श॥ ४शी9 79ए8७/ 68 

(४). ॥8 88भए४४0१9, ह8 पव०9, 90"॥8 गाए रण एऐथा5, ग09 008॥07-706 80 98/9%४ 
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उज्जिही ध्वे स्तनयत्यभिक्न्दत्योषधी., । 
यदा व: पृश्निमातर पर्जन्यो रेतसावति ॥॥ २१ ॥ 
-अ्र० वे० ८५/७/२१ 
है पृश्ति न्‍+ रसो को श्रपने भीतर ले लेने मे समर्थ, पृथ्वी माता से उत्पन्न श्रौषधियों ! 
जब रसो, जलो का प्रदान करने वाला मेघ गरजता है खूब ध्वनि करता है तब तुम ऊपर 
उठती हो, प्रसन्‍त होती हो, पुनकित होती हो, उस समय वह जल से तुम्हारी रक्षा करता है। 


(७) जप ४0एा5७४९४5 ७०, ४० ॥68॥7प्न स8॥5, 400व4 ॥5 06 हपा06/5 ८89॥ धत११ ॥09॥, 
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० ॥89 500080 076, ?9]927५8 ॥9४0फप5$ ५90७ भरता 5669 
तस्यामृततस्येम वल पुरुष पाययामसि । 
श्रथो कृणोमि भेषज यथासच्छतहायन ॥॥ २२ ॥ 
--अ० वे०५,७/२२ 


भा०- उस जल के परिवत्तित रूप इस औषधि और श्रन्न के रूप मे प्राप्त बल को हम 


लोग इस पुरुष को पिला देते है । और साथ ही रोग की निवृत्ति भी करते है जिससे यह पुरुष 
सौ वर्ष तक जीवित रहता है । 


२७६ 


(8) ४४७ 8५9 06 688७06 ० वीश शह्धा) एण॑ ॥0808/ 40 [8 गक्षा ॥0 तागाएँ. 
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वराहो वेद वीरुघे मकुलों वेद भेषजीम्‌ । 
सर्पा गन्धर्वा या विदुस्ता अस्मा श्रवसे हुवे | २३ ॥॥ 
' --श्र० वे० 5/७/२३ 
वराह, सूकर नाना प्रकार की जिन खाद्य श्रीर रोगहारी लताग्री को जानता है भ्रौर 

नेवला रोग शौर विप दूर करने हारी जिन श्रीपधियो को जानता है और जिन श्रौपधियो को सर्प, 
पृथ्वी पर पेट के बल सरकने वाले प्राणी जानते हैं और गनन्‍्ध से अपने खाद्य पदार्थों को प्राप्त 
करने वाले गो, वाभर श्रादि पशु लोग तथा गौओझ्नो को घारण पालव करने वाले पशुपाल लोग 
श्रौर विद्वान लोग जिन श्रीपधिकों को जानते हैं उनको मै उत्तम वैद्य इस पुरुष की श्राणरक्षा 
के लिये प्राप्त करू । पण्डित ग्रीफिथ ने इस मन्त्र पर टिप्पणी मे लिखा है कि जगलो सूकर 
की खाद्य मूल कन्दो को खोजने श्रौर खोदने में श्रसांधारण शक्ति होतो है । 


(9) शरत्या ता चाल भशरोत 909 ता0ए 38 79१, (8 70790056 (0५५8 ॥6 +483॥79 +99, 
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। 


या सुपर्णा श्राद्धिरसीदिव्या या रघटो विदु । 
वयासि हसा या विदुर्याश्व सर्वे पतत्रिण । 
मृगा या विद्वरोपधीस्ता अस्मा अवसे हुवे ॥ २४ ॥। 
+अ० वे० 5/७/२४ 


भा०- जिन अगिरा, शरीर शास्त्र वेत्ता ऋषि लोगो की ,उपदेश की हुई औषधियों को 
उत्तम, विशाल पक्ष वाले या बडी उडान वाले बाल शिकरा, गरुड गीध आदि जानते है और 
जिन दिव्य गरुणवाली श्रौषधिया को छोटी उडान वाले पक्षी या “रघट” अ्रति वेग से चलने वाले 
पक्षी जानते हैँ श्रीर सव पखो वाले जिन २ औपधियों को जानते हैं और जिन भ्रौपधियो को 


मृग, आरण्य पशु हस्ति, व्यान्न, गवय, मूंग आदि जानते है उन सबको इस पुरुष की रक्षा के 
लिये प्राप्त करता हूँ, सग्रह करता हूँ । 
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यावतीनामोपधीना गाव प्राश्नन्त्यघ्न्या यावतीनामजावय: । 
तावतीस्तुम्पमोपधी शर्म यच्छुन्त्वाभृता ॥| २५ ॥॥ 


। 


-अ०वे० ८ / ७ / २५ 


सा०- ग्रीर जितनी औषधियो को कभी न मारने योग्य गौए खाती हे श्रौर जितनी 
श्रीपधियो को भेड बकरिये खाती है उतनो सभी श्रौषधिया सग्रह की जाकर तुझे सुख प्रदान करे | 


(6) 


वत8 प्रधापरापए७ एा विशा०5 फीशाए0०॥ ॥8 ०००४७ शीणा 70089 79५9 89009॥067 ६860 8॥ 
चीठा बात 009 0 ठ025 धातं 50०९० 


50 ॥॥98॥५ 7875 90पफव! काप्ताछएव तांए8 शाशीश ध१व त७७0७ 0 ॥96. 


(४४). रण ॥07% भार 78 ही8 ॥ए0०090॥७ (6 एवाधे6 [98-99), एण॑ ॥0५४ पाए 9 


095 82700 ४887, [७ 50 ॥987५ ॥0099, 2श॥9 ४ा0०0७०7, 6)ध९॥० 90080007॥ 40 ॥॥88, 


१ 


यावतीषु मनुष्या भेषज भिषजो विदु* । 
तावतोविश्वभेषजी रा भरामि त्वामभि ॥ २६ ॥। 


“अ्र० बे० ८/७/२६ 
ह 
भा०- जितनी ओऔपधियो में रोग दूर करने का कार्य करने वाले मनुष्य, वेच्य, डाक्टर 


लोग रोग दूर करने के गुण को जानते है उतनी सब रोगहारी श्रोपधियो को तेरे लिये हे पुरुष ! 
ले आता हूँ। 


(65) नातिशारवात॑ पा0 86 | छाएव धा० रिद्या5 वीठ 0प्राछ थी गांध985, 
>ी शिक्षाव5 ४शाशला) [95095 ॥3४6 ७॥800५४280 ॥890॥ 7०500५श79 90५४९: 


(४४) ॥ ॥0ए७ गा (809) गधाशा 90475 (छाआ9) (0७ 8 70११५ 90 97५ १॥- 
छाहएतवा3ं, 60 | छाए।व पा।0 ४68 | 


रु ध्म्् 
| 


श्७८ 


पुष्पवती: प्रसूमती फलिनीरफला उत । 
समातर इव दुह्नामस्मा श्ररिप्टतातये ॥ २७ ॥॥ 
-अआ० वबें०  /७/२७ 


भा०- फुलों वाली नवपल्‍लव, नयी शाखाग्ो, नयी जडो को उत्पन्न करने वाली फलों 
वाली और फलरहित श्रौपधियों को सम्मान पद पर विराजमान माताश्नो या गौवो के समान 
इस पुरुष के कल्याण के लिये दोह लू प्राप्त करू । 


(9) 6 श॒भाह शी 0७४७ थभात फरथा[8 श्य 900 पी पाणिं, शाप 8 #छॉ॥658 8॥, 
[स्‍09 ढगावाशा ण॑ ०0 ाणाश १०० पीशा 8085 0 ॥॥9 ॥97'8 00090 897% 


(४४). शाला ॥ 40ए४08 ॥0 ॥ 80048 (7850), ॥0 ॥ ॥0॥5, 2880 ॥॥098 90/७५9 ॥9७॥5- 


॥(9 | 0॥ 098, ७ धीशा। 6 प्रक्‍0 45 ॥80 ॥ 0007 ६0 5 99800॥ |0ग7 श॥ 


उत्त्‌ त्वाहार्प पञ्चशलाददघो दश शलादुत । 
, अथा यमस्य पड़वीशाद विश्वस्माद्‌ देवकिल्विपात्‌ ॥ रे८ ॥॥ 
“+अ० वे० ८/७/२८ 


भा०- हे पुरुष तुमको मैं सताप करने वाले शल या शर, पीडाजनक रोग से श्रथवा 
पच्रप्राणों के कष्टो क्षे श्लौर तुझे काटने और चुभने एवं क्षीण करने वाले दु खदायी, रोग अथवा 
दश इन्द्रियो के कष्टो से श्र शरीर मे वाघने वाले या यातना देने वाले कष्ट की बेड़ियो से 
श्रौर सब प्रकार के देव, ईश्वर द्वारा पाप-कर्मो के फलरूप मे प्राप्त कष्टो से ऊपर ले श्राता 


५८.4 


हूँ, तुझे मुक्त करता हूँ । 


(6) लिणा 8 ॥४७ ४॥0५४९०, ॥0॥ (6 ।80 300५४९० ॥8५७ | 00॥४९४॥९० ॥॥88, 
88४ वीणा भा 8 शिश थाते गणा)। थ। 0एीश०७ 389075 (8 90095, 


(४४) | ॥72४6 (४६श॥ [799 एए 09 ० श्शा०ं ॥95 ॥४8 5895, धापं कवा50 6पा एा एशाीव्व 495 शा 
5899, 0पा 0 9735 'छीॉछ, 000 एा 9॥ 0ा०७ 89805 ४॥९ 60058 


कैन पाण्णी झआाभूते पुरुषस्य केन सास सभूत केन गुल्फौ । 
केनाज़ ली: पेशनी: केन खानि केनोच्छलड्डौ मध्यतः क प्रतिष्ठाम्‌ ॥ १ ॥। 


>+-अआ्० वे० १० /२/१ 
भा०- पुरुष, मनुष्य या भाणी के देह के दोनो एडियाँ किसने बनाई है ? श्रौर मास 


२७३६ 


किसने देह में लाकर लगाया ? गुल्फ +£ टखने किसने लगाये ? पोरुझो वाली नाना अ्रवयवों से 
युक्‍त ये अंगुलिया किसने जोड़ दी ? शरीर के ये नाक, कान, भुह आ्रादि इन्द्रियो के छिद्र किसने 


बनाये * सिर के ऊपर के दोनों कपाल किसने बनाये ? झौर बीच मे बैठने के लिये चूतड़ भाग 
किसने बनाया ? 


(6) ४४० शा6प0 08 ॥8895 छा रिप्रापत॥ ? ४र॥0 (89#0780 धी6 46 ० का ? ४४॥0 
६00760 3॥0 ४60 ॥5 था((65 2? 


,/॥0 ॥3086 धी९ 07078 भाव २४७ गाठ0060 6805 ? ४४॥0 99७५० ॥॥ #000-5065 
20 8 एशा।ए३। छाशाता ? 


(४४) 8५ भ्राणा रश० णा०0वा। धा6 ए० ॥6७5 ण 8 शा (7प्रपए्ञाव) ? 0५ शशीणा ४४95 ॥॥5 
6 एप 08608 ? 9५ ४४१॥0 ॥5 ४४0 8768-॥०॥४ (9७००॥9) ? 0५ एश0॥ 95 एप? 
(9689॥॥) शिक्षआा5 ? 99 शाणा 37शपा85 ? 09५ एशीणा ॥5 (७४०) ,प७ा।9ााव98$ ॥ #6 
ग्रातंड 2 भभी० (0७ १0-9008) ॥$ 60000॥09 ([73॥50॥9) 


कस्मान्नु गुल्फावधरावकण्वन्नष्ठीवन्तावुत्तरी पूरुषस्यथ । 
जड्डी निऋ त्य न्यदधु क्व स्विज्जानुनो: सन्धी क उ तब्चिकेतु ॥ २ ॥ 
। “--अ्र० बे० १०/२/२ 


भा०- किस कारण से पुरुष के नीचे के दोनो टखने श्रौर ऊपर के घुटने बनाये गये है ? 


झौर क्यो दोनो जाधे भ्रलग २ करके रखी गई है ! श्लौर दोनो गोडो के जोडो को क्रहाँ जोड़ा 
गया है इस सब रहस्य को कौन जानता है? 


(5) ४४/शा०७ ता 8५ 79५46 (॥8 क्षा(95 शी 368 एा0०, बात 08 [98-9088 ० रिपाएशी4 
800५8 शीशा) ? हु 


भाग 65 जाशा णाए्गात ६0 08 ७५ ०0णाहाएठाता ? ४0 छएंधिा6९0 3270 0790 
॥8 ६0885" 0 प्रा0ा ? 


(४४) म#_ाएणा जरा, ॥09, 980 (9५ ॥30 8 ॥97$ (ए० धा6-]0॥॥5 97000५/, ॥3 4५४/०0 [(99- 
]0॥5 80006 ? 5९99शाग [व ॥5 ४४० 930९ 95, "शाए6 078000॥ त0 (99 5७ शा वा ? 
(6 (७४०0 ]०॥७ छा ॥5 (885--शशी0 ॥0960 छा6698705$ शीत ? 
चतुष्टय युज्यते सहितान्त जानुम्यामुण्व॑ शिथिर कबन्धम्‌ । 
भोणी यदूरू क उ तजजान याम्यां कुसिन्ध सुहद ब भूव ॥ ३ ॥॥ 


“-“अ० वे० १०/२/३ 


र्८० 


भा०- पूर्वोक्त दोनो जाघे और दोनो गोडे इन चारो को इनके सिरे खूब शर्च्छी प्रकार 
मिला २ कर जोडे गये है और टागो के साथ ऊपर कवन्ध चल्वड भाग शिथिल रूप से | रख 
दिया गया है | दो कूल्हे और ये दोनो जधाएँ इनको किसने बनाया | जिनके कारण यह कुत्सित, 
दुर्गग्थ मल मूत्र बहाने वाला या विचित्र रूप से बन्चा हुआ, अथवा परस्पर ससकक्‍त श्रथववा 
छोटो २ नाडियो से पूर्ण शरीर खूब मजबूत हो गया है। 


(6) # 0िएणिंत शा6 ॥8 कि शा ९७705 ७006080, भा0 ७० 800५8 ४॥8 ॥7885 8 ५४॥७॥०॥॥ ६ 
08||५६ 
ग6 गाए5 2॥0 ॥॥98॥5, ४शी॥0 ४४४४ ताशा छशाशा३0, 989 97095 ४४॥९४॥0०0५ १8 शा 
धदा०५४ ॥7|५9 ९४80॥9॥60 7? 


(५४. ॥॥#86 ॥9 ॥0॥60, 60900, ४शा ०0580 ७05, 300५8 धी७ ॥0889, ॥॥8 एीशाएं ह७॥९, 


जा 6 ॥95 96, ह6 एात$--५४0 ॥0880 970006080 पाठ, 0५ ४श॥ूी (6 700५ 
96087॥8 ॥॥॥ ? 


कृति देवा कतेम त आसन य ग्रोवाश्चिक्यु पूरुषस्य । 
कति स्तनी व्यदधु क कफोडौकति स्कन्बानु कति पृष्टीरचिन्चन्‌ । ४ ॥ 


-आ० वे० १०/२/४ 


भा०- इस शरीर मे देव जीवन-ज्योति के प्रकाशक तत्त्व कितने है ? उनमे से वे कौनसे २ 
है जो पुरुष-देह के छाती और गर्दन के मोहरो को बना रहे 'है”? श्रीर सतनो को फितने तत्त्व 
विशेष रूप से धारण कर रहें है ” और कौनसा तत्त्व दोनो हसुलियो या कपोल 5> गालो को 


धारण करता है। और कन्धो को कितने तत्त्व घारणा कर रहे है। और पसुलियों या पीठ 
के मोहरो को कितने तत्त्व बनाये हुए हैं। 


(9) ४४० धाए ॥00 गाक्षाए ४४४8७ (058 छ0705 एश॥0 8587809 8 छा6छा छा ?पराप5॥8 शात॑ 
]860५4 40-06&॥6॥ ? | 
0५ गाधा५ 80 ॥9 99998 7 ४शा० शाश्वत गा5 ९७७००७०५४ ? 0०७ प्रवा५ ॥णा€त॑ 
प0-9७॥607/7 ॥75 70 8#09|06 ? 

(४४) 


+40०५७४ गाव 005 गाव फरगाणा छा 0०५, धशा० 99॥78780 [॥6 927685, [8 ॥60(९90॥85 
णी गधा ? गए गाए वा590580 ॥6 ॥(४० 6895 7 ४४॥० (6 ॥४४० ००॥०४7-9०0765 ? 
40५ गाशा५ ठरछ86व 6 5॥0"ए68 50765 ? 7]0५9४ 7787५ ॥6 ॥75 7? 


ड़ 
ह 


रे८ १ 


को भस्य बाहू समभरद्‌ वीर्य करवादिति । ४ 
असौ को अस्य तद्‌ देवः कुसिन्धे अ्रध्या दघों ॥ ५ ॥। 


-आ० वे १०/२/५ 


भा०-- इस पुरुष के बाहुओ को कौनसा देव पृष्ट करता है कि वह ऐसा २ वीर्य, बल 
का काम करे ? इसके भुजाओ के ऊपर के भागों को कौन वनाता है और उनको कौन देव 
शरीर मे स्थापित करता है ? 


(6) ४४० 99६ (0-90067 9200 गा शा क्षात 50, 6 गाव आए गधा ाशाएतं ?े 
ए० धाएं जा 900 ए४७७ ॥8, ४४॥० 56६0 था 50006-0/8088 प००॥ (6 धत७॥९ ? 
(४४). ४० घा०्प्रधात्त १०-घशाह 5 (७४० 3॥5, 89शा5 *॥6 ॥09 9शॉणिा। 009" ? 


फरा5 509 काशा 8७६ 05 ॥४४० ४॥00085 एए0० ४8 900५ (((प5900॥9) ? 


क सप्त खानि वि. ततद शीषंणि कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌ । 
ह। येषा पुरुत्रा विजयस्थ महानि चतुष्पादों द्विपदो यच्ति यामम्‌ ॥| ६ ॥ 


--अ० वे० १०/२/६ 


भा०-कोन देव शिर भाग मे सात इन्द्रियो के छिद्रों को विशेष रूप से गढ कर बनाता 
है”? और कोन इन दो कानो, इन दो कान के छिद्रो और इन दो आाखो श्रौर इस मुख को 


किसने बनाया जिसके विजय की महिमाजतमहान्‌ सामथ्यं से बहुत से चोपाये और पक्षिगण श्रौर 
दोपाये मनुष्य भी अ्रयना जीवन-मार्ग तय करते है । 


(5) (४४070 एाश668 (॥6 5९४४ 0087685 ॥ ॥8 ॥690 ? ५४४/॥०0 ॥906 (॥७56 6४॥५, 


0१656 
080॥5 89४65, 800 ॥000॥॥, 


पृत्ाठण[्वी ४४056 500958709 गाता जा था कारएा0ए05$ 00805 70  त०800060$ 9५४8 
4 9०0५४७॥ ०ए गा007 ? 


(४०) ४४४०0 9060 00॥ 0॥8 5९४श॥ 906॥[ध0/68 ॥ ॥5 6980--#6९56 ७४४, [8 ॥09॥35, 46 ९४०५, 


6 090 ?े ॥ ॥॥8 गाता छा ४४१॥058 ०09वए७७ ॥ 


गा97५ [08065 वष्४00७098088 8॥0 
90805 80 (॥४॥ ५४४७५ 


हन्‍वो हि जिह्लामदघात्‌ पुरुचीमधा सहीमधि शिक्षाय वाचम्‌ । 
स॒ झा वरीतवत्ति भुवनेष्वन्तरपों वसान क उ तच्चिकेत ॥| ७ ॥। 


- श्र० बे० १०/२/७ 


श्घर 


भा०- जो देव दोनो जवाडो के बीच में जीभ को रखता है और वहाँ ही वह सव-व्यापक्र 


वडी भारी वाक-शक्ति को स्थापित करता है ।॥वह लोकों के भीतर व्यापक समस्त जीवना, 
प्राणियों कर्मों, ज्ञानों और मृलक्ारण रूप प्रकृति के परिमाणुओ में भो व्यापक है, कौन उसका 


जानता है ? 
(9) 6 इछा जाता 6 |8७8 8 0ाठ06 वीर्ध 79080॥65 शा, 970 वि860॥ 790९0 5060॥ 


6 ॥॥9#४ 50006855 
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ध7067870000 ॥ ? 
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70]95 प्वाढ४/५ ०॥ गाणाप्र 85हश085, छाए गाारईशाी गा 8 परशश> जगा0 ॥१0680 
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मस्तिष्कमस्थ यत्तमो ललाट कृकाटिका प्रथमों यः कपालम्‌ । 
चित्वा चित्य हन्वो. पूरुपस्य दिव रुरोह कतम स देव. ॥ ८ ॥। 
+अआ० वे० १०/२/८ 


भा०-जो देव इस पुरुप-देह के मस्तिप्क को, ललाट, माथे को और जो सबसे प्रथम 


विद्यमान इस पुरुष के गले की घटी श्रौर कपाल, खोपडी को और पुरुष देह के दोनों जवाडो 


के वोच की रचना को वनाकर प्रकाशस्वरूप द्यो या मोक्षपद में स्वय व्याप्त हुआ है वह 
कौनसा है ? 


(5) 


(४४) 


एशा0 ४४०४ 46, वा, छा थी 6 09005 एशी0 5॥07806 8 5860 270 का) शा०0ं 
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पराणी ४४४३४ ॥8 504 ४शी0 ँ000०8|. 8 दागा, गि5 0णिा80080, 8 ॥0880 


((8080/0985), ७४0 8 ॥5 उात्पीं, ए॥० विध्शात्र परशीश०त 8 दर्वाक्‍शप्राध् शी 75 [9५४४8 
35067080 40 ॥88५श॥ 2? 


प्रियाउप्रियारिण बहुला स्वप्त सवाधतन्द्रथः । 
थानन्दानुग्रो नन्‍्दाश्च कस्माद्‌ वहलि पूरुप ॥ ६ ॥। 


->-अ० वे० १०/२/६ 


रेपरे 


भा०- है विद्वान पुरुषों ! विचार करो कि वलवान होकर यह पुरुष बहुत प्रकार के 
प्रिय, चित्त को भले लगने वाले और अ्रप्रिय, चित्त को बुरे लगने वाले भावो को, निद्रा वा 
स्वप्न पीडा ओर थकान, आनन्दो और हर्षो को किस हेंतु से या कहाँ से प्राप्त करता है? 


(9). फशशा०७ 9577980 ॥॥98॥09 रिप्ापच्चा8 700 ए8क्‍99॥ भात छाएशव5वा। पाप 0 प्रता0त॑ 
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आतिरवर्तिनिऋं ति कुतो नु पुरुषेश्मति: । 
राद्धि समृद्धिरव्यूद्धिमंतिरदितय: कुत ॥॥ १० ॥ 


-श्र0 वे० १०/२/१० 


भा०- पुरुष में पीडा, दु ख, मानसिक व्यथा, बेचेनी या बेरोजगारी पाप की प्रवृत्ति और 
अज्ञान ये कहाँ से श्राये” और किस कारण से उत्पन्न होते है ! और कार्य-सिद्धि सपत्ति, 
विशेष सपत्ति का अभाव अथवा दरिद्रता, सदाचार का श्रभाव, विशेष ज्ञान और ऊपर उठने की 
प्रवत्तिया कहाँ से और किस कारण से उत्पन्न होती है? 


(5) ४शाश06 ॥$ पाढ४ा8 ठफप्रातदा। रिपाओ)8 ४४०१, 8५॥, 5प6॥9, 0॥887655 ? 


४४॥0४0068 ०७०७॥७ 5900858, [70970087५9, 090॥8॥#08, (0009॥7, 3॥0 प|(9906 ? 


(४४). ४४॥क्‍४706 ॥0५9४ ॥ ॥9॥॥ 0076  ॥9899, ॥0॥0,  एशतातठा, गाइश५ 800०0णगा[ओशा।श॥|॥ 


5000888, 707-4|078? ;४४०70०७ एा0छ6॥7, ७0॥8709 7? 


को अ्रस्मिन्नापो व्यदधाद्‌ विपुव॒ृत, पुरूवत सिन्धुसृत्याय जाता; | 
तीत्रा अ्रुणा लोहिनीस्ताम्रधुम्रा ऊर्ध्वा श्रवाचीः पुरुष तिरश्ची ॥ ११॥ 


--अ० वे० १०/२/११ 


भा०- इस पुरुष देह मे द्रवो, रक्त धाराश्रो को किसने रचा है. जो नाता प्रकार से 
देह मे मे घूमते है, समस्त ग्रगो मे घूमते श्रौर नाडियो में गति करने के योग्य हो गये है और 
यह नाडिये इस शरीर में तीत्र गति करने वाली लाल, सुर्खे और लाल नीले रग की होकर, 
उपर, नीचे और तिरछी भी जाती है। 


।ईओ 


रस्ध४ 


(9) ४शा6 शताह्त ॥ वा 0005 छा6त का भी ता९छाणा5, व०शाप्र 0एश58 970 ॥0॥780 
60 ॥0५४ # ॥५95« 
+889, ॥60, 0097श-ग760, 0 90709, ।छा79 9॥ ४४०४४ ॥ रिप्रापश8 पए/श०. था 
00५/॥५४४० ? 
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५शञा० 0590860 ॥ ॥॥ एश60ा5, ॥0५79 ०७३, 05९० ॥0णश॥9, |7007080 [6 एिएा 


पा, 09, ॥000५9, 780, 09॥: 20 (0700, 


प०४५भ०, 00५2॥५/90, ८7055५४58 
॥ गा ? 


को श्रस्मिव्‌ रूपमदवात्‌ु को मह्यान च नाम च | 
गातु को अस्मिन्‌ के केतु कश्चरित्राणि पूरुपषे ॥ १२ ॥। 


-श्र० वे० १०/२/१२ 


भा०- इस पुरुष देह में कौन रूप को धारण करता है ? महत्व या महिमा और नाम 
को कौन उत्पन्न करता है ? इस पुरुष में गातुल-गति चेप्टा वा वाणी को कौन स्थापित कर्ता 
है ? आत्मा को ज्ञापक चिह ज्ञनया ज्ञान, सामथ्य कौन देता है ? और नाना प्रकार के सत्त्‌ 
और श्रसत्‌ चरित्रो, इन्द्रियों के व्यापारों भर प्रवृत्तियों को कौन स्थावित करता है ? 


(6) 


फए्रा0० 989५७ ॥त शह्ा०6 छा 20 3॥9/08 ? ४४१०0 ७9५७ शाशा ॥97006 900 ॥9॥8 ? 
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को अ्रस्मिन्‌ प्राणमवयत्‌ को अ्रपान व्यानमु । 
समानमस्मिन्‌ को देवोधि शिश्षाय पुरुषे ॥॥| १३ ॥। 


+अ्र० बे० १०/२/१३ 


भा०- इस पुरुष देह मे प्राण को, जीवन शक्ति को कौन सचारित करता है, जिस प्रकार 
जुलाहा कपडे के तन्तुओ को बुन देता है उस प्रकार इस देह के ताने मे प्राण रूपी वरनी कौन 


वुन देता है ” अपान श्र ब्यान को कौन सचारित कर देता है ” कौन देव इस पुरुष देह मे 
समान नामक प्राण भेद को स्थापित करता है ? 


भाषा भाष्य - पं० जयदेव शर्मा, विद्यालकार 


रस्ब्प्‌ 


(69) ए४॥0 ०४७४ 078 शर्गि बा वा।, धशी0० गीत गाय शी धी9 00७एश५ छाश्भी) ? 
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(७). एशा० ए०0ए8 ॥ गा जिहशी है (४० छज़ाशाणा भाप 890॥9/0 (५५४॥१४) ? एव 000 
898060 ०0॥59धा0ा (समान ) 40 गाभा ॥6॥9 ? 


को अ्रस्मित्‌ यज्ञमदधादेको देवो5थि पुरुषे । 
को श्रस्मिन्त्यत्य कोडनृत कुतो मृत्यु कुतो$मृतम्‌ ॥॥ १४ ॥। 
--अ० वे० १०/२/१४ 


भा०- वह एक कौनसा प्रकाशक देव है ज्ञो इस पुरुष देह में यज्ञरूप शक्तिप्रद आत्मा 

को अ्रधिष्टाता रूप में स्थापित करता है ? इसमे सत्य को कौन रखता है ! अनृत, भूठ को 

कौन रखता है ? मृत्यु, मौत अर्थात्‌ देह का भ्रात्मा से छूट मामा किस कारण से होता है ” भौर 
आत्मा अमृत किस कारण से और किस प्रकार से वा कहाँ से आता है ”? 

॥/ भाषा भाष्य -- प जयदेव शर्मा, विद्यालंकार 


(5) भाग 9500, जाता ताए 0७00५ 908060 580॥॥086 का ?िपाएपशी8 2 ४४70 84४७ ॥ा।। पा) 
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(४४). ;४शाध 076 500 5९४ ४४९०6 ॥ ॥8॥ 92७8 ? ५७४॥० 5७॥ ॥ ा॥। एप 7? फवञा0 फ्राएपा ? 
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को अस्मे वास पर्यदधात्‌ को अस्यायुरकल्पयत्‌ । 
चल को अस्में प्रायच्छतु को अ्रस्याकल्पयज्जवम्‌ ॥ १५ ॥ 
+अ० बे० १०/२/१५ 


भा०- इस पुरुष को पहनने के वस्त्र, देह रूप चोला कौन पहराता है ? इसको शझायुष्नकाल 


6. को कौन नियत करता है ? इसको बल 55 शारीरिक शक्ति कौन त्दान करता है? इस शरीर 
के वेग या क्रिया-सामथ्य को कौन रचता है ? 


भाषा भाष्य -प० जयदेव शर्मा, विद्यालकार 


(65) ४शा० एश०ए760 3 छा8०१६ 70फ्राए गा ? ५४०0 गभाधातर०त फ6 ॥6॥86 शव (0 ॥५७ ? 
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एच कु०ए्पां मात एऐेणाग्राप ? ४०0 शशएगणत गा5ड भा फा82 ? ४४० स्तशावढत (0 गाए 
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(४४) 


२८५ 


केनापों श्रन्वतनुत केनाहरकरोद्‌ रुचे । 
ऊपसं केनान्वैन्द्ध केत सायंभवं ददे ॥ १६ | 
+-अ्र० बैं० १०/२/१६ 


भा०- ये जल, देह मे रुघिर रस आदि पदार्थ किस के सामर्थ्य से सर्वत्र फैले है ? 


किसने प्रकाश के लिए सूर्य को बनाया ? किसने उपा काल को पुरुष के अनुकूल प्रकाशित किया ? 
श्रौर किसने सायकाल वनाया ? 


भाषा भाष्य - प० जयदेव शर्मा, विद्यालकार 


(9) वाठएव्ा एशाणा तात ॥8 89०80 एशशा5ड ठछी, वाणातदा। धशीणा। 00 १8 7908 0299४ 
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को अ्रस्मिन्‌ रेतो न्‍्यदधात्‌ तन्तुरा तायतामिति । 
मेथा को श्रस्मिन्नष्योहतु को बाण को नृतो दधी ।। १७ ॥। 


+अ० बे० १०/२/१७ 


भा०- इस पुरुष देह में बीर्य को कौन स्थापित करता हे कि जिससे इस पुरुष को प्रजातन्तु 
भर अधिक फैले ? इस पुरुष में मेधा बुद्धि को कौन धारण करता है ” कौच इसमें वाणी 


या वाकू-शक्ति को धारण कराता श्रौर नृत्य या हाथ पर आदि की अपने इच्छानुरुप चेप्टाओो 
को कौन धारण करता हे ? 


भाषा भाष्य प॑ जयदेव शर्मा, विद्यालकार 
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